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Ik sta op
Daily routines

6 Exercises   ·   Duration: 20 min.

The first week at work Dutch
Read & listen online

Separable verb: A verb with a movable particle: opstaan becomes 

ik sta op.

Reflexive: A pronoun referring back to the subject: ik was me.

Daily routines

A separable verb has a particle that moves to the end in a simple 

main clause: opstaan → ik sta op, jij staat op, hij staat op, wij/

jullie/zij staan op. With an infinitive it stays attached: ik wil 

opstaan. Keep the finite verb second after a time phrase.

A reflexive pronoun refers back to the subject: ik was me, jij wast 

je, u wast zich, hij/zij wast zich, wij wassen ons, jullie wassen je, 

zij wassen zich. Douchen does not need a reflexive pronoun. For 

liking an activity say ik lees graag or ik houd van lezen.
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Form Example Meaning

sta Ik sta om half zeven op. I get up at half past six.

staat Jij staat om zeven uur op. You get up at seven.

staat Hij staat om twee uur op. He gets up at two.

staan Wij staan vroeg op. We get up early.

staan Jullie staan laat op. You all get up late.

staan Zij staan om zes uur op. They get up at six.

me Ik was me. I wash myself.

ons Wij wassen ons. We wash ourselves.

Ik sta om half zeven op.

I get up at half past six.

Jij staat om zeven uur op.

You get up at seven.

Hij staat om twee uur op.

He gets up at two.

Wij staan vroeg op.

We get up early.

Jullie staan laat op.

You all get up late.

Zij staan om zes uur op.

They get up at six.

Ik was me.

I wash myself.

Wij wassen ons.

We wash ourselves.
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GRAMMAR

G1) NOTICE THE USEFUL PATTERN

Underline the form practised in this unit.

1 Ik sta om half zeven op.

Meaning: I get up at half past six.

2 Jij staat om zeven uur op.

Meaning: You get up at seven.

3 Hij staat om twee uur op.

Meaning: He gets up at two.

4 Wij staan vroeg op.

Meaning: We get up early.
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G2) CHOOSE THE FORM

Use the English meaning and the pattern in this unit.

1 Ik ______ om half zeven op.

A staat

B staan

C sta

Meaning: I get up at half past six.

2 Jij ______ om zeven uur op.

A sta

B staat

C staan

Meaning: You get up at seven.

3 Hij ______ om twee uur op.

A staat

B sta

C staan

Meaning: He gets up at two.

© 2026 - www.lernlaterne.de 4/12

Grammar: Ik sta op COURSE A1

http://www.lernlaterne.de


4 Wij ______ vroeg op.

A staan

B staat

C sta

Meaning: We get up early.

5 Jullie ______ laat op.

A staat

B staan

C sta

Meaning: You all get up late.

6 Zij ______ om zes uur op.

A staan

B sta

C staat

Meaning: They get up at six.
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7 Ik was ______.

A ons

B zich

C me

Meaning: I wash myself.

8 Wij wassen ______.

A ons

B zich

C me

Meaning: We wash ourselves.

G3) COMPLETE THE MESSAGES

Fill the gaps with the words from the box.

sta   staat

Hij _______________ om twee uur op.

Meaning: He gets up at two.
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sta   staan

Wij _______________ vroeg op.

Meaning: We get up early.

sta   staan

Jullie _______________ laat op.

Meaning: You all get up late.

sta   staan

Zij _______________ om zes uur op.

Meaning: They get up at six.
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zich   me

Ik was _______________.

Meaning: I wash myself.

me   ons

Wij wassen _______________.

Meaning: We wash ourselves.

G4) BUILD A SENTENCE

Put the words in order.

1 zeven half sta op. Ik om

Meaning: I get up at half past six.
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2 zeven op. om uur staat Jij

Meaning: You get up at seven.

3 uur twee op. staat om Hij

Meaning: He gets up at two.

4 op. vroeg staan Wij

Meaning: We get up early.

5 staan Jullie laat op.

Meaning: You all get up late.
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6 op. staan zes Zij uur om

Meaning: They get up at six.

G5) WHAT WOULD YOU SAY?

Choose the right words for the situation.

1 I get up at half past six. You say:

A Ik staat om half zeven op.

B Ik sta om half zeven op.

2 You get up at seven. You say:

A Jij sta om zeven uur op.

B Jij staat om zeven uur op.

3 He gets up at two. You say:

A Hij sta om twee uur op.

B Hij staat om twee uur op.
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4 We get up early. You say:

A Wij staan vroeg op.

B Wij sta vroeg op.

G6) CONNECT MESSAGES AND MEANINGS

Match the pairs.

1 Zij staan om zes uur 

op.

A You all get up late.

2 Wij wassen ons. B I wash myself.

3 Jullie staan laat op. C We get up early.

4 Ik sta om half zeven 

op.

D You get up at seven.

5 Ik was me. E We wash ourselves.

6 Jij staat om zeven 

uur op.

F I get up at half past six.

7 Wij staan vroeg op. G He gets up at two.
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8 Hij staat om twee 

uur op.

H They get up at six.
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