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Man sāp galva
Gesundheit und dein Befinden

6 Übungen   ·   Dauer: 20 Min.

Ein schlechter Tag Lettisch
Online lesen & hören

Gesundheit und dein Befinden

Bei Schmerzen steht die Person im Dativ und der Körperteil im 

Nominativ: man sāp galva, mein Kopf tut weh; jums sāp kakls, Ihr 

Hals tut weh. Sāp bleibt in alltäglichen Schmerzaussagen im 

Singular und Plural gleich.

Für sich fühlen steht das reflexive Verb justies: jūtos, jūties, jūtas, 

jūtamies, jūtaties, jūtas. Ein beschreibendes Wort kann ein Adverb 

sein: Es jūtos slikti. Mit sein steht das dem Geschlecht angepasste 

Adjektiv slims/slima.

Ein Anfangszeitpunkt steht mit kopš und Genitiv: kopš sestdienas. 

Ein andauernder Zustand steht im Präsens: Kopš sestdienas man 

sāp kakls. Für nicht kommen können verwendest du nevaru nākt, 

das bereits bekannte verneinte Modalverb.

Form Beispiel Bedeutung

Man Man sāp galva. Mir tut der Kopf weh.

Jums Jums sāp kakls. Ihr Hals tut weh. (Höflich)

jūtos Es jūtos slikti. Ich fühle mich schlecht.

jūties Tu jūties slikti. Du fühlst dich schlecht.

jūtamies Mēs jūtamies slikti. Wir fühlen uns schlecht.

jūtaties Jūs jūtaties slikti. Sie fühlen sich schlecht. (Höflich)
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Form Beispiel Bedeutung

slims
slima

Es esmu slims.
Es esmu slima.

Ich bin krank.

slims
slima

Jūs esat slims.
Jūs esat slima.

Sie sind krank. (Höflich)

Man sāp galva.

Mir tut der Kopf weh.

Jums sāp kakls.

Ihr Hals tut weh. (Höflich)

Es jūtos slikti.

Ich fühle mich schlecht.

Tu jūties slikti.

Du fühlst dich schlecht.

Mēs jūtamies slikti.

Wir fühlen uns schlecht.

Jūs jūtaties slikti.

Sie fühlen sich schlecht. (Höflich)

Es esmu slima (slims).

Ich bin krank.

Jūs esat slima (slims).

Sie sind krank. (Höflich)
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GRAMMATIK

G1) ACHTE AUF DAS NÜTZLICHE MUSTER

Unterstreiche die Form, die du in dieser Einheit übst.

1 Man sāp galva.

Bedeutung: Mir tut der Kopf weh.

2 Jums sāp kakls.

Bedeutung: Ihr Hals tut weh. (Höflich)

3 Es jūtos slikti.

Bedeutung: Ich fühle mich schlecht.

4 Tu jūties slikti.

Bedeutung: Du fühlst dich schlecht.
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G2) WÄHLE DIE FORM

Nutze die Übersetzung und das Muster aus dieser Einheit.

1 ______ sāp galva.

A Tev

B Jums

C Man

Bedeutung: Mir tut der Kopf weh.

2 ______ sāp kakls.

A Mums

B Jums

C Man

Bedeutung: Ihr Hals tut weh. (Höflich)

3 Es ______ slikti.

A jūties

B jūtamies

C jūtos

Bedeutung: Ich fühle mich schlecht.
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4 Tu ______ slikti.

A jūties

B jūtaties

C jūtos

Bedeutung: Du fühlst dich schlecht.

5 Mēs ______ slikti.

A jūtamies

B jūtas

C jūtaties

Bedeutung: Wir fühlen uns schlecht.

6 Jūs ______ slikti.

A jūtaties

B jūtos

C jūtamies

Bedeutung: Sie fühlen sich schlecht. (Höflich)
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7 Es esmu ______.

A slimi

B slima

C slimas

Bedeutung: Ich bin krank.

8 Jūs esat ______.

A slimas

B slima

C slimi

Bedeutung: Sie sind krank. (Höflich)

G3) ERGÄNZE DIE AUSSAGEN

Fülle die Lücken mit den Wörtern aus dem Kasten.

jūtos   jūties

Es _______________ slikti.

Bedeutung: Ich fühle mich schlecht.
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jūties   jūtos

Tu _______________ slikti.

Bedeutung: Du fühlst dich schlecht.

jūtamies   jūtaties

Mēs _______________ slikti.

Bedeutung: Wir fühlen uns schlecht.

jūtaties   jūtos

Jūs _______________ slikti.

Bedeutung: Sie fühlen sich schlecht. (Höflich)
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slima   slimi

Es esmu _______________.

Bedeutung: Ich bin krank.

slima   slimi

Jūs esat _______________.

Bedeutung: Sie sind krank. (Höflich)

G4) BILDE EINEN SATZ

Bringe die Wörter in die richtige Reihenfolge.

1 sāp Man galva.

Bedeutung: Mir tut der Kopf weh.
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2 Jums kakls. sāp

Bedeutung: Ihr Hals tut weh. (Höflich)

3 Es slikti. jūtos

Bedeutung: Ich fühle mich schlecht.

4 jūties Tu slikti.

Bedeutung: Du fühlst dich schlecht.

5 Mēs slikti. jūtamies

Bedeutung: Wir fühlen uns schlecht.
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6 slikti. Jūs jūtaties

Bedeutung: Sie fühlen sich schlecht. (Höflich)

G5) WAS WÜRDEST DU SAGEN?

Wähle die passenden Wörter für die Situation.

1 Mir tut der Kopf weh. Du sagst:

A Tev sāp galva.

B Man sāp galva.

2 Ihr Hals tut weh. (Höflich) Du sagst:

A Man sāp kakls.

B Jums sāp kakls.

3 Ich fühle mich schlecht. Du sagst:

A Es jūties slikti.

B Es jūtos slikti.
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4 Du fühlst dich schlecht. Du sagst:

A Tu jūties slikti.

B Tu jūtos slikti.

G6) VERBINDE AUSSAGEN UND BEDEUTUNGEN

Ordne die Paare zu.

1 Tu jūties slikti. A Sie sind krank. (Höflich)

2 Es esmu slima. B Mir tut der Kopf weh.

3 Es jūtos slikti. C Ihr Hals tut weh. (Höflich)

4 Mēs jūtamies slikti. D Sie fühlen sich schlecht. (Höflich)

5 Jūs esat slima. E Du fühlst dich schlecht.

6 Jums sāp kakls. F Wir fühlen uns schlecht.

7 Jūs jūtaties slikti. G Ich bin krank.

8 Man sāp galva. H Ich fühle mich schlecht.
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