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Mijn hoofd doet pijn
Gesundheit und Zeitdauer

6 Übungen   ·   Dauer: 20 Min.

Ein schlechter Tag Niederländisch
Online lesen & hören

Gesundheit und Zeitdauer

Sage ik heb hoofdpijn oder mijn hoofd doet pijn. Mehrere 

Körperteile haben ein Verb im Plural: mijn hoofd en keel doen pijn. 

Ik heb het warm/koud bedeutet „mir ist warm/kalt“; ik ben warm

 beschreibt dagegen die Körpertemperatur.

sinds nennt den Anfangspunkt eines andauernden Zustands: sinds 

zaterdag, sinds woensdag. Für einen weiterhin bestehenden 

Zustand verwendet Niederländisch das Präsens: ik ben sinds 

zaterdag ziek. Al drie dagen nennt seine Dauer. Reflexive Formen 

sind Ik voel me, jij voelt je, u/hij/zij voelt zich, wij voelen ons, 

jullie voelen je, zij voelen zich.

Form Beispiel Bedeutung

doet Mijn hoofd doet pijn. Mir tut der Kopf weh.

doen Mijn hoofd en keel doen pijn. Mein Kopf und mein Hals tun weh.

heb Ik heb het koud. Mir ist kalt.

me Ik voel me slecht. Mir geht es schlecht.

zich U voelt zich slecht. Ihnen geht es schlecht (höflich).

ons Wij voelen ons beter. Uns geht es besser.

sinds Ik ben sinds zaterdag ziek. Ich bin seit Samstag krank.

al Ik ben al drie dagen ziek. Ich bin jetzt seit drei Tagen krank.
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Mijn hoofd doet pijn.

Mir tut der Kopf weh.

Mijn hoofd en keel doen pijn.

Mein Kopf und mein Hals tun weh.

Ik heb het koud.

Mir ist kalt.

Ik voel me slecht.

Mir geht es schlecht.

U voelt zich slecht.

Ihnen geht es schlecht (höflich).

Wij voelen ons beter.

Uns geht es besser.

Ik ben sinds zaterdag ziek.

Ich bin seit Samstag krank.

Ik ben al drie dagen ziek.

Ich bin jetzt seit drei Tagen krank.
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GRAMMATIK

G1) ERKENNE DAS NÜTZLICHE MUSTER

Unterstreiche die Form, die du in dieser Einheit übst.

1 Mijn hoofd doet pijn.

Bedeutung: Mir tut der Kopf weh.

2 Mijn hoofd en keel doen pijn.

Bedeutung: Mein Kopf und mein Hals tun weh.

3 Ik heb het koud.

Bedeutung: Mir ist kalt.

4 Ik voel me slecht.

Bedeutung: Mir geht es schlecht.
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G2) WÄHLE DIE FORM

Nutze die vorgegebene Bedeutung und das Muster dieser 

Einheit.

1 Mijn hoofd ______ pijn.

A doen

B doe

C doet

Bedeutung: Mir tut der Kopf weh.

2 Mijn hoofd en keel ______ pijn.

A doe

B doen

C doet

Bedeutung: Mein Kopf und mein Hals tun weh.

3 Ik ______ het koud.

A ben

B is

C heb

Bedeutung: Mir ist kalt.
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4 Ik voel ______ slecht.

A me

B ons

C zich

Bedeutung: Mir geht es schlecht.

5 U voelt ______ slecht.

A zich

B ons

C me

Bedeutung: Ihnen geht es schlecht (höflich).

6 Wij voelen ______ beter.

A ons

B me

C zich

Bedeutung: Uns geht es besser.
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7 Ik ben ______ zaterdag ziek.

A tijdens

B sinds

C over

Bedeutung: Ich bin seit Samstag krank.

8 Ik ben ______ drie dagen ziek.

A straks

B al

C morgen

Bedeutung: Ich bin jetzt seit drei Tagen krank.

G3) VERVOLLSTÄNDIGE DIE MITTEILUNGEN

Fülle die Lücken mit den Wörtern aus dem Kasten.

heb   ben

Ik _______________ het koud.

Bedeutung: Mir ist kalt.
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me   zich

Ik voel _______________ slecht.

Bedeutung: Mir geht es schlecht.

zich   me

U voelt _______________ slecht.

Bedeutung: Ihnen geht es schlecht (höflich).

ons   me

Wij voelen _______________ beter.

Bedeutung: Uns geht es besser.
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sinds   tijdens

Ik ben _______________ zaterdag ziek.

Bedeutung: Ich bin seit Samstag krank.

al   morgen

Ik ben _______________ drie dagen ziek.

Bedeutung: Ich bin jetzt seit drei Tagen krank.

G4) BILDE EINEN SATZ

Bringe die Wörter in die richtige Reihenfolge.

1 doet Mijn hoofd pijn.

Bedeutung: Mir tut der Kopf weh.
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2 keel doen en Mijn pijn. hoofd

Bedeutung: Mein Kopf und mein Hals tun weh.

3 heb het Ik koud.

Bedeutung: Mir ist kalt.

4 slecht. me voel Ik

Bedeutung: Mir geht es schlecht.

5 voelt U zich slecht.

Bedeutung: Ihnen geht es schlecht (höflich).
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6 ons beter. Wij voelen

Bedeutung: Uns geht es besser.

G5) WAS WÜRDEST DU SAGEN?

Wähle die passenden Wörter für die Situation.

1 Mir tut der Kopf weh. Du sagst:

A Mijn hoofd doen pijn.

B Mijn hoofd doet pijn.

2 Mein Kopf und mein Hals tun weh. Du sagst:

A Mijn hoofd en keel doet pijn.

B Mijn hoofd en keel doen pijn.

3 Mir ist kalt. Du sagst:

A Ik ben het koud.

B Ik heb het koud.
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4 Mir geht es schlecht. Du sagst:

A Ik voel me slecht.

B Ik voel zich slecht.

G6) VERBINDE MITTEILUNGEN UND BEDEUTUNGEN

Ordne die Paare zu.

1 Ik voel me slecht. A Ich bin jetzt seit drei Tagen 

krank.

2 Ik ben sinds 

zaterdag ziek.

B Mir tut der Kopf weh.

3 Ik heb het koud. C Mein Kopf und mein Hals tun 

weh.

4 U voelt zich slecht. D Uns geht es besser.

5 Ik ben al drie dagen 

ziek.

E Mir geht es schlecht.

6 Mijn hoofd en keel 

doen pijn.

F Ihnen geht es schlecht (höflich).
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7 Wij voelen ons 

beter.

G Ich bin seit Samstag krank.

8 Mijn hoofd doet 

pijn.

H Mir ist kalt.
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