
SCENE 22 · GRAMMAR
A1

Alltid / aldrig / ofta
Frequency and verb second

6 Exercises   ·   Duration: 20 min.

The first week at work Swedish
Read & listen online

Frequency and verb second

Main-clause adverbs commonly follow the finite verb: Jag kommer 

alltid; Jag äter aldrig här. If a time comes first, put the finite verb 

next and the subject after it: På måndagar äter jag soppa. Verb 

second counts sentence elements, not individual words. Varje dag 

has no preposition. Ibland means sometimes.

Jag kommer alltid i tid.

I always arrive on time.

Jag äter aldrig här.

I never eat here.

På måndagar äter jag soppa.

On Mondays I eat soup.

I dag kommer han tidigt.

Today he comes early.

Vi träffas varje torsdag.

We meet every Thursday.

Jag äter kaka ibland.

I sometimes eat cake.
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GRAMMAR

G1) NOTICE THE USEFUL PATTERN

Underline the form practised in this unit.

1 Jag kommer alltid i tid.

Meaning: I always arrive on time.

2 Jag äter aldrig här.

Meaning: I never eat here.

3 På måndagar äter jag soppa.

Meaning: On Mondays I eat soup.

4 I dag kommer han tidigt.

Meaning: Today he comes early.
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G2) CHOOSE THE FORM

Use the English meaning and the pattern in this unit.

1 Jag kommer ______ i tid.

A aldrig

B sent

C alltid

Meaning: I always arrive on time.

2 Jag äter ______ här.

A alltid

B ofta

C aldrig

Meaning: I never eat here.

3 På måndagar ______ jag soppa.

A äta

B jag äter

C äter

Meaning: On Mondays I eat soup.

© 2026 - www.lernlaterne.de 3/9

Grammar: Alltid / aldrig / ofta COURSE A1

http://www.lernlaterne.de


4 I dag ______ han tidigt.

A komma

B kommer

C han kommer

Meaning: Today he comes early.

5 Vi träffas ______ torsdag.

A alla

B all

C varje

Meaning: We meet every Thursday.

6 Jag äter kaka ______.

A varje dag

B aldrig

C ibland

Meaning: I sometimes eat cake.

© 2026 - www.lernlaterne.de 4/9

Grammar: Alltid / aldrig / ofta COURSE A1

http://www.lernlaterne.de


G3) COMPLETE THE MESSAGES

Fill the gaps with the words from the box.

äter   jag äter

På måndagar _______________ jag soppa.

Meaning: On Mondays I eat soup.

kommer   han kommer

I dag _______________ han tidigt.

Meaning: Today he comes early.

varje   alla

Vi träffas _______________ torsdag.

Meaning: We meet every Thursday.
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ibland   aldrig

Jag äter kaka _______________.

Meaning: I sometimes eat cake.

G4) BUILD A SENTENCE

Put the words in order.

1 tid. kommer alltid i Jag

Meaning: I always arrive on time.

2 Jag aldrig äter här.

Meaning: I never eat here.
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3 soppa. äter På jag måndagar

Meaning: On Mondays I eat soup.

4 I dag kommer han tidigt.

Meaning: Today he comes early.

5 torsdag. varje Vi träffas

Meaning: We meet every Thursday.

6 kaka äter Jag ibland.

Meaning: I sometimes eat cake.
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G5) WHAT WOULD YOU SAY?

Choose the right words for the situation.

1 I always arrive on time. You say:

A Jag kommer aldrig i tid.

B Jag kommer alltid i tid.

2 I never eat here. You say:

A Jag äter alltid här.

B Jag äter aldrig här.

3 On Mondays I eat soup. You say:

A På måndagar jag äter jag soppa.

B På måndagar äter jag soppa.

4 Today he comes early. You say:

A I dag kommer han tidigt.

B I dag han kommer han tidigt.
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G6) CONNECT MESSAGES AND MEANINGS

Match the pairs.

1 Jag kommer alltid i 

tid.

A I always arrive on time.

2 På måndagar äter 

jag soppa.

B I sometimes eat cake.

3 Jag äter aldrig här. C On Mondays I eat soup.

4 Jag äter kaka ibland. D Today he comes early.

5 Vi träffas varje 

torsdag.

E We meet every Thursday.

6 I dag kommer han 

tidigt.

F I never eat here.
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