
SCENE 36 · GRAMMAR A1
सिर में दर्द है · कैसा लग रहा है
Health and experienced states

5 Exercises   ·   Duration: 15 min.

A bad day Hindi Read & listen 
online

Health and experienced states

Pain is commonly मेरे सिर में दर्द है, गले में दर्द है, पैर में दर्द है. The pain 
noun दर्द is masculine: दर्द है. For a person’s general condition use मैं बीमार हूँ.


मुझे गरमी लग रही है, मुझे ठंड लग रही है, मुझे बुरा लग रहा है place the 
experiencer in मुझे form. गरमी/ठंड are feminine; neutral बुरा has 
masculine रहा.

Say simply आज नहीं आ सकता / सकती to call in sick. कल फ़ोन कीजिए is 
an ordinary polite request. This story is language practice, so the 
learner reports symptoms rather than deriving treatment rules.

मेरे सिर में दर्द है।

My head hurts.

मैं बीमार हूँ।

I am ill.
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मुझे ठंड लग रही है।

I feel cold.

GRAMMAR

G1) NOTICE THE USEFUL FORM

Underline the form explained in this unit.

1 मेरे सिर में दर्द है।

Meaning: My head hurts.

2 मैं बीमार हूँ।

Meaning: I am ill.
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3 मुझे ठंड लग रही है।

Meaning: I feel cold.

G2) CHOOSE THE FORM

Use the meaning and the Hindi pattern.

1 मेरे सिर ______ दर्द है।

A पर

B का

C में

Meaning: My head hurts.
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2 मैं बीमार ______।

A हो

B हूँ

C है

Meaning: I am ill.

3 मुझे ठंड लग ______ है।

A रहा

B रहे

C रही

Meaning: I feel cold.
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G3) COMPLETE THE MESSAGES

Fill the gaps with the words from the box.

में   पर

मेरे सिर _______________ दर्द है।

Meaning: My head hurts.

हूँ   है

मैं बीमार _______________।

Meaning: I am ill.
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रही   रहा

मुझे ठंड लग _______________ है।

Meaning: I feel cold.

G4) BUILD A SENTENCE

Put the words in order.

1 में है। मेरे सिर दर्द

Meaning: My head hurts.
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2 मैं हूँ। बीमार

Meaning: I am ill.

3 लग रही ठंड मुझे है।

Meaning: I feel cold.
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G5) CONNECT FORM AND MEANING

Match the pairs.

1 मुझे ठंड लग रही है। A I feel cold.

2 मेरे सिर में दर्द है। B My head hurts.

3 मैं बीमार हूँ। C I am ill.
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