
SCENE 36 · NUMBER 7 A1
आज काम नहीं
Monday of festival week. Your head hurts, your throat hurts, you are hot and cold at once. You call रोहन. He has a list for this: "1. Tea. 2. Bed. 3. No cats in the bed. 4. Call the doctor."



123 Words   ·   5 Exercises   ·   Duration: 15 min.

A bad day Hindi Read & listen 
online

LEARNING GOAL
I can call in sick, say how I feel and understand simple advice.

Lena (Lukas) = ■     रोहन = ○
Learning as Lukas? Use the words in brackets.

■ ओह। सिर में दर्द है। गले में भी। गरमी लग रही है। नहीं, ठंड। बहुत बुरा लग रहा है। मेरा फ़ोन कहाँ है?
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You call Rohan.

■ नमस्ते, रोहन। Lena (Lukas) बोल रही (रहा) हूँ।

○ पौने नौ हैं। दफ़्तर में क्यों नहीं हैं?

■ बीमार हूँ। आज नहीं आ सकती (सकता)।

○ कैसा लग रहा है?

■ बुरा। सिर और गले में दर्द है। गरमी लग रही है।

○ घर में रहना चाहिए। एक, चाय। दो, बिस्तर। तीन, बिस्तर में बिल्ला नहीं।

■ बिल्ला नहीं? क्यों?

○ रोएँ गले के लिए अच्छे नहीं हैं। चार, डॉक्टर को फ़ोन कीजिए। आज। 

■ धन्यवाद। और काम?

○ आज मैं आपका काम करूँगा। कल ठीक नौ बजे फ़ोन कीजिए।

You look at your feet. Moti is lying on them, warm and heavy.

■ मोती, यहाँ क्या कर रहे हो? रोहन कहता है, बिस्तर में बिल्ला नहीं। लेकिन तुम बहुत गरम हो। अच्छा। रहो। बस आज।
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Vocabulary

DOING THINGS

दर्द होना hurt

महसूस करना feel

रुकना stay

फ़ोन करना call (on the phone)

THE BODY

सिर head

गला throat

SMALL WORDS

पहले first (first …, then …)

HOW I FEEL

बीमार ill

JOBS

डॉक्टर doctor
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LISTENING & UNDERSTANDING

L1) WHO SAYS IT

Read the dialogue again. Who says these words? Tick the 
right person.

1 पौने नौ हैं। दफ़्तर में क्यों नहीं हैं?

A Lena

B रोहन
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L2) WHAT DOES IT MEAN

Tick the right English meaning.

1 बीमार हूँ। आज नहीं आ सकती।

A I am ill. I cannot come today.

B You should stay home. One, tea. Two, bed. Three, no cat in 
the bed.

C Moti, what are you doing here? Rohan says no cat in the 
bed. But you are very warm. All right. Stay. Only today.
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L3) HOW DO YOU SAY IT

Tick the right Hindi sentence.

1 No cat? Why?

A बुरा। सिर और गले में दर्द है। गरमी लग रही है।

B बिल्ला नहीं? क्यों?

C मोती, यहाँ क्या कर रहे हो? रोहन कहता है, बिस्तर में बिल्ला नहीं। लेकिन तुम बहुत गरम हो। अच्छा। रहो। बस आज।
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L4) PUT THE WORDS IN ORDER

Write the words in the right order on the line.

1 रोहन। नमस्ते, बोल Lena हूँ। रही

L5) WHAT HAPPENS FIRST

Number the lines in the order they come in the scene.

कैसा लग रहा है?

नमस्ते, रोहन। Lena बोल रही हूँ।

पौने नौ हैं। दफ़्तर में क्यों नहीं हैं?

बिल्ला नहीं? क्यों?

धन्यवाद। और काम?
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SCENE 36 · WORDS A1
आज काम नहीं
No work today

5 Exercises   ·   Duration: 15 min.

A bad day Hindi Read & listen 
online

दर्द होना
hurt

सिर
head

गला
throat

महसूस करना
feel

बीमार
ill

रुकना
stay

फ़ोन करना
call (on the 

phone)

डॉक्टर
doctor

Words

दर्द होना hurt
बुरा। सिर और गले में दर्द है। गरमी लग रही है।
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सिर head
बुरा। सिर और गले में दर्द है। गरमी लग रही है।

गला throat
बुरा। सिर और गले में दर्द है। गरमी लग रही है।

महसूस करना feel

बीमार ill
बीमार हूँ। आज नहीं आ सकती।

रुकना stay

पहले first (first …, then …)
बेकर! आपको पहले से पता था?

फ़ोन करना call (on the phone)
आज मैं आपका काम करूँगा। कल ठीक नौ बजे फ़ोन कीजिए।


डॉक्टर doctor
रोएँ गले के लिए अच्छे नहीं हैं। चार, डॉक्टर को फ़ोन कीजिए। आज। 
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VOCABULARY & COMMUNICATION

W1) WHAT DOES IT MEAN?

What does it mean?

1 पहले

A meat

B return (ticket)

C first (first …, then …)

2 बीमार

A ill

B between

C in
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3 महसूस करना

A August

B juice

C feel

4 दर्द होना

A nothing

B hurt

C son

5 फ़ोन करना

A number

B expensive

C call (on the phone)
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6 सिर

A head

B toilet

C empty
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W2) PHRASES FROM THE CONVERSATION

Match the pairs.

1 बीमार हूँ। आज नहीं आ सकती।


A Oh. My head hurts. My throat 
too. I feel hot. No, cold. I feel 
terrible. Where is my phone?

2 ओह। सिर में दर्द है। गले में भी। गरमी लग रही है। नहीं, ठंड। बहुत बुरा लग रहा है। मेरा फ़ोन कहाँ है?




B Bad. My head and throat hurt. I 
feel hot.

3 बुरा। सिर और गले में दर्द है। गरमी लग रही है।


C It is a quarter to nine. Why are 
you not at the office?

4 कैसा लग रहा है?  D How do you feel?

5 पौने नौ हैं। दफ़्तर में क्यों नहीं हैं?


E I am ill. I cannot come today.
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W3) SAY IT AGAIN

Fill the speech bubbles.

नमस्ते   बुरा   यह   मोती

राधा: _______________! कैसा लग रहा है?

Lena: _______________। सिर और गले में दर्द है।

राधा: _______________ सूप। गले के लिए अच्छा है।

Lena: _______________! सूप तुम्हारे लिए नहीं है!

Meaning: 1. Hi! How are you feeling?
2. Bad. My head and throat hurt.
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3. Here's some soup. It's very good for the throat.
4. Moti! The soup isn't for you!

W4) COMPLETE THE CONVERSATION

Fill the gaps with the words from the box.

बीमार   पौने   कैसा   ओह

_______________। सिर में दर्द है। गले में भी। गरमी लग रही है। नहीं, ठंड। बहुत बुरा लग रहा है। मेरा फ़ोन कहाँ है?



Meaning: Oh. My head hurts. My throat too. I feel hot. No, cold. I 
feel terrible. Where is my phone?
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बीमार   पौने   ओह   कैसा

_______________ नौ हैं। दफ़्तर में क्यों नहीं हैं?

Meaning: It is a quarter to nine. Why are you not at the office?

कैसा   बीमार   पौने   ओह

_______________ हूँ। आज नहीं आ सकती।

Meaning: I am ill. I cannot come today.
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कैसा   बीमार   पौने   ओह

_______________ लग रहा है?

Meaning: How do you feel?

पौने   ओह   बुरा   बीमार

_______________। सिर और गले में दर्द है। गरमी लग रही है।

Meaning: Bad. My head and throat hurt. I feel hot.
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W5) PUT THE WORDS TOGETHER

Put the words in order.

1 नौ दफ़्तर क्यों हैं? में पौने नहीं हैं।

Meaning: It is a quarter to nine. Why are you not at the office?

2 सकती। बीमार हूँ। आज नहीं आ

Meaning: I am ill. I cannot come today.
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3 है? रहा कैसा  लग

Meaning: How do you feel?
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SCENE 36 · GRAMMAR A1
सिर में दर्द है · कैसा लग रहा है
Health and experienced states

5 Exercises   ·   Duration: 15 min.

A bad day Hindi Read & listen 
online

Health and experienced states

Pain is commonly मेरे सिर में दर्द है, गले में दर्द है, पैर में दर्द है. The pain 
noun दर्द is masculine: दर्द है. For a person’s general condition use मैं बीमार हूँ.


मुझे गरमी लग रही है, मुझे ठंड लग रही है, मुझे बुरा लग रहा है place the 
experiencer in मुझे form. गरमी/ठंड are feminine; neutral बुरा has 
masculine रहा.

Say simply आज नहीं आ सकता / सकती to call in sick. कल फ़ोन कीजिए is 
an ordinary polite request. This story is language practice, so the 
learner reports symptoms rather than deriving treatment rules.

मेरे सिर में दर्द है।

My head hurts.

मैं बीमार हूँ।

I am ill.
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मुझे ठंड लग रही है।

I feel cold.

GRAMMAR

G1) NOTICE THE USEFUL FORM

Underline the form explained in this unit.

1 मेरे सिर में दर्द है।

Meaning: My head hurts.

2 मैं बीमार हूँ।

Meaning: I am ill.
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3 मुझे ठंड लग रही है।

Meaning: I feel cold.

G2) CHOOSE THE FORM

Use the meaning and the Hindi pattern.

1 मेरे सिर ______ दर्द है।

A पर

B का

C में

Meaning: My head hurts.
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2 मैं बीमार ______।

A हो

B हूँ

C है

Meaning: I am ill.

3 मुझे ठंड लग ______ है।

A रहा

B रहे

C रही

Meaning: I feel cold.
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G3) COMPLETE THE MESSAGES

Fill the gaps with the words from the box.

में   पर

मेरे सिर _______________ दर्द है।

Meaning: My head hurts.

हूँ   है

मैं बीमार _______________।

Meaning: I am ill.
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रही   रहा

मुझे ठंड लग _______________ है।

Meaning: I feel cold.

G4) BUILD A SENTENCE

Put the words in order.

1 में है। मेरे सिर दर्द

Meaning: My head hurts.

© 2026 - www.lernlaterne.de 25/27

Grammar: सिर में दर्द है · कैसा लग रहा है  COURSE A1

http://www.lernlaterne.de


2 मैं हूँ। बीमार

Meaning: I am ill.

3 लग रही ठंड मुझे है।

Meaning: I feel cold.
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G5) CONNECT FORM AND MEANING

Match the pairs.

1 मुझे ठंड लग रही है। A I feel cold.

2 मेरे सिर में दर्द है। B My head hurts.

3 मैं बीमार हूँ। C I am ill.
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