
NUMMER 7 · GRAMMATIK WIEDERHOLEN A1
Französisch in 
Alltagssituationen
Modul 5: Die erste Arbeitswoche

6 Übungen   ·   Dauer: 20 Min.

Die erste Arbeitswoche Französisch
Online lesen & hören

L’heure simple

Form Beispiel Bedeutung

sept heures Il est sept heures. sieben Uhr

six heures et demie Je me lève à six heures 
et demie.

halb sieben

neuf heures moins le 
quart

Thomas est ici à neuf 
heures moins le quart.

Viertel vor neun

seize heures Le contrôle du chat est 
à seize heures.

vier Uhr / sechzehn Uhr

Im Französischen kannst du Uhrzeiten mit heures angeben. Für 

eine halbe Stunde nach der vollen Stunde verwendest du et 

demie: six heures et demie = halb sieben. Für „viertel vor“ 

verwendet man häufig moins le quart: neuf heures moins le quart 

= Viertel vor neun.

Bei offiziellen oder digitalen Uhrzeiten hörst du auch Formen wie 

seize heures für 16 Uhr. In diesem Modul kommen beide Arten vor: 

alltägliche Uhrzeiten wie sept heures und Fahrplanzeiten wie seize 

heures.
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Nach der Uhrzeit kannst du mit Il est quelle heure ? fragen oder 

mit Il est neuf heures moins cinq ! auf eine Uhrzeit reagieren.

Denke daran: Auch mit une heure sagst du et demie: une heure et 

demie. Bei anderen Stunden bleibt die Form im einfachen A1-

Französisch gleich: cinq heures et demie.

Les jours et la fréquence

Form Beispiel Bedeutung

le lundi Le lundi, je mange de la soupe. montags / jeden 
Montag

toujours Le déjeuner est toujours à douze 
heures et demie.

immer

ne... jamais Je ne suis jamais en retard. nie

parfois Parfois, je vais courir. manchmal

Im Französischen bedeutet le lundi, le mardi häufig „montags, 

dienstags“ oder „jeden Montag, jeden Dienstag“. Das 

unterscheidet sich von einem bestimmten Tag: lundi kann diesen 

Montag bedeuten, während le lundi Montage allgemein 

bezeichnet.

Für Gewohnheiten verwendet man auch Wörter wie toujours, 

jamais, parfois und d'habitude. Beispiel: Je mange à douze heures 

et demie d'habitude.

Mit jamais verwendest du die vollständige Verneinung ne... jamais. 

Beispiel: Je ne suis jamais en retard.

Eine Liste von Gewohnheiten kann im Französischen sehr natürlich 

klingen: Le lundi, soupe. Le mardi, poisson. Das ist kurz, aber in 

der Sprache und auf geschriebenen Wochenplänen üblich.
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Les verbes pronominaux et aimer + infinitif

Form Beispiel Bedeutung

je me lève Je me lève à six heures et demie. ich stehe auf

je vais me coucher À sept heures, je vais me coucher. Ich gehe ins Bett

vous vous levez Vous vous levez quand ? du stehst auf

j'aime lire J'aime lire et cuisiner. Ich lese gern

Viele Verben für den Tagesablauf sind im Französischen reflexiv: se 

lever, se coucher, se doucher. Das Reflexivpronomen ändert sich 

mit dem Subjekt: je me lève, tu te lèves, il se lève, nous nous 

levons, vous vous levez, ils se lèvent.

Wenn ein weiteres Verb dazukommt, bleibt das Reflexivpronomen 

beim Infinitiv: je vais me coucher. Das ist eine nützliche Wendung 

auf A1.

Um zu sagen, was du gern tust, verwendest du aimer mit Infinitiv: 

j'aime lire, j'aime cuisiner, j'aime dormir. Zwischen aimer und 

dem zweiten Verb ist kein zusätzliches Wort nötig.

Im Imperativ ändert das Reflexivpronomen seine Position: Lève-

toi ! / Levez-vous !. Das kommt im Abschnitt zum Imperativ noch 

einmal vor.

Le lieu, du/des, et les objets
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Form Beispiel Bedeutung

sur Le chat est sur 
l'imprimante.

auf

derrière Il est derrière 
l'ordinateur.

hinter

du / de la / des Je prends du café et 
des œufs.

etwas / einige (Mehrzahl)

le / la / les Remettez le chat dans 
le sac.

bestimmter Artikel / 
Objektpronomen

Für Ortsangaben verwendet man im Französischen häufig kurze 

Wörter: sur, dans, devant, derrière, près de, à côté de. Beispiel: 

Le chat est sur l'imprimante.

Bei Essen und Getränken drücken du, de la, de l’ häufig eine 

unbestimmte Menge aus: du café, de la soupe, de l'eau. Die 

Mehrzahl ist des: des œufs. Diese Teilungsformen kennst du schon; 

sie werden hier wiederholt.

Als direkte Objektpronomen verwendet man im Französischen 

häufig le, la, les. Diese Formen sehen aus wie bestimmte Artikel. In 

Remettez le chat dans le sac. steht beispielsweise ein Artikel vor 

einem Substantiv. Auf A1 lernst du zunächst die Artikel und 

erkennst nach und nach auch ihre Verwendung als 

Objektpronomen.

Nach einer Mengenangabe oder Verneinung steht im 

Französischen häufig de: pas de chats sur l'imprimante. Diese 

Formulierung ist als feste Wendung nützlich.

© 2026 - www.lernlaterne.de 4/14

Französisch in Alltagssituationen KURS A1

http://www.lernlaterne.de


L’impératif simple

Form Beispiel Bedeutung

viens ! Félix, viens ici ! komm! (tu)

remettez ! Remettez le chat dans le 
sac !

stellen Sie zurück! / stellt 
zurück! (höflich oder 
Mehrzahl)

lève-toi ! Lève-toi à six heures ! steh auf! (tu, reflexiv im 
Französischen)

ne t'assois pas ! Ne t'assois pas sur 
l'ordinateur !

setz dich nicht hin!

Der Imperativ dient Anweisungen und Aufforderungen. Auf A1 sind 

die Formen für tu, vous und nous am nützlichsten: viens !, venez !, 

allons !.

Bei reflexiven Verben steht im bejahten Imperativ das Pronomen 

nach dem Verb, verbunden durch einen Bindestrich: lève-toi !, 

levez-vous !. Lerne diese feste Form als ganze Wendung.

Im verneinten Imperativ steht das Pronomen wieder vor dem Verb: 

Ne t'assois pas ici. / Ne vous asseyez pas là. In diesem Modul 

siehst du auch einfache Aufforderungen wie Remettez le chat 

dans le sac !.

Mit s'il te plaît oder s'il vous plaît macht man im Französischen 

eine Aufforderung häufig freundlicher und höflicher.

© 2026 - www.lernlaterne.de 5/14

Französisch in Alltagssituationen KURS A1

http://www.lernlaterne.de


GRAMMATIK

G1) ACHTE AUF DAS NÜTZLICHE MUSTER

Unterstreiche die Form, die in dieser Einheit geübt wird.

1 Je suis prêt à neuf heures.

Bedeutung: Ich bin um neun Uhr bereit.

2 Je suis prête à neuf heures.

Bedeutung: Ich bin um neun Uhr bereit.

3 Il est neuf heures moins cinq.

Bedeutung: Es ist fünf vor neun.

4 Le lundi, Thomas mange de la soupe.

Bedeutung: Montags isst Thomas Suppe.

5 Je me douche le matin.

Bedeutung: Ich dusche morgens.
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G2) WÄHLE DIE FORM

Nutze die Bedeutung und das Muster aus dieser Einheit.

1 Lukas: Je suis prêt à ______.

A neuf heures et demie

B neuf heures

C huit heures moins cinq

Bedeutung: Ich bin um neun Uhr bereit.

2 Lena: Je suis prête à ______.

A huit heures moins cinq

B neuf heures et demie

C neuf heures

Bedeutung: Ich bin um neun Uhr bereit.

3 Il est ______.

A neuf heures moins cinq

B huit heures moins le quart

C neuf heures et demie

Bedeutung: Es ist fünf vor neun.
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4 ______, Thomas mange de la soupe.

A Lundi

B Du lundi

C Le lundi

Bedeutung: Montags isst Thomas Suppe.

5 Je ______ le matin.

A me douche

B vous levez

C me couche

Bedeutung: Ich dusche morgens.

6 Le chat est ______ l'imprimante.

A sur

B dans

C derrière

Bedeutung: Der Kater sitzt auf dem Drucker.
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7 Félix, ______ ici !

A va

B viens

C venez

Bedeutung: Félix, komm her!

G3) VERVOLLSTÄNDIGE DIE NACHRICHTEN

Fülle die Lücken mit den Wörtern aus dem Kasten.

Le lundi   Lundi

_______________, Thomas mange de la soupe.

Bedeutung: Montags isst Thomas Suppe.

me douche   me couche

Je _______________ le matin.

Bedeutung: Ich dusche morgens.
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sur   dans

Le chat est _______________ l'imprimante.

Bedeutung: Der Kater sitzt auf dem Drucker.

viens   venez

Félix, _______________ ici !

Bedeutung: Félix, komm her!

G4) BILDE EINEN SATZ

Bringe die Wörter in die richtige Reihenfolge.

1 prêt neuf suis à Je heures.

Bedeutung: Ich bin um neun Uhr bereit.
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2 prête suis heures. neuf Je à

Bedeutung: Ich bin um neun Uhr bereit.

3 heures Il est cinq. moins neuf

Bedeutung: Es ist fünf vor neun.

4 la soupe. Thomas lundi, Le mange de

Bedeutung: Montags isst Thomas Suppe.

5 Je me le douche matin.

Bedeutung: Ich dusche morgens.
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6 l'imprimante. est sur Le chat

Bedeutung: Der Kater sitzt auf dem Drucker.

7 ici ! Félix, viens

Bedeutung: Félix, komm her!

G5) WAS WÜRDEST DU SAGEN?

Wähle die passenden Wörter für die Situation.

1 Lukas: Ich bin um neun Uhr bereit. Du sagst:

A Je suis prêt à neuf heures et demie.

B Je suis prêt à neuf heures.

2 Lena: Ich bin um neun Uhr bereit. Du sagst:

A Je suis prête à neuf heures.

B Je suis prête à neuf heures et demie.
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3 Es ist fünf vor neun. Du sagst:

A Il est neuf heures moins cinq.

B Il est neuf heures et demie.

4 Montags isst Thomas Suppe. Du sagst:

A Le lundi, Thomas mange de la soupe.

B Lundi, Thomas mange de la soupe.

5 Ich dusche morgens. Du sagst:

A Je me couche le matin.

B Je me douche le matin.
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G6) VERBINDE SÄTZE UND BEDEUTUNGEN

Ordne die Paare zu.

1 Félix, viens ici ! A Es ist fünf vor neun.

2 Je me douche le 

matin.

B Montags isst Thomas Suppe.

3 Le lundi, Thomas 

mange de la soupe.

C Ich dusche morgens.

4 Je suis prête à neuf 

heures.

D Der Kater sitzt auf dem Drucker.

5 Il est neuf heures 

moins cinq.

E Félix, komm her!

6 Le chat est sur 

l'imprimante.

F Ich bin um neun Uhr bereit.
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