
SCENE 22 · NUMBER 7
A1

Veckoschemat
Tomas gives you your week on paper, one colour per day: meetings, and lunch 
at 12:30, always. He eats the same lunch every week: Monday soup, Tuesday 
fish, Wednesday soup. And you? What do you eat for lunch?

117 Words   ·   5 Exercises   ·   Duration: 15 min.

The first week at work Swedish
Read & listen online

LEARNING GOAL

I can read a weekly plan and say what I do on which day and how 
often.

Tomas = ■     Lena (Lukas) = ○

■ God morgon! Här är ditt veckoschema. Varje dag har en färg.

■ Måndag blå, tisdag grön, onsdag gul, torsdag röd och fredag vit.

○ Fint. Vad händer på torsdag klockan tio?
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■ Ett möte med chefen. Varje torsdag. Det finns alltid kaffe, aldrig 

te.

■ Lunchrasten är alltid halv ett.

○ Alltid? Klockan ett ibland också?

■ Nej. Måndag soppa, tisdag fisk, onsdag soppa, torsdag fisk, 

fredag soppa.

○ Och på helgen?

■ Då äter jag oftast ägg. Vad äter du till lunch?

○ Soppa och bröd. Ibland kaka också.

■ Kaka till lunch? Varje dag?

○ Nej. Bara ibland.

○ Vad händer på fredag klockan fyra?

■ Kontroll för Måns.

○ Finns det en katt här?

■ Inte än.

○ Varför då en kontroll?

■ Du bor i nummer sju. Måns går överallt.

© 2026 - www.lernlaterne.de 2/25

Veckoschemat COURSE A1

http://www.lernlaterne.de


Vocabulary

DOING THINGS

promenera walk

TIME AND THE CLOCK

vecka week

SMALL WORDS

aldrig never

oftast usually

ibland sometimes

överallt everywhere

DAYS OF THE WEEK

måndag Monday

tisdag Tuesday

onsdag Wednesday

torsdag Thursday

fredag Friday

söndag Sunday

FOOD

lunch lunch
Common noun: en lunch.

soppa soup
Common noun: en soppa.

LIFE AND WORK

kontroll check (a control)
Common noun: en kontroll.

PLACES IN TOWN

kontor office
Neuter noun: ett kontor.
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DATES AND EVENTS

möte meeting
Neuter noun: ett möte, mötet.

helg weekend
Common noun: en helg.

klockan o'clock (at four o'clock)

LISTENING & UNDERSTANDING

L1) WHO SAYS IT

Read the dialogue again. Who says these words? Tick the 

right person.

1 Lunchrasten är alltid halv ett.

A Lena

B Tomas

2 Kaka till lunch? Varje dag?

A Tomas

B Lena
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L2) WHAT DOES IT MEAN

Tick the right English meaning.

1 Fint. Vad händer på torsdag klockan tio?

A A meeting with the boss. Every Thursday. There is always 

coffee, never tea.

B You live at number seven. Måns goes everywhere.

C Nice. What happens on Thursday at ten?

2 Nej. Bara ibland.

A Soup and bread. Sometimes cake too.

B No. Monday soup, Tuesday fish, Wednesday soup, 

Thursday fish, Friday soup.

C No. Only sometimes.
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L3) HOW DO YOU SAY IT

Tick the right Swedish sentence.

1 Always? Sometimes at one too?

A Nej. Bara ibland.

B Måndag blå, tisdag grön, onsdag gul, torsdag röd och 

fredag vit.

C Alltid? Klockan ett ibland också?

2 The check for Måns.

A Alltid? Klockan ett ibland också?

B Kontroll för Måns.

C Då äter jag oftast ägg. Vad äter du till lunch?

L4) PUT THE WORDS IN ORDER

Write the words in the right order on the line.

1 kaka också. bröd. Ibland och Soppa

2 kontroll? en Varför då
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L5) WHAT HAPPENS FIRST

Number the lines in the order they come in the scene.

Kontroll för Måns.

Varför då en kontroll?

Och på helgen?

Lunchrasten är alltid halv ett.

Kaka till lunch? Varje dag?
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SCENE 22 · WORDS
A1

Veckoschemat
The weekly plan

4 Exercises   ·   Duration: 10 min.

The first week at work Swedish
Read & listen online

vecka
week

måndag
Monday

tisdag
Tuesday

onsdag
Wednesday

torsdag
Thursday

fredag
Friday

möte
meeting

lunch
lunch

soppa
soup

söndag
Sunday

helg
weekend

klockan
o'clock (at four 

o'clock)
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Words

FROM THE SCENE

vecka week

måndag Monday
Måndag blå, tisdag grön, onsdag gul, 
torsdag röd och fredag vit.

tisdag Tuesday
Måndag blå, tisdag grön, onsdag gul, 
torsdag röd och fredag vit.

onsdag Wednesday
Måndag blå, tisdag grön, onsdag gul, 
torsdag röd och fredag vit.

torsdag Thursday
Måndag blå, tisdag grön, onsdag gul, 
torsdag röd och fredag vit.

fredag Friday
Vad händer på fredag klockan fyra?

möte meeting
Ett möte med chefen. Varje torsdag. Det 
finns alltid kaffe, aldrig te.

aldrig never

lunch lunch
Kaka till lunch? Varje dag?

soppa soup
Soppa och bröd. Ibland kaka också.

söndag Sunday

helg weekend
Och på helgen?

oftast usually
Då äter jag oftast ägg. Vad äter du till 
lunch?

ibland sometimes
Nej. Bara ibland.

klockan o'clock (at four o'clock)
Sen? Klockan är bara fem i nio.
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kontroll check (a control)
Kontroll för Måns.

kontor office
Neuter noun: ett kontor.

överallt everywhere
Du bor i nummer sju. Måns går överallt.

promenera walk

NEW WORDS

ändra change
Jag ändrar min plan.

VOCABULARY & COMMUNICATION

W1) WHAT DOES IT MEAN?

What does it mean?

1 helg

A paints

B fast

C weekend

2 torsdag

A Thursday

B find

C get
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3 möte

A meeting

B metre

C just / simply

4 överallt

A Mrs (polite, before a woman's name)

B everywhere

C tomorrow

5 tisdag

A terrible

B Tuesday

C Swedish krona (currency)

6 aldrig

A learn

B sleep

C never
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W2) COMPLETE THE CONVERSATION

Fill the gaps with the words from the box.

Fint   morgon   möte   Måndag

God _______________! Här är ditt veckoschema. Varje dag har en färg.

Meaning: Good morning! Here is your weekly plan. Every day has a 

colour.

möte   Måndag   morgon   Fint

_______________ blå, tisdag grön, onsdag gul, torsdag röd och fredag 

vit.

Meaning: Monday blue, Tuesday green, Wednesday yellow, 

Thursday red and Friday white.
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morgon   Fint   Måndag   möte

_______________. Vad händer på torsdag klockan tio?

Meaning: Nice. What happens on Thursday at ten?

möte   Måndag   Fint   morgon

Ett _______________ med chefen. Varje torsdag. Det finns alltid kaffe, 

aldrig te.

Meaning: A meeting with the boss. Every Thursday. There is always 

coffee, never tea.

alltid   Fint   morgon   Måndag

Lunchrasten är _______________ halv ett.

Meaning: Lunch break is always at half past twelve.
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W3) HELLO. IT IS MONDAY TODAY. SOUP, PLEASE.

Fill the speech bubbles.

Hej   Kött   Bra   soppa

Tomas: _______________. Det är måndag i dag. Soppa, tack.

Klara: Det finns ingen _______________ i dag. Bara kött.

Tomas: _______________? På en måndag? Jag ändrar aldrig listan!

Klara: _______________, bra. Här är min soppa. En tallrik till dig.

Meaning: 1. Hello. It is Monday today. Soup, please.

2. There is no soup today. Only meat.

3. Meat? On a Monday? I never change the list!

4. All right, all right. Here is my soup. A plate for you.
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W4) COMPLETE THE CONVERSATION

Fill the gaps with the words from the box.

möte   morgon   Fint   Måndag

God _______________! Här är ditt veckoschema. Varje dag har en färg.

Meaning: Good morning! Here is your weekly plan. Every day has a 

colour.

morgon   Måndag   Fint   möte

_______________ blå, tisdag grön, onsdag gul, torsdag röd och fredag 

vit.

Meaning: Monday blue, Tuesday green, Wednesday yellow, 

Thursday red and Friday white.
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möte   Fint   morgon   Måndag

_______________. Vad händer på torsdag klockan tio?

Meaning: Nice. What happens on Thursday at ten?

Måndag   möte   morgon   Fint

Ett _______________ med chefen. Varje torsdag. Det finns alltid kaffe, 

aldrig te.

Meaning: A meeting with the boss. Every Thursday. There is always 

coffee, never tea.

Måndag   Fint   morgon   alltid

Lunchrasten är _______________ halv ett.

Meaning: Lunch break is always at half past twelve.
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SCENE 22 · GRAMMAR
A1

Alltid / aldrig / ofta
Frequency and verb second

6 Exercises   ·   Duration: 20 min.

The first week at work Swedish
Read & listen online

Frequency and verb second

Main-clause adverbs commonly follow the finite verb: Jag kommer 

alltid; Jag äter aldrig här. If a time comes first, put the finite verb 

next and the subject after it: På måndagar äter jag soppa. Verb 

second counts sentence elements, not individual words. Varje dag 

has no preposition. Ibland means sometimes.

Jag kommer alltid i tid.

I always arrive on time.

Jag äter aldrig här.

I never eat here.

På måndagar äter jag soppa.

On Mondays I eat soup.

I dag kommer han tidigt.

Today he comes early.

Vi träffas varje torsdag.

We meet every Thursday.

Jag äter kaka ibland.

I sometimes eat cake.
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GRAMMAR

G1) NOTICE THE USEFUL PATTERN

Underline the form practised in this unit.

1 Jag kommer alltid i tid.

Meaning: I always arrive on time.

2 Jag äter aldrig här.

Meaning: I never eat here.

3 På måndagar äter jag soppa.

Meaning: On Mondays I eat soup.

4 I dag kommer han tidigt.

Meaning: Today he comes early.
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G2) CHOOSE THE FORM

Use the English meaning and the pattern in this unit.

1 Jag kommer ______ i tid.

A aldrig

B sent

C alltid

Meaning: I always arrive on time.

2 Jag äter ______ här.

A alltid

B ofta

C aldrig

Meaning: I never eat here.

3 På måndagar ______ jag soppa.

A äta

B jag äter

C äter

Meaning: On Mondays I eat soup.
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4 I dag ______ han tidigt.

A komma

B kommer

C han kommer

Meaning: Today he comes early.

5 Vi träffas ______ torsdag.

A alla

B all

C varje

Meaning: We meet every Thursday.

6 Jag äter kaka ______.

A varje dag

B aldrig

C ibland

Meaning: I sometimes eat cake.
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G3) COMPLETE THE MESSAGES

Fill the gaps with the words from the box.

äter   jag äter

På måndagar _______________ jag soppa.

Meaning: On Mondays I eat soup.

kommer   han kommer

I dag _______________ han tidigt.

Meaning: Today he comes early.

varje   alla

Vi träffas _______________ torsdag.

Meaning: We meet every Thursday.
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ibland   aldrig

Jag äter kaka _______________.

Meaning: I sometimes eat cake.

G4) BUILD A SENTENCE

Put the words in order.

1 tid. kommer alltid i Jag

Meaning: I always arrive on time.

2 Jag aldrig äter här.

Meaning: I never eat here.
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3 soppa. äter På jag måndagar

Meaning: On Mondays I eat soup.

4 I dag kommer han tidigt.

Meaning: Today he comes early.

5 torsdag. varje Vi träffas

Meaning: We meet every Thursday.

6 kaka äter Jag ibland.

Meaning: I sometimes eat cake.
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G5) WHAT WOULD YOU SAY?

Choose the right words for the situation.

1 I always arrive on time. You say:

A Jag kommer aldrig i tid.

B Jag kommer alltid i tid.

2 I never eat here. You say:

A Jag äter alltid här.

B Jag äter aldrig här.

3 On Mondays I eat soup. You say:

A På måndagar jag äter jag soppa.

B På måndagar äter jag soppa.

4 Today he comes early. You say:

A I dag kommer han tidigt.

B I dag han kommer han tidigt.
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G6) CONNECT MESSAGES AND MEANINGS

Match the pairs.

1 Jag kommer alltid i 

tid.

A I always arrive on time.

2 På måndagar äter 

jag soppa.

B I sometimes eat cake.

3 Jag äter aldrig här. C On Mondays I eat soup.

4 Jag äter kaka ibland. D Today he comes early.

5 Vi träffas varje 

torsdag.

E We meet every Thursday.

6 I dag kommer han 

tidigt.

F I never eat here.
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