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my head hurts, I feel ill
Schmerzen und Unwohlsein

6 Übungen   ·   Dauer: 20 Min.

Ein schlechter Tag Englisch
Online lesen & hören

Schmerzen und Unwohlsein

In My head hurts ist der Körperteil das Subjekt. Bei einem 

einzelnen Körperteil steht hurts, im Plural hurt: My legs hurt. Ein 

weiterer Alltagsausdruck ist I’ve got a sore throat.

Nach feel steht ein Adjektiv: I feel ill, I feel hot, I feel cold. Bei 

einer sich verändernden Verfassung ist auch die Verlaufsform I’m 

feeling better üblich. Sore beschreibt Schmerzen in einem 

Körperteil.

Für eine Dauer steht for: for two days. Für einen Anfangszeitpunkt 

steht since: since Saturday. In dieser frühen Gesundheitsszene 

kannst du damit kurz auf How long? antworten. Ein vollständiges 

Muster für einen andauernden Zustand folgt später.

Form Beispiel Bedeutung

hurts My head hurts. Beschreibe Schmerzen in einem 
Körperteil.

hurt My legs hurt. Beschreibe Schmerzen in mehreren 
Körperteilen.

ill I feel ill. Beschreibe dein Befinden mit einem 
Adjektiv.

a I’ve got a sore throat. Verwende den üblichen Ausdruck für 
dieses Symptom.
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Form Beispiel Bedeutung

For How long? For two 
days.

Nenne eine bereits verstrichene 
Dauer.

Saturday Since Saturday. Nenne einen Anfangszeitpunkt statt 
einer Dauer.

My head hurts.

Beschreibe Schmerzen in einem Körperteil.

My legs hurt.

Beschreibe Schmerzen in mehreren Körperteilen.

I feel ill.

Beschreibe dein Befinden mit einem Adjektiv.

I’ve got a sore throat.

Verwende den üblichen Ausdruck für dieses Symptom.

How long? For two days.

Nenne eine bereits verstrichene Dauer.

Since Saturday.

Nenne einen Anfangszeitpunkt statt einer Dauer.
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GRAMMATIK

G1) ACHTE AUF DIE MUSTER

Unterstreiche die Form, die in dieser Einheit beschrieben wird.

1 My head hurts.

Bedeutung: Beschreibe Schmerzen in einem Körperteil.

2 My legs hurt.

Bedeutung: Beschreibe Schmerzen in mehreren Körperteilen.

3 I feel ill.

Bedeutung: Beschreibe dein Befinden mit einem Adjektiv.

4 I’ve got a sore throat.

Bedeutung: Verwende den üblichen Ausdruck für dieses Symptom.

5 How long? For two days.

Bedeutung: Nenne eine bereits verstrichene Dauer.
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6 Since Saturday.

Bedeutung: Nenne einen Anfangszeitpunkt statt einer Dauer.

G2) WÄHLE DIE FORM

Wähle das passende Wort für die Lücke.

1 My head ______.

A hurt

B hurting

C hurts

Bedeutung: Beschreibe Schmerzen in einem Körperteil.

2 My legs ______.

A is hurt

B hurt

C hurts

Bedeutung: Beschreibe Schmerzen in mehreren Körperteilen.
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3 I feel ______.

A illness

B illy

C ill

Bedeutung: Beschreibe dein Befinden mit einem Adjektiv.

4 I’ve got ______ sore throat.

A a

B some

C an

Bedeutung: Verwende den üblichen Ausdruck für dieses Symptom.

5 How long? ______ two days.

A For

B At

C Since

Bedeutung: Nenne eine bereits verstrichene Dauer.
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6 Since ______.

A Saturday

B two days

C three hours

Bedeutung: Nenne einen Anfangszeitpunkt statt einer Dauer.

G3) VERVOLLSTÄNDIGE EINE KURZE NACHRICHT

Fülle die Lücken mit den Wörtern aus dem Kasten.

hurts   hurt

My head _______________.

Bedeutung: Beschreibe Schmerzen in einem Körperteil.

hurt   hurts

My legs _______________.

Bedeutung: Beschreibe Schmerzen in mehreren Körperteilen.
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ill   illness

I feel _______________.

Bedeutung: Beschreibe dein Befinden mit einem Adjektiv.

a   an

I’ve got _______________ sore throat.

Bedeutung: Verwende den üblichen Ausdruck für dieses Symptom.

For   Since

How long? _______________ two days.

Bedeutung: Nenne eine bereits verstrichene Dauer.
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Saturday   two days

Since _______________.

Bedeutung: Nenne einen Anfangszeitpunkt statt einer Dauer.

G4) BILDE NÜTZLICHE SÄTZE

Bringe die Wörter in die richtige Reihenfolge.

1 head My hurts.

Bedeutung: Beschreibe Schmerzen in einem Körperteil.

2 My hurt. legs

Bedeutung: Beschreibe Schmerzen in mehreren Körperteilen.
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3 I ill. feel

Bedeutung: Beschreibe dein Befinden mit einem Adjektiv.

4 throat. I’ve a got sore

Bedeutung: Verwende den üblichen Ausdruck für dieses Symptom.

5 For long? two How days.

Bedeutung: Nenne eine bereits verstrichene Dauer.

G5) WAS WÜRDEST DU SAGEN?

Wähle die passenden Wörter für die Situation.

1 Beschreibe Schmerzen in einem Körperteil. Du sagst:

A My head hurt.

B My head hurts.
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2 Beschreibe Schmerzen in mehreren Körperteilen. Du sagst:

A My legs hurts.

B My legs hurt.

3 Beschreibe dein Befinden mit einem Adjektiv. Du sagst:

A I feel illness.

B I feel ill.

4 Verwende den üblichen Ausdruck für dieses Symptom. Du sagst:

A I’ve got a sore throat.

B I’ve got an sore throat.
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G6) VERBINDE SÄTZE UND BEDEUTUNGEN

Ordne die Paare zu.

1 How long? For two 

days.

A Beschreibe Schmerzen in einem 

Körperteil.

2 I feel ill. B Beschreibe dein Befinden mit 

einem Adjektiv.

3 Since Saturday. C Nenne einen Anfangszeitpunkt 

statt einer Dauer.

4 My legs hurt. D Verwende den üblichen 

Ausdruck für dieses Symptom.

5 I’ve got a sore 

throat.

E Nenne eine bereits verstrichene 

Dauer.

6 My head hurts. F Beschreibe Schmerzen in 

mehreren Körperteilen.
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