
SCENE 22 · NUMBER 7
A1

La settimana di Tommaso
Tommaso gives you your week on paper, one colour per day: meetings, and 
lunch at 12:30, always. He eats the same lunch every week: Monday soup, 
Tuesday fish, Wednesday soup. And you? What do you eat for lunch?

133 Words   ·   5 Exercises   ·   Duration: 15 min.

The first week at work Italian
Read & listen online

LEARNING GOAL

I can read a weekly plan and say what I do on which day and how 
often.

Tommaso = ■     Lena (Lukas) = ○

■ Buongiorno. Ecco la Sua settimana. Un giorno, un colore.

■ Lunedì è blu, martedì verde, mercoledì giallo, giovedì rosso, 

venerdì bianco.
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○ Molto bello. E cos'è questo, giovedì alle dieci?

■ Una riunione con il capo. Ogni giovedì. Sempre con il caffè, mai 

con il tè.

■ Il pranzo è alle dodici e mezza. Sempre.

○ Sempre? Mai all'una?

■ Mai. Lunedì minestra, martedì pesce, mercoledì minestra, 

giovedì pesce, venerdì minestra.

○ E sabato e domenica?

■ Nel fine settimana, uova. E Lei di solito che cosa prende a 

pranzo?

○ Minestra, pane... e torta.

■ Torta a pranzo? Ogni giorno?

○ Non ogni giorno. Solo qualche volta.

○ E cos'è questo, venerdì alle quattro?

■ Controllo del gatto.

○ Ci sono gatti in ufficio?

■ Non ancora.

○ Allora perché un controllo del gatto?

■ Perché Lei abita al numero 7. E il gatto del numero 7 va 

dappertutto.
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Vocabulary

DOING THINGS

camminare walk

TIME AND THE CLOCK

settimana week

SMALL WORDS · CORE WORDS

mai never

di solito usually

a volte sometimes

dappertutto everywhere

DAYS OF THE WEEK

lunedì Monday

martedì Tuesday

mercoledì Wednesday

giovedì Thursday

venerdì Friday

domenica Sunday

FOOD

pranzo lunch

zuppa soup

LIFE AND WORK

controllo check (a control)

PLACES IN TOWN

ufficio office

DATES AND EVENTS

riunione meeting

fine settimana weekend
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alle o'clock (at four o'clock)

LISTENING & UNDERSTANDING

L1) WHO SAYS IT

Read the dialogue again. Who says these words? Tick the 

right person.

1 Buongiorno. Ecco la Sua settimana. Un giorno, un colore.

A Lena

B Tommaso

2 Torta a pranzo? Ogni giorno?

A Lena

B Tommaso
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L2) WHAT DOES IT MEAN

Tick the right English meaning.

1 Molto bello. E cos'è questo, giovedì alle dieci?

A Very nice. And what's this, on Thursday at ten?

B A meeting with the boss. Every Thursday. Always with 

coffee, never with tea.

C Because you live at number 7. And the cat from number 7 

goes everywhere.

2 Non ogni giorno. Solo qualche volta.

A Soup, bread... and cake.

B Not every day. Only sometimes.

C Never. Monday soup, Tuesday fish, Wednesday soup, 

Thursday fish, Friday soup.
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L3) HOW DO YOU SAY IT

Tick the right Italian sentence.

1 Lunch is at half past twelve. Always.

A Il pranzo è alle dodici e mezza. Sempre.

B Molto bello. E cos'è questo, giovedì alle dieci?

C Non ancora.

2 Cat check.

A Nel fine settimana, uova. E Lei di solito che cosa prende a 

pranzo?

B Controllo del gatto.

C Sempre? Mai all'una?

L4) PUT THE WORDS IN ORDER

Write the words in the right order on the line.

1 domenica? e sabato E

2 del Allora controllo perché un gatto?
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L5) WHAT HAPPENS FIRST

Number the lines in the order they come in the scene.

Torta a pranzo? Ogni giorno?

Ci sono gatti in ufficio?

Molto bello. E cos'è questo, giovedì alle dieci?

Sempre? Mai all'una?

E cos'è questo, venerdì alle quattro?
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SCENE 22 · WORDS
A1

La settimana di Tommaso
Tommaso's week

4 Exercises   ·   Duration: 10 min.

The first week at work Italian
Read & listen online

settimana
week

lunedì
Monday

martedì
Tuesday

mercoledì
Wednesday

giovedì
Thursday

venerdì
Friday

riunione
meeting

pranzo
lunch

zuppa
soup

domenica
Sunday

fine settimana
weekend

alle
o'clock (at four 

o'clock)
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Words

settimana week
Buongiorno. Ecco la Sua settimana. Un 
giorno, un colore.

lunedì Monday
Lunedì è blu, martedì verde, mercoledì 
giallo, giovedì rosso, venerdì bianco.

martedì Tuesday
Lunedì è blu, martedì verde, mercoledì 
giallo, giovedì rosso, venerdì bianco.

mercoledì Wednesday
Lunedì è blu, martedì verde, mercoledì 
giallo, giovedì rosso, venerdì bianco.

giovedì Thursday
Molto bello. E cos'è questo, giovedì alle 
dieci?

venerdì Friday
E cos'è questo, venerdì alle quattro?

riunione meeting
Una riunione con il capo. Ogni giovedì. 
Sempre con il caffè, mai con il tè.

mai never
Sempre? Mai all'una?

pranzo lunch
Torta a pranzo? Ogni giorno?

zuppa soup

domenica Sunday
E sabato e domenica?

fine settimana weekend

di solito usually

a volte sometimes

alle o'clock (at four o'clock)
E cos'è questo, venerdì alle quattro?

controllo check (a control)
Controllo del gatto.
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ufficio office
Ci sono gatti in ufficio?

dappertutto everywhere
Perché Lei abita al numero 7. E il gatto del 
numero 7 va dappertutto.

camminare walk

VOCABULARY & COMMUNICATION

W1) WHAT DOES IT MEAN?

What does it mean?

1 ufficio

A spell

B strong

C office

2 venerdì

A Friday

B small

C soup
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3 riunione

A meeting

B ring (the phone rings)

C musician

4 domenica

A red

B Sunday

C arrive

5 di solito

A usually

B cake

C list

6 fine settimana

A wardrobe

B weekend

C evening
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W2) COMPLETE THE CONVERSATION

Fill the gaps with the words from the box.

Molto   Buongiorno   riunione   Lunedì

_______________. Ecco la Sua settimana. Un giorno, un colore.

Meaning: Good morning. Here's your week. One day, one colour.

riunione   Lunedì   Buongiorno   Molto

_______________ è blu, martedì verde, mercoledì giallo, giovedì rosso, 

venerdì bianco.

Meaning: Monday is blue, Tuesday green, Wednesday yellow, 

Thursday red, Friday white.
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Buongiorno   Molto   Lunedì   riunione

_______________ bello. E cos'è questo, giovedì alle dieci?

Meaning: Very nice. And what's this, on Thursday at ten?

riunione   Lunedì   Molto   Buongiorno

Una _______________ con il capo. Ogni giovedì. Sempre con il caffè, 

mai con il tè.

Meaning: A meeting with the boss. Every Thursday. Always with 

coffee, never with tea.

pranzo   Molto   Buongiorno   Lunedì

Il _______________ è alle dodici e mezza. Sempre.

Meaning: Lunch is at half past twelve. Always.
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W3) GOOD DAY. IT'S MONDAY TODAY. SOUP, PLEASE.

Fill the speech bubbles.

lunedì   mai   Lei   carne

Tommaso: Buongiorno. Oggi è _______________. Minestra, per favore.

Chiara: Oggi non c'è la minestra. C'è solo la _______________.

Tommaso: Carne? Di lunedì? Io non cambio _______________ la lista!

Chiara: Va bene, va bene. Ecco la mia minestra. Un piatto per 

_______________.

Meaning: 1. Good day. It's Monday today. Soup, please.

2. There's no soup today. There's only meat.

3. Meat? On a Monday? I never change the list!

4. All right, all right. Here's my own soup. One plate for you.
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W4) COMPLETE THE CONVERSATION

Fill the gaps with the words from the box.

riunione   Buongiorno   Molto   Lunedì

_______________. Ecco la Sua settimana. Un giorno, un colore.

Meaning: Good morning. Here's your week. One day, one colour.

Buongiorno   Lunedì   Molto   riunione

_______________ è blu, martedì verde, mercoledì giallo, giovedì rosso, 

venerdì bianco.

Meaning: Monday is blue, Tuesday green, Wednesday yellow, 

Thursday red, Friday white.
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riunione   Molto   Buongiorno   Lunedì

_______________ bello. E cos'è questo, giovedì alle dieci?

Meaning: Very nice. And what's this, on Thursday at ten?

Lunedì   riunione   Buongiorno   Molto

Una _______________ con il capo. Ogni giovedì. Sempre con il caffè, 

mai con il tè.

Meaning: A meeting with the boss. Every Thursday. Always with 

coffee, never with tea.

Lunedì   Molto   Buongiorno   pranzo

Il _______________ è alle dodici e mezza. Sempre.

Meaning: Lunch is at half past twelve. Always.

© 2026 - www.lernlaterne.de 16/28

Words: La settimana di Tommaso COURSE A1

http://www.lernlaterne.de


SCENE 22 · GRAMMAR
A1

I giorni e la frequenza
Days and daily habits

6 Exercises   ·   Duration: 20 min.

The first week at work Italian
Read & listen online

Adverb: A word modifying an action or situation: sempre, spesso.

Weekdays and frequency

A weekday without an article often refers to a specific day: Lunedì 

lavoro. The article can mark a weekly habit: Il lunedì lavoro means 

I work on Mondays.

Common frequency expressions are sempre, spesso, qualche volta

 and mai. They describe how often something happens.

To say never, normally use non before the verb and mai after it: 

Non bevo mai tè. Keep this short negative pattern together.

Compare Giovedì alle dieci c’è una riunione, a meeting this 

Thursday, with Il giovedì c’è sempre una riunione, a meeting 

every Thursday.
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Form Example Meaning

lunedì Lunedì lavoro. On Monday I work.

il lunedì Il lunedì mangio 
minestra.

On Mondays I eat soup.

sempre Pranza sempre alle 
dodici e mezza.

He always has lunch at half 
past twelve.

non... mai Non beve mai tè. He never drinks tea.

qualche volta Qualche volta mangio 
torta.

Sometimes I eat cake.

Lunedì è blu.

Monday is blue.

Il lunedì Tommaso mangia minestra.

On Mondays Tommaso eats soup.

Tommaso beve sempre caffè alle riunioni.

Tommaso always drinks coffee at meetings.

Lui non beve mai tè.

He never drinks tea.

Io mangio torta solo qualche volta.

I eat cake only sometimes.

Il venerdì, Lena (Lukas) non è mai in ritardo.

On Fridays, Lukas/Lena is never late.

Martedì la nuova (il nuovo) collega pranza con Tommaso.

On Tuesday the new colleague has lunch with Tommaso.

Nel fine settimana Tommaso mangia uova.

At the weekend Tommaso eats eggs.
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GRAMMAR

G1) NOTICE THE USEFUL PATTERN

Underline the form practised in this unit.

1 Lunedì è blu.

Meaning: Monday is blue.

2 Il lunedì Tommaso mangia minestra.

Meaning: On Mondays Tommaso eats soup.

3 Tommaso beve sempre caffè alle riunioni.

Meaning: Tommaso always drinks coffee at meetings.

4 Lui non beve mai tè.

Meaning: He never drinks tea.
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G2) CHOOSE THE FORM

Use the English meaning and the pattern in this unit.

1 ______ è blu.

A Il lunedì

B Sempre

C Lunedì

Meaning: Monday is blue.

2 ______ Tommaso mangia minestra.

A Lunedì

B Mai

C Il lunedì

Meaning: On Mondays Tommaso eats soup.

3 Tommaso beve ______ caffè alle riunioni.

A non

B mai

C sempre

Meaning: Tommaso always drinks coffee at meetings.
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4 Lui non beve ______ tè.

A oggi

B mai

C sempre

Meaning: He never drinks tea.

5 Io mangio torta solo ______.

A mai

B sempre

C qualche volta

Meaning: I eat cake only sometimes.

6 Il venerdì, Lena non è ______ in ritardo.

A adesso

B sempre

C mai

Meaning: On Fridays, Lukas/Lena is never late.
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7 ______ la nuova collega pranza con Tommaso.

A Mai

B Il martedì sempre

C Martedì

Meaning: On Tuesday the new colleague has lunch with Tommaso.

8 Nel fine settimana Tommaso mangia ______.

A tè

B pesce

C uova

Meaning: At the weekend Tommaso eats eggs.

G3) COMPLETE THE MESSAGES

Fill the gaps with the words from the box.

sempre   mai

Tommaso beve _______________ caffè alle riunioni.

Meaning: Tommaso always drinks coffee at meetings.
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mai   sempre

Lui non beve _______________ tè.

Meaning: He never drinks tea.

qualche volta   mai

Io mangio torta solo _______________.

Meaning: I eat cake only sometimes.

mai   sempre

Il venerdì, Lena non è _______________ in ritardo.

Meaning: On Fridays, Lukas/Lena is never late.

© 2026 - www.lernlaterne.de 23/28

Grammar: I giorni e la frequenza COURSE A1

http://www.lernlaterne.de


Martedì   Il martedì sempre

_______________ la nuova collega pranza con Tommaso.

Meaning: On Tuesday the new colleague has lunch with Tommaso.

uova   pesce

Nel fine settimana Tommaso mangia _______________.

Meaning: At the weekend Tommaso eats eggs.

G4) BUILD A SENTENCE

Put the words in order.

1 Lunedì è blu.

Meaning: Monday is blue.
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2 lunedì mangia Tommaso Il minestra.

Meaning: On Mondays Tommaso eats soup.

3 Tommaso alle caffè riunioni. beve sempre

Meaning: Tommaso always drinks coffee at meetings.

4 Lui non beve mai tè.

Meaning: He never drinks tea.

5 qualche volta. solo Io torta mangio

Meaning: I eat cake only sometimes.
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6 in Lena non mai Il venerdì, è ritardo.

Meaning: On Fridays, Lukas/Lena is never late.

G5) WHAT WOULD YOU SAY?

Choose the right words for the situation.

1 Monday is blue. You say:

A Il lunedì è blu.

B Lunedì è blu.

2 On Mondays Tommaso eats soup. You say:

A Lunedì Tommaso mangia minestra.

B Il lunedì Tommaso mangia minestra.

3 Tommaso always drinks coffee at meetings. You say:

A Tommaso beve mai caffè alle riunioni.

B Tommaso beve sempre caffè alle riunioni.
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4 He never drinks tea. You say:

A Lui non beve mai tè.

B Lui non beve sempre tè.

G6) CONNECT MESSAGES AND MEANINGS

Match the pairs.

1 Lunedì è blu. A Monday is blue.

2 Martedì la nuova 

collega pranza con 

Tommaso.

B At the weekend Tommaso eats 

eggs.

3 Il lunedì Tommaso 

mangia minestra.

C Tommaso always drinks coffee 

at meetings.

4 Tommaso beve 

sempre caffè alle 

riunioni.

D He never drinks tea.

5 Lui non beve mai tè. E I eat cake only sometimes.
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6 Nel fine settimana 

Tommaso mangia 

uova.

F On Fridays, Lukas/Lena is never 

late.

7 Il venerdì, Lena non 

è mai in ritardo.

G On Tuesday the new colleague 

has lunch with Tommaso.

8 Io mangio torta 

solo qualche volta.

H On Mondays Tommaso eats 

soup.
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