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Reflexiv: Ein Pronomen, das auf das Subjekt zurückverweist: mi 

alzo.

Reflexive Verben in der Gegenwart

Reflexive Verben verwenden ein Pronomen, das zum Subjekt 

gehört. Viele beschreiben Tagesabläufe: mi alzo, mi lavo, mi 

faccio la doccia.

Die Pronomen lauten mi, ti, si, ci, vi, si: io mi alzo, tu ti alzi, lui/lei 

si alza, noi ci alziamo, voi vi alzate, loro si alzano. Das höfliche Lei 

verwendet si und das Verb in der dritten Person Einzahl.

Du kennst schon chiamarsi: Mi chiamo Lena, Si chiama Tommaso. 

In einem einfachen Gegenwartssatz steht das Reflexivpronomen 

vor dem Verb.

Beschreibe einen Tagesablauf mit kurzen Sätzen: Mi alzo alle sei e 

mezza. Mi faccio la doccia. Poi vado al bar.
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Form Beispiel Bedeutung

mi alzo Mi alzo alle sei. Ich stehe um sechs auf.

ti alzi Ti alzi presto? Stehst du früh auf?

si alza Si alza alle sette. Er / sie steht um sieben auf. / Sie stehen 
um sieben auf. (höflich)

mi chiamo Mi chiamo Lukas. Ich heiße Lukas.

si chiama Si chiama Sofia. Sie heißt Sofia.

Io mi alzo alle sei e mezza.

Ich stehe um halb sieben auf.

Marco, quando ti alzi?

Marco, wann stehst du auf?

Tommaso si alza sempre alle sei.

Tommaso steht immer um sechs auf.

Io mi faccio la doccia e poi vado al bar.

Ich dusche und gehe dann ins Café.

Mi chiamo Lena (Lukas) Becker e mi alzo presto.

Ich heiße Lukas / Lena Becker und stehe früh auf.

Come si chiama il collega?

Wie heißt der Kollege?

La nuova vicina (Il nuovo vicino) si alza alle sei e mezza.

Der neue Nachbar / die neue Nachbarin steht um halb sieben auf.

Sofia ha nove anni e si chiama Sofia Rossi.

Sofia ist neun Jahre alt und heißt Sofia Rossi.
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GRAMMATIK

G1) ACHTE AUF DAS NÜTZLICHE MUSTER

Unterstreiche die Form, die in dieser Einheit geübt wird.

1 Io mi alzo alle sei e mezza.

Bedeutung: Ich stehe um halb sieben auf.

2 Marco, quando ti alzi?

Bedeutung: Marco, wann stehst du auf?

3 Tommaso si alza sempre alle sei.

Bedeutung: Tommaso steht immer um sechs auf.

4 Io mi faccio la doccia e poi vado al bar.

Bedeutung: Ich dusche und gehe dann ins Café.
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G2) WÄHLE DIE FORM

Nutze die Bedeutung und das Muster aus dieser Einheit.

1 Io ______ alle sei e mezza.

A alzo

B si alzo

C mi alzo

Bedeutung: Ich stehe um halb sieben auf.

2 Marco, quando ______?

A mi alzi

B ti alzi

C si alzi

Bedeutung: Marco, wann stehst du auf?

3 Tommaso ______ sempre alle sei.

A si alza

B mi alza

C ti alza

Bedeutung: Tommaso steht immer um sechs auf.
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4 Io mi faccio la doccia e poi ______ al bar.

A vado

B andare

C si vado

Bedeutung: Ich dusche und gehe dann ins Café.

5 ______ Lena Becker e mi alzo presto.

A mi chiama

B Mi chiamo

C si chiamo

Bedeutung: Ich heiße Lukas / Lena Becker und stehe früh auf.

6 Come ______ il collega?

A si chiama

B mi chiama

C ti chiami

Bedeutung: Wie heißt der Kollege?
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7 La nuova vicina ______ alle sei e mezza.

A ti alza

B mi alza

C si alza

Bedeutung: Der neue Nachbar / die neue Nachbarin steht um halb 

sieben auf.

8 Sofia ha nove anni e ______ Sofia Rossi.

A si chiama

B ti chiami

C mi chiamo

Bedeutung: Sofia ist neun Jahre alt und heißt Sofia Rossi.

G3) VERVOLLSTÄNDIGE DIE NACHRICHTEN

Fülle die Lücken mit den Wörtern aus dem Kasten.

mi alza   si alza

Tommaso _______________ sempre alle sei.

Bedeutung: Tommaso steht immer um sechs auf.

© 2026 - www.lernlaterne.de 6/12

Grammatik: I verbi riflessivi KURS A1

http://www.lernlaterne.de


si vado   vado

Io mi faccio la doccia e poi _______________ al bar.

Bedeutung: Ich dusche und gehe dann ins Café.

si chiamo   Mi chiamo

_______________ Lena Becker e mi alzo presto.

Bedeutung: Ich heiße Lukas / Lena Becker und stehe früh auf.

mi chiama   si chiama

Come _______________ il collega?

Bedeutung: Wie heißt der Kollege?
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mi alza   si alza

La nuova vicina _______________ alle sei e mezza.

Bedeutung: Der neue Nachbar / die neue Nachbarin steht um halb 

sieben auf.

mi chiamo   si chiama

Sofia ha nove anni e _______________ Sofia Rossi.

Bedeutung: Sofia ist neun Jahre alt und heißt Sofia Rossi.

G4) BILDE EINEN SATZ

Bringe die Wörter in die richtige Reihenfolge.

1 Io alle mezza. sei alzo e mi

Bedeutung: Ich stehe um halb sieben auf.
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2 Marco, ti quando alzi?

Bedeutung: Marco, wann stehst du auf?

3 alle sempre sei. si alza Tommaso

Bedeutung: Tommaso steht immer um sechs auf.

4 doccia Io vado la bar. faccio poi mi e

al

Bedeutung: Ich dusche und gehe dann ins Café.

5 Mi presto. Lena alzo Becker chiamo mi e

Bedeutung: Ich heiße Lukas / Lena Becker und stehe früh auf.
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6 collega? chiama Come il si

Bedeutung: Wie heißt der Kollege?

G5) WAS WÜRDEST DU SAGEN?

Wähle die passenden Wörter für die Situation.

1 Ich stehe um halb sieben auf. Du sagst:

A Io alzo alle sei e mezza.

B Io mi alzo alle sei e mezza.

2 Marco, wann stehst du auf? Du sagst:

A Marco, quando mi alzi?

B Marco, quando ti alzi?

3 Tommaso steht immer um sechs auf. Du sagst:

A Tommaso mi alza sempre alle sei.

B Tommaso si alza sempre alle sei.
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4 Ich dusche und gehe dann ins Café. Du sagst:

A Io mi faccio la doccia e poi vado al bar.

B Io mi faccio la doccia e poi si vado al bar.

G6) VERBINDE SÄTZE UND BEDEUTUNGEN

Ordne die Paare zu.

1 Come si chiama il 

collega?

A Ich heiße Lukas / Lena Becker 

und stehe früh auf.

2 Sofia ha nove anni 

e si chiama Sofia 

Rossi.

B Der neue Nachbar / die neue 

Nachbarin steht um halb sieben 

auf.

3 Mi chiamo Lena 

Becker e mi alzo 

presto.

C Ich dusche und gehe dann ins 

Café.

4 Io mi alzo alle sei e 

mezza.

D Marco, wann stehst du auf?

5 La nuova vicina si 

alza alle sei e 

mezza.

E Sofia ist neun Jahre alt und heißt 

Sofia Rossi.
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6 Marco, quando ti 

alzi?

F Ich stehe um halb sieben auf.

7 Io mi faccio la 

doccia e poi vado 

al bar.

G Tommaso steht immer um sechs 

auf.

8 Tommaso si alza 

sempre alle sei.

H Wie heißt der Kollege?
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