
SCENE 23 · NUMBER 7
A1

Wie slaapt wanneer?
Wednesday, seven in the morning. You come down for coffee before work, 
and Joost is in the café, still in last night's jacket. You say "Good morning", he 
says "Good night".

142 Words   ·   5 Exercises   ·   Duration: 15 min.

The first week at work Dutch
Read & listen online

LEARNING GOAL

I can describe my day, say what I like doing in my free time and ask 
others about theirs.

Lena (Lukas) = ■     Joost = ○     Sanne = ▲

Wednesday, seven in the morning. Joost sits in the café, still in 

last night's jacket, with his trumpet case.

■ Goedemorgen, Joost!
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○ Welterusten.

■ Welterusten? Het is zeven uur 's ochtends!

○ Voor mij is het nu nacht. Ik ga naar bed.

▲ Hier is je koffie. En een broodje voor je werk.

○ Wanneer sta je meestal op?

■ Om half zeven. Ik douche en kom hier koffie drinken.

○ Om zeven uur ga ik naar bed.

■ En wanneer sta je op?

○ Om twee of drie uur 's middags.

■ En 's nachts werk je?

○ Ja. 's Nachts speel ik trompet.

■ Ik slaap en jij werkt. Daarom speelt de trompet dus 's nachts!

▲ En in je vrije tijd? Wat doe je graag?

■ Ik lees en kook graag. Soms ga ik hardlopen.

○ En ik slaap graag.

She nods at Joost.

▲ Hij slaapt thuis, maar hij eet hier.
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Sanne points at your bag.

▲ En wie gaat er met je mee naar je werk?

Max sits in your bag, ready for the office.

■ Max! Nee!

○ Zie je? Hij staat ook om half zeven op.

▲ Nu heeft hij een baan.

Vocabulary

DOING THINGS

opstaan get up

douchen shower

doen do

lezen read

koken cook (make food)

rennen run

zien see

PLACES IN TOWN

thuis home

WHAT THINGS AND PEOPLE ARE LIKE

vrij free (not busy)
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LISTENING & UNDERSTANDING

L1) WHO SAYS IT

Read the dialogue again. Who says these words? Tick the 

right person.

1 Voor mij is het nu nacht. Ik ga naar bed.

A Lena

B Sanne

C Joost

2 Ja. 's Nachts speel ik trompet.

A Lena

B Joost

C Sanne
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L2) WHAT DOES IT MEAN

Tick the right English meaning.

1 Welterusten? Het is zeven uur 's ochtends!

A And in your free time? What do you like doing?

B At two or three in the afternoon.

C Good night? It's seven in the morning!

2 En in je vrije tijd? Wat doe je graag?

A Good morning, Joost!

B And in your free time? What do you like doing?

C And at night you work?

L3) HOW DO YOU SAY IT

Tick the right Dutch sentence.

1 When do you usually get up?

A En wanneer sta je op?

B Wanneer sta je meestal op?

C Hij slaapt thuis, maar hij eet hier.
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2 And I like sleeping.

A En ik slaap graag.

B Zie je? Hij staat ook om half zeven op.

C Hier is je koffie. En een broodje voor je werk.

L4) PUT THE WORDS IN ORDER

Write the words in the right order on the line.

1 ga ik naar uur zeven bed. Om

2 heeft hij baan. een Nu
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L5) WHAT HAPPENS FIRST

Number the lines in the order they come in the scene.

Ik lees en kook graag. Soms ga ik hardlopen.

En 's nachts werk je?

Zie je? Hij staat ook om half zeven op.

Voor mij is het nu nacht. Ik ga naar bed.

Om zeven uur ga ik naar bed.
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SCENE 23 · WORDS
A1

Wie slaapt wanneer?
Who sleeps when?

4 Exercises   ·   Duration: 10 min.

The first week at work Dutch
Read & listen online

opstaan
get up

douchen
shower

vrij
free (not busy)

doen
do

lezen
read

koken
cook (make 

food)

rennen
run

thuis
home

zien
see
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Words

opstaan get up
En wanneer sta je op?

douchen shower
Om half zeven. Ik douche en kom hier koffie 
drinken.

vrij free (not busy)
En in je vrije tijd? Wat doe je graag?

doen do
En in je vrije tijd? Wat doe je graag?

lezen read
Ik lees en kook graag. Soms ga ik 
hardlopen.

koken cook (make food)
Ik lees en kook graag. Soms ga ik 
hardlopen.

rennen run

thuis home
Hij slaapt thuis, maar hij eet hier.

zien see
Zie je? Hij staat ook om half zeven op.
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VOCABULARY & COMMUNICATION

W1) WHAT DOES IT MEAN?

What does it mean?

1 opstaan

A eye

B January

C get up

2 zien

A see

B eight

C you're welcome

3 koken

A cook (make food)

B free (not busy)

C day
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4 doen

A do

B computer

C coffee

5 rennen

A butter

B run

C late

6 thuis

A house / building

B nineteen

C home
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W2) COMPLETE THE CONVERSATION

Fill the gaps with the words from the box.

Voor   zeven   Hier   Wanneer

Welterusten? Het is _______________ uur 's ochtends!

Meaning: Good night? It's seven in the morning!

zeven   Wanneer   Hier   Voor

_______________ mij is het nu nacht. Ik ga naar bed.

Meaning: For me it's night now. I'm going to bed.

Hier   Voor   Wanneer   zeven

_______________ is je koffie. En een broodje voor je werk.

Meaning: Here's your coffee. And a roll for work.
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Hier   Wanneer   Voor   zeven

_______________ sta je meestal op?

Meaning: When do you usually get up?

Hier   half   Voor   zeven

Om _______________ zeven. Ik douche en kom hier koffie drinken.

Meaning: At half past six. I have a shower and drop in here for 

coffee.
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W3) HALF PAST SIX. MAX IS ALREADY GETTING UP.

Fill the speech bubbles.

al   boek   wast   slaapt

Sanne: Half zeven. Max staat _______________ op.

Sanne: Hij _______________ zich heel, heel lang.

Sanne: Dan eet hij. En nu? Leest hij een _______________?

Lena: Nee, Sanne. Hij _______________ op het boek!

Meaning: 1. Half past six. Max is already getting up.

2. He washes for a long, long time.

3. Then he eats. And now? Is he reading a book?

4. No, Sanne. He's asleep on the book!
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W4) COMPLETE THE CONVERSATION

Fill the gaps with the words from the box.

Hier   Wanneer   Voor   zeven

Welterusten? Het is _______________ uur 's ochtends!

Meaning: Good night? It's seven in the morning!

Hier   zeven   Wanneer   Voor

_______________ mij is het nu nacht. Ik ga naar bed.

Meaning: For me it's night now. I'm going to bed.

Hier   zeven   Voor   Wanneer

_______________ is je koffie. En een broodje voor je werk.

Meaning: Here's your coffee. And a roll for work.
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Hier   Wanneer   Voor   zeven

_______________ sta je meestal op?

Meaning: When do you usually get up?

Hier   Voor   half   zeven

Om _______________ zeven. Ik douche en kom hier koffie drinken.

Meaning: At half past six. I have a shower and drop in here for 

coffee.
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SCENE 23 · GRAMMAR
A1

Ik sta op
Daily routines

6 Exercises   ·   Duration: 20 min.

The first week at work Dutch
Read & listen online

Separable verb: A verb with a movable particle: opstaan becomes 

ik sta op.

Reflexive: A pronoun referring back to the subject: ik was me.

Daily routines

A separable verb has a particle that moves to the end in a simple 

main clause: opstaan → ik sta op, jij staat op, hij staat op, wij/

jullie/zij staan op. With an infinitive it stays attached: ik wil 

opstaan. Keep the finite verb second after a time phrase.

A reflexive pronoun refers back to the subject: ik was me, jij wast 

je, u wast zich, hij/zij wast zich, wij wassen ons, jullie wassen je, 

zij wassen zich. Douchen does not need a reflexive pronoun. For 

liking an activity say ik lees graag or ik houd van lezen.
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Form Example Meaning

sta Ik sta om half zeven op. I get up at half past six.

staat Jij staat om zeven uur op. You get up at seven.

staat Hij staat om twee uur op. He gets up at two.

staan Wij staan vroeg op. We get up early.

staan Jullie staan laat op. You all get up late.

staan Zij staan om zes uur op. They get up at six.

me Ik was me. I wash myself.

ons Wij wassen ons. We wash ourselves.

Ik sta om half zeven op.

I get up at half past six.

Jij staat om zeven uur op.

You get up at seven.

Hij staat om twee uur op.

He gets up at two.

Wij staan vroeg op.

We get up early.

Jullie staan laat op.

You all get up late.

Zij staan om zes uur op.

They get up at six.

Ik was me.

I wash myself.

Wij wassen ons.

We wash ourselves.
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GRAMMAR

G1) NOTICE THE USEFUL PATTERN

Underline the form practised in this unit.

1 Ik sta om half zeven op.

Meaning: I get up at half past six.

2 Jij staat om zeven uur op.

Meaning: You get up at seven.

3 Hij staat om twee uur op.

Meaning: He gets up at two.

4 Wij staan vroeg op.

Meaning: We get up early.
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G2) CHOOSE THE FORM

Use the English meaning and the pattern in this unit.

1 Ik ______ om half zeven op.

A staat

B staan

C sta

Meaning: I get up at half past six.

2 Jij ______ om zeven uur op.

A sta

B staat

C staan

Meaning: You get up at seven.

3 Hij ______ om twee uur op.

A staat

B sta

C staan

Meaning: He gets up at two.
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4 Wij ______ vroeg op.

A staan

B staat

C sta

Meaning: We get up early.

5 Jullie ______ laat op.

A staat

B staan

C sta

Meaning: You all get up late.

6 Zij ______ om zes uur op.

A staan

B sta

C staat

Meaning: They get up at six.
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7 Ik was ______.

A ons

B zich

C me

Meaning: I wash myself.

8 Wij wassen ______.

A ons

B zich

C me

Meaning: We wash ourselves.

G3) COMPLETE THE MESSAGES

Fill the gaps with the words from the box.

sta   staat

Hij _______________ om twee uur op.

Meaning: He gets up at two.
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sta   staan

Wij _______________ vroeg op.

Meaning: We get up early.

sta   staan

Jullie _______________ laat op.

Meaning: You all get up late.

sta   staan

Zij _______________ om zes uur op.

Meaning: They get up at six.
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zich   me

Ik was _______________.

Meaning: I wash myself.

me   ons

Wij wassen _______________.

Meaning: We wash ourselves.

G4) BUILD A SENTENCE

Put the words in order.

1 zeven half sta op. Ik om

Meaning: I get up at half past six.
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2 zeven op. om uur staat Jij

Meaning: You get up at seven.

3 uur twee op. staat om Hij

Meaning: He gets up at two.

4 op. vroeg staan Wij

Meaning: We get up early.

5 staan Jullie laat op.

Meaning: You all get up late.
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6 op. staan zes Zij uur om

Meaning: They get up at six.

G5) WHAT WOULD YOU SAY?

Choose the right words for the situation.

1 I get up at half past six. You say:

A Ik staat om half zeven op.

B Ik sta om half zeven op.

2 You get up at seven. You say:

A Jij sta om zeven uur op.

B Jij staat om zeven uur op.

3 He gets up at two. You say:

A Hij sta om twee uur op.

B Hij staat om twee uur op.
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4 We get up early. You say:

A Wij staan vroeg op.

B Wij sta vroeg op.

G6) CONNECT MESSAGES AND MEANINGS

Match the pairs.

1 Zij staan om zes uur 

op.

A You all get up late.

2 Wij wassen ons. B I wash myself.

3 Jullie staan laat op. C We get up early.

4 Ik sta om half zeven 

op.

D You get up at seven.

5 Ik was me. E We wash ourselves.

6 Jij staat om zeven 

uur op.

F I get up at half past six.

7 Wij staan vroeg op. G He gets up at two.
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8 Hij staat om twee 

uur op.

H They get up at six.
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