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Mēs palīdzam
All present persons and a recipient

6 Exercises   ·   Duration: 20 min.

The empty flat Latvian
Read & listen online

All present persons and a recipient

An infinitive is the dictionary verb form, ending in −t or −ties: 

spēlēt, to play, gulēt, to sleep. Remove −t from spēlēt to see its 

long-vowel stem. The regular present forms are spēlēju, spēlē, 

spēlē, spēlējam, spēlējat, spēlē.

The same model gives dzīvoju, dzīvo, dzīvo, dzīvojam, dzīvojat, 

dzīvo and runāju, runā, runā, runājam, runājat, runā. The third-

person form is the same for he, she and they.

Put ne- before the verb: nespēlēju, nespēlē, nespēlē, nespēlējam, 

nespēlējat, nespēlē. Early Spēlējiet rīt, lūdzu is a whole polite 

request. Gulēt has the useful forms guļu, guli, guļ, guļam, guļat, 

guļ; learn the sound change with the verb.

Palīdzēt has palīdzu, palīdzi, palīdz, palīdzam, palīdzat, palīdz. 

The recipient takes a dative: palīdzēt man, help me. A singular 

noun dative is galdam, skapim, tirgum, mājai, krūzei, naktij.

Early Kas notika? and Tas nebiju es are useful furniture-scene 

reactions, learned whole before full action past. Ejam is a familiar 

joint suggestion learned as a chunk until commands in module five.
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Form Example Meaning

palīdzu Es palīdzu Elīnai. I help Elīna.

palīdzi Tu palīdzi Elīnai. You help Elīna, familiar.

palīdz Viņš palīdz Elīnai. He helps Elīna.

palīdzam Mēs palīdzam Elīnai. We help Elīna.

palīdzat Jūs palīdzat Elīnai. You help Elīna, polite.

palīdz Viņi palīdz Elīnai. They help Elīna.

izsalcis
izsalkusi

Es esmu izsalcis.
Es esmu izsalkusi.

I am hungry.

izsalcis
izsalkusi

Jūs esat izsalcis.
Jūs esat izsalkusi.

You are hungry, polite.

Es palīdzu Elīnai.

I help Elīna.

Tu palīdzi Elīnai.

You help Elīna, familiar.

Viņš palīdz Elīnai.

He helps Elīna.

Mēs palīdzam Elīnai.

We help Elīna.

Jūs palīdzat Elīnai.

You help Elīna, polite.

Viņi palīdz Elīnai.

They help Elīna.

Es esmu izsalkusi (izsalcis).

I am hungry.
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Jūs esat izsalkusi (izsalcis).

You are hungry, polite.

GRAMMAR

G1) NOTICE THE USEFUL PATTERN

Underline the form practised in this unit.

1 Es palīdzu Elīnai.

Meaning: I help Elīna.

2 Tu palīdzi Elīnai.

Meaning: You help Elīna, familiar.

3 Viņš palīdz Elīnai.

Meaning: He helps Elīna.

4 Mēs palīdzam Elīnai.

Meaning: We help Elīna.

© 2026 - www.lernlaterne.de 3/11

Grammar: Mēs palīdzam COURSE A1

http://www.lernlaterne.de


G2) CHOOSE THE FORM

Use the English meaning and the pattern in this unit.

1 Es ______ Elīnai.

A palīdzam

B palīdzu

C palīdzi

Meaning: I help Elīna.

2 Tu ______ Elīnai.

A palīdzat

B palīdzu

C palīdzi

Meaning: You help Elīna, familiar.

3 Viņš ______ Elīnai.

A palīdzu

B palīdz

C palīdzam

Meaning: He helps Elīna.
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4 Mēs ______ Elīnai.

A palīdz

B palīdzam

C palīdzat

Meaning: We help Elīna.

5 Jūs ______ Elīnai.

A palīdzu

B palīdzam

C palīdzat

Meaning: You help Elīna, polite.

6 Viņi ______ Elīnai.

A palīdz

B palīdzam

C palīdzu

Meaning: They help Elīna.
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7 Es esmu ______.

A izsalkusi

B izsalkušas

C izsalkuši

Meaning: I am hungry.

8 Jūs esat ______.

A izsalkuši

B izsalkušas

C izsalkusi

Meaning: You are hungry, polite.

G3) COMPLETE THE MESSAGES

Fill the gaps with the words from the box.

palīdzu   palīdz

Viņš _______________ Elīnai.

Meaning: He helps Elīna.
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palīdzat   palīdzam

Mēs _______________ Elīnai.

Meaning: We help Elīna.

palīdzu   palīdzat

Jūs _______________ Elīnai.

Meaning: You help Elīna, polite.

palīdzu   palīdz

Viņi _______________ Elīnai.

Meaning: They help Elīna.
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izsalkuši   izsalkusi

Es esmu _______________.

Meaning: I am hungry.

izsalkuši   izsalkusi

Jūs esat _______________.

Meaning: You are hungry, polite.

G4) BUILD A SENTENCE

Put the words in order.

1 Elīnai. palīdzu Es

Meaning: I help Elīna.
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2 Elīnai. palīdzi Tu

Meaning: You help Elīna, familiar.

3 Viņš palīdz Elīnai.

Meaning: He helps Elīna.

4 Mēs Elīnai. palīdzam

Meaning: We help Elīna.

5 Jūs Elīnai. palīdzat

Meaning: You help Elīna, polite.
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6 Elīnai. palīdz Viņi

Meaning: They help Elīna.

G5) WHAT WOULD YOU SAY?

Choose the right words for the situation.

1 I help Elīna. You say:

A Es palīdzi Elīnai.

B Es palīdzu Elīnai.

2 You help Elīna, familiar. You say:

A Tu palīdzu Elīnai.

B Tu palīdzi Elīnai.

3 He helps Elīna. You say:

A Viņš palīdzu Elīnai.

B Viņš palīdz Elīnai.
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4 We help Elīna. You say:

A Mēs palīdzam Elīnai.

B Mēs palīdzat Elīnai.

G6) CONNECT MESSAGES AND MEANINGS

Match the pairs.

1 Es palīdzu Elīnai. A You are hungry, polite.

2 Mēs palīdzam Elīnai. B I am hungry.

3 Jūs esat izsalkusi. C We help Elīna.

4 Jūs palīdzat Elīnai. D You help Elīna, polite.

5 Viņš palīdz Elīnai. E He helps Elīna.

6 Tu palīdzi Elīnai. F You help Elīna, familiar.

7 Es esmu izsalkusi. G They help Elīna.

8 Viņi palīdz Elīnai. H I help Elīna.
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