
NUMBER 7 · WORD REVIEW A1
Words of module 8: A bad 
day
Module 8: A bad day

5 Exercises   ·   Duration: 15 min.

A bad day Latvian
Read & listen online

LEARNING GOAL

I can call in sick, say how I feel and understand simple advice.
I can make and move an appointment on the phone and give my 
details.
I can say what hurts, understand a doctor's instructions and ask 
how to say a word.
I can ask for medicine and understand how often to take it.
I can say how I feel now and understand a short note.

sāpēt
hurt

galva
head

kakls
throat

justies
feel
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slims
ill

palikt
stay

zvanīt
call (on the 

phone)

ārsts
doctor

ārstu prakse
practice 
(doctor's)

vizīte
appointment

dzimšanas 
datums

date of birth

agri
early

Words

FROM THE SCENE

sāpēt hurt
Ak... Man sāp galva. Un kakls.

galva head
Ak... Man sāp galva. Un kakls.

kakls throat
Ak... Man sāp galva. Un kakls.

justies feel
Jūs esat slima? Kā jūs jūtaties?

slims ill
Jūs esat slima? Kā jūs jūtaties?

palikt stay
Jums jāpaliek mājās. Man ir saraksts.

vispirms first (first …, then …)

zvanīt call (on the phone)
Četri: Zvaniet ārstam. Šodien.
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ārsts doctor
Četri: Zvaniet ārstam. Šodien.

ārstu prakse practice (doctor's)
Liepavas ārstu prakse, labrīt! Kā varu 
palīdzēt?

vizīte appointment

dzimšanas datums date of birth
Dzimšanas datums?

agri early
Vai var agrāk? Šodien vai rīt?

tievs thin

dziļš deep
Tagad dziļi elpojiet. Vēlreiz.

elpot breathe
Tagad dziļi elpojiet. Vēlreiz.

auss ear
Vai jums sāp mugura? Ausis?

mugura back
Vai jums sāp mugura? Ausis?

atvērt muti open your mouth
Atveriet muti un sakiet ā.

temperatūra fever
Temperatūra ir trīsdesmit septiņi ar pusi. 
Mazliet augsta.

augļi fruit
Temperatūra ir trīsdesmit septiņi ar pusi. 
Mazliet augsta.

dārzeņi vegetables
Ēdiet augļus un dārzeņus. Aptiekā 
nopērciet kaut ko kaklam.

zāles medicine
Man vajag zāles kaklam. Bet aptieku slēdz 
sešos.

aizvērt close / closed

tablete tablet
Sāp kakls? Te ir tabletes. Tās labi palīdz.
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ēdienreize meal

pirms before
Pēc ēšanas, ne pirms. Cik tas maksā?

ausu aizbāžņi earplugs
Ausu aizbāžņi?

medmāsa nurse

mute mouth
Atveriet muti. Sakiet ā.

recepte prescription
Te ir jūsu recepte.

kāja leg
Viens: Pankūkas trīsreiz dienā. Divi: Kaķis uz 
kājām.

pacients patient
Daktere Elīna, vai paciente drīkst ēst?

NEW WORDS

vēders stomach
Man sāp vēders.

roka arm
Man sāp roka.
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VOCABULARY & COMMUNICATION

W1) WHAT DOES IT MEAN?

What does it mean?

1 ārstu prakse

A night

B practice (doctor's)

C and

2 vispirms

A how are you?

B black

C first (first …, then …)

3 dzimšanas datums

A email

B keep

C date of birth

© 2026 - www.lernlaterne.de 5/14

Words of module 8: A bad day COURSE A1

http://www.lernlaterne.de


4 kakls

A early

B throat

C everybody / everyone

5 galva

A head

B when (at the time that: when it rains)

C floor (storey)

6 ārsts

A doctor

B forecast

C helper
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W2) MESSAGES FROM THE MODULE

Match the pairs.

1 Es esmu dzimusi 

desmitajā jūlijā 

tūkstoš deviņi simti 

deviņdesmit 

piektajā gadā.

A I'm ill. I can't come in today.

2 Es esmu slima. 

Šodien nevaru nākt.

B I was born on ten July nineteen 

ninety-five.

3 Es esmu dzimusi 

desmitajā jūlijā 

tūkstoš deviņi simti 

deviņdesmit 

piektajā gadā.

C You're not very ill. You're tired. 

And hungry.

4 Es esmu slima. 

Šodien nevaru nākt.

D I was born on ten July nineteen 

ninety-five.

5 Jūs neesat ļoti 

slima. Jūs esat 

nogurusi. Un 

izsalkusi.

E I'm ill. I can't come in today.
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W3) RECALL THE CONVERSATIONS

Fill the gaps with the words from the box.

Es   Jūs

Lukas: _______________ esmu slims. Šodien nevaru nākt.

Meaning: I'm ill. I can't come in today.

Es   Jūs

Lena: _______________ esmu slima. Šodien nevaru nākt.

Meaning: I'm ill. I can't come in today.

Es   Jūs

Lukas: _______________ esmu slims. Šodien nevaru nākt.

Meaning: I'm ill. I can't come in today.
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Es   Jūs

Lena: _______________ esmu slima. Šodien nevaru nākt.

Meaning: I'm ill. I can't come in today.

Es   Jūs

Lukas: _______________ esmu dzimis desmitajā jūlijā tūkstoš deviņi 

simti deviņdesmit piektajā gadā.

Meaning: I was born on ten July nineteen ninety-five.

Es   Jūs

Lena: _______________ esmu dzimusi desmitajā jūlijā tūkstoš deviņi 

simti deviņdesmit piektajā gadā.

Meaning: I was born on ten July nineteen ninety-five.
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Es   Jūs

Lukas: _______________ esmu dzimis desmitajā jūlijā tūkstoš deviņi 

simti deviņdesmit piektajā gadā.

Meaning: I was born on ten July nineteen ninety-five.

Es   Jūs

Lena: _______________ esmu dzimusi desmitajā jūlijā tūkstoš deviņi 

simti deviņdesmit piektajā gadā.

Meaning: I was born on ten July nineteen ninety-five.

Jūs   Es

Lukas: _______________ neesat ļoti slims. Jūs esat noguris. Un izsalcis.

Meaning: You're not very ill. You're tired. And hungry.
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Jūs   Es

Lena: _______________ neesat ļoti slima. Jūs esat nogurusi. Un izsalkusi.

Meaning: You're not very ill. You're tired. And hungry.

W4) USE THE MESSAGES

Choose the right words for the situation.

1 Lukas: I'm ill. I can't come in today. Lena says:

A Es esmu slims. Šodien nevaru nākt.

B Es esmu slims. Šodien nevaru nākt.

2 Lena: I'm ill. I can't come in today. Lena says:

A Es esmu slima. Šodien nevaru nākt.

B Es esmu slima. Šodien nevaru nākt.

3 Lukas: I'm ill. I can't come in today. Lena says:

A Es esmu slims. Šodien nevaru nākt.

B Es esmu dzimis desmitajā jūlijā tūkstoš deviņi simti 

deviņdesmit piektajā gadā.
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4 Lena: I'm ill. I can't come in today. Lena says:

A Es esmu dzimusi desmitajā jūlijā tūkstoš deviņi simti 

deviņdesmit piektajā gadā.

B Es esmu slima. Šodien nevaru nākt.

5 Lukas: I was born on ten July nineteen ninety-five. Lena says:

A Es esmu dzimis desmitajā jūlijā tūkstoš deviņi simti 

deviņdesmit piektajā gadā.

B Es esmu dzimis desmitajā jūlijā tūkstoš deviņi simti 

deviņdesmit piektajā gadā.

6 Lena: I was born on ten July nineteen ninety-five. Lena says:

A Es esmu dzimusi desmitajā jūlijā tūkstoš deviņi simti 

deviņdesmit piektajā gadā.

B Es esmu dzimusi desmitajā jūlijā tūkstoš deviņi simti 

deviņdesmit piektajā gadā.

7 Lukas: I was born on ten July nineteen ninety-five. Lena says:

A Jūs neesat ļoti slims. Jūs esat noguris. Un izsalcis.

B Es esmu dzimis desmitajā jūlijā tūkstoš deviņi simti 

deviņdesmit piektajā gadā.
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8 Lena: I was born on ten July nineteen ninety-five. Lena says:

A Es esmu dzimusi desmitajā jūlijā tūkstoš deviņi simti 

deviņdesmit piektajā gadā.

B Jūs neesat ļoti slima. Jūs esat nogurusi. Un izsalkusi.

9 Lukas: You're not very ill. You're tired. And hungry. Ilze says:

A Es esmu slims. Šodien nevaru nākt.

B Jūs neesat ļoti slims. Jūs esat noguris. Un izsalcis.

10 Lena: You're not very ill. You're tired. And hungry. Ilze says:

A Jūs neesat ļoti slima. Jūs esat nogurusi. Un izsalkusi.

B Es esmu slima. Šodien nevaru nākt.
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W5) GOOD DAY. HOW ARE YOU FEELING? HERE'S SOME 
FRUIT.

Fill the speech bubbles.

nedrīkst   labāk   dienā   augļi

Toms: Labdien. Kā jūtaties? Te ir _______________.

Lena: Paldies, Tom! Man jau ir _______________.

Toms: Vai lietojat zāles trīsreiz _______________?

Toms: Kas ir gultā?! Trešais noteikums: Kaķiem _______________!

Meaning: 1. Good day. How are you feeling? Here's some fruit.

2. Thank you, Toms! I'm better already.

3. Are you taking your medicine three times a day?

4. And what's that in the bed?! Rule three: no cats!
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