
SCENE 36 · NUMBER 7
A1

Čaj a postel
Monday of festival week. Your head hurts, your throat hurts, you are hot and 
cold at once. You call Tomáš. He has a list for this: "1. Tea. 2. Bed. 3. No cats in 
the bed. 4. Call the doctor."

125 Words   ·   5 Exercises   ·   Duration: 15 min.

A bad day Czech
Read & listen online

LEARNING GOAL

I can call in sick, say how I feel and understand simple advice.

Lena (Lukas) = ■     Tomáš = ○
Learning as Lukas? Use the words in brackets.

■ Ach... Bolí mě hlava. A v krku.

■ Je mi horko. Ne, zima. Je mi hrozně.

■ Kde je můj telefon?
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You call Tomáš.

■ Dobré ráno, Tomáši. Tady Lena (Lukas).

○ Je osm čtyřicet pět. Proč nejste v kanceláři?

■ Jsem nemocná (nemocný). Dnes nemůžu přijít.

○ Jste nemocná (nemocný)? Jak vám je?

■ Špatně. Bolí mě hlava a v krku. A je mi horko.

○ Musíte zůstat doma. Mám seznam.

○ Jedna: čaj. Dvě: postel. Tři: žádné kočky v posteli.

■ Žádné kočky? Proč?

○ Protože kočičí chlupy nejsou dobré na krk.

○ Čtyři: zavolejte lékaři. Dnes.

■ Děkuji, Tomáši. A práce?

○ Žádná práce, žádný e-mail. Dnes pracuju za vás.

○ Zavolejte mi zítra ráno. Přesně v devět.

■ Přesně v devět. Dobře, Tomáši.

You look at your feet. Mourek is lying on them, warm and heavy.

■ Mourku? Co tady děláš?
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■ Tomáš říká: žádné kočky v posteli.

■ Ale jsi tak teplý...

■ Dobře. Můžeš zůstat. Ale jen dnes.

Vocabulary

DOING THINGS

bolet hurt

cítit se feel

zůstat stay

zavolat call (on the phone)

THE BODY

hlava head

krk throat

SMALL WORDS

nejdřív first (first …, then …)

HOW I FEEL

nemocný ill

JOBS

doktorka doctor
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LISTENING & UNDERSTANDING

L1) WHO SAYS IT

Read the dialogue again. Who says these words? Tick the 

right person.

1 Je osm čtyřicet pět. Proč nejste v kanceláři?

A Tomáš

B Lena

2 Čtyři: zavolejte lékaři. Dnes.

A Tomáš

B Lena

L2) WHAT DOES IT MEAN

Tick the right English meaning.

1 Kde je můj telefon?

A Where's my phone?

B One: tea. Two: bed. Three: no cats in the bed.

C Call me tomorrow morning. At nine sharp.
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2 Děkuji, Tomáši. A práce?

A Because cat hair is bad for the throat.

B Good morning, Tomáš. It's Lena.

C Thank you, Tomáš. And work?

L3) HOW DO YOU SAY IT

Tick the right Czech sentence.

1 You must stay at home. I have a list.

A Musíte zůstat doma. Mám seznam.

B Špatně. Bolí mě hlava a v krku. A je mi horko.

C Ale jsi tak teplý...

2 Call me tomorrow morning. At nine sharp.

A Děkuji, Tomáši. A práce?

B Protože kočičí chlupy nejsou dobré na krk.

C Zavolejte mi zítra ráno. Přesně v devět.

© 2026 - www.lernlaterne.de 5/22

Čaj a postel COURSE A1

http://www.lernlaterne.de


L4) PUT THE WORDS IN ORDER

Write the words in the right order on the line.

1 kočičí krk. Protože nejsou chlupy na dobré

2 v posteli. kočky žádné Tomáš říká:

L5) WHAT HAPPENS FIRST

Number the lines in the order they come in the scene.

Ale jsi tak teplý...

Jste nemocná? Jak vám je?

Protože kočičí chlupy nejsou dobré na krk.

Kde je můj telefon?

Zavolejte mi zítra ráno. Přesně v devět.
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SCENE 36 · WORDS
A1

Čaj a postel
I can't come

4 Exercises   ·   Duration: 10 min.

A bad day Czech
Read & listen online

bolet
hurt

hlava
head

krk
throat

cítit se
feel

nemocný
ill

zůstat
stay

zavolat
call (on the 

phone)

doktorka
doctor

Words

bolet hurt
Ach... Bolí mě hlava. A v krku.

hlava head
Ach... Bolí mě hlava. A v krku.

krk throat
Ach... Bolí mě hlava. A v krku.

cítit se feel
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nemocný ill
Jste nemocná? Jak vám je?

zůstat stay
Musíte zůstat doma. Mám seznam.

nejdřív first (first …, then …)

zavolat call (on the phone)
Čtyři: zavolejte lékaři. Dnes.

doktorka doctor

VOCABULARY & COMMUNICATION

W1) WHAT DOES IT MEAN?

What does it mean?

1 nejdřív

A size

B suitcase

C first (first …, then …)

2 nemocný

A ill

B come (by vehicle: come to the capital)

C how are you?
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3 cítit se

A grandmother

B wet

C feel

4 bolet

A cup

B hurt

C tired

5 zavolat

A five

B neighbour

C call (on the phone)

6 hlava

A head

B grandfather

C live
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W2) COMPLETE THE CONVERSATION

Fill the gaps with the words from the box.

Kde   ráno   Je   Bolí

Ach... _______________ mě hlava. A v krku.

Meaning: Oh... My head hurts. And my throat.

Je   Kde   Bolí   ráno

_______________ mi horko. Ne, zima. Je mi hrozně.

Meaning: I'm hot. No, I'm cold. I feel terrible.

Je   ráno   Bolí   Kde

_______________ je můj telefon?

Meaning: Where's my phone?
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Bolí   ráno   Je   Kde

Dobré _______________, Tomáši. Tady Lena.

Meaning: Good morning, Tomáš. It's Lena.

Bolí   Kde   ráno   Je

_______________ osm čtyřicet pět. Proč nejste v kanceláři?

Meaning: It's 8:45. Why aren't you at the office?
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W3) HI! HOW ARE YOU FEELING?

Fill the speech bubbles.

je   hlava   polévka   tebe

Petra: Ahoj! Jak vám _______________?

Lena: Špatně. Bolí mě _______________ a v krku.

Petra: Tady je _______________. Je moc dobrá na krk.

Lena: Mourku! Polévka není pro _______________!

Meaning: 1. Hi! How are you feeling?

2. Bad. My head and throat hurt.

3. Here's some soup. It's very good for the throat.

4. Mourek! The soup isn't for you!
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W4) COMPLETE THE CONVERSATION

Fill the gaps with the words from the box.

Kde   Je   ráno   Bolí

Ach... _______________ mě hlava. A v krku.

Meaning: Oh... My head hurts. And my throat.

Kde   Je   Bolí   ráno

_______________ mi horko. Ne, zima. Je mi hrozně.

Meaning: I'm hot. No, I'm cold. I feel terrible.

ráno   Kde   Je   Bolí

_______________ je můj telefon?

Meaning: Where's my phone?
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ráno   Kde   Je   Bolí

Dobré _______________, Tomáši. Tady Lena.

Meaning: Good morning, Tomáš. It's Lena.

Kde   Bolí   Je   ráno

_______________ osm čtyřicet pět. Proč nejste v kanceláři?

Meaning: It's 8:45. Why aren't you at the office?
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SCENE 36 · GRAMMAR
A1

Bolí mě hlava
Health and object pronouns

6 Exercises   ·   Duration: 20 min.

A bad day Czech
Read & listen online

Health and object pronouns

For a body part hurting, use bolí mě hlava or bolí mě ucho. For 

throat pain, bolí mě v krku is particularly natural. Some body parts 

are plural: bolí mě záda, bolí mě uši.

Short accusative pronouns are mě, tě, ho, ji, nás, vás, je. They are 

different from recipient forms: bolí mě but je mi zima. Duration 

can be expressed simply: Už tři dny mě bolí hlava. The complete 

body group includes hlava, oko, ucho, nos, ústa, zub, krk, záda, 

břicho, ruka, noha, prst.

Czech Meaning

Bolí mě hlava. My head hurts.

Bolí vás v krku? Does your throat hurt? (polite)

Je mi horko. I feel hot.

Bolí mě záda. My back hurts.

Bolí mě hlava.

My head hurts.

Bolí vás v krku?

Does your throat hurt? (polite)
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Je mi horko.

I feel hot.

Bolí mě záda.

My back hurts.

GRAMMAR

G1) NOTICE THE USEFUL PATTERN

Underline the form practised in this unit.

1 Bolí mě hlava.

Meaning: My head hurts.

2 Bolí vás v krku?

Meaning: Does your throat hurt? (polite)

3 Je mi horko.

Meaning: I feel hot.
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4 Bolí mě záda.

Meaning: My back hurts.

G2) CHOOSE THE FORM

Use the English meaning and the pattern in this unit.

1 Bolí ______ hlava.

A mi

B já

C mě

Meaning: My head hurts.

2 Bolí ______ v krku?

A vy

B vás

C vám

Meaning: Does your throat hurt? (polite)
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3 Je ______ horko.

A mě

B já

C mi

Meaning: I feel hot.

4 Bolí mě ______.

A záda

B zády

C zádům

Meaning: My back hurts.

G3) COMPLETE THE MESSAGES

Fill the gaps with the words from the box.

mě   mi

Bolí _______________ hlava.

Meaning: My head hurts.
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vás   vám

Bolí _______________ v krku?

Meaning: Does your throat hurt? (polite)

mi   mě

Je _______________ horko.

Meaning: I feel hot.

záda   zádům

Bolí mě _______________.

Meaning: My back hurts.
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G4) BUILD A SENTENCE

Put the words in order.

1 mě Bolí hlava.

Meaning: My head hurts.

2 vás Bolí krku? v

Meaning: Does your throat hurt? (polite)

3 Je horko. mi

Meaning: I feel hot.

4 mě Bolí záda.

Meaning: My back hurts.
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G5) WHAT WOULD YOU SAY?

Choose the right words for the situation.

1 My head hurts. You say:

A Bolí mi hlava.

B Bolí mě hlava.

2 Does your throat hurt? (polite) You say:

A Bolí vám v krku?

B Bolí vás v krku?

3 I feel hot. You say:

A Je mě horko.

B Je mi horko.

4 My back hurts. You say:

A Bolí mě záda.

B Bolí mě zádům.
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G6) CONNECT MESSAGES AND MEANINGS

Match the pairs.

1 Bolí vás v krku? A My head hurts.

2 Bolí mě záda. B My back hurts.

3 Je mi horko. C I feel hot.

4 Bolí mě hlava. D Does your throat hurt? (polite)
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