
SZENE 35 · GRAMMATIK
A1

Sest, sellepärast
Gründe und Zustandsänderungen

6 Übungen   ·   Dauer: 20 Min.

Das Wetter und die passende Kleidung Estnisch
Online lesen & hören

Gründe und Zustandsänderungen

Sest nennt einen Grund: jään koju, sest sajab. Sellepärast nennt 

eine Folge: sajab, sellepärast jään koju. Für eine einfache 

Bedingung kann kui mit dem Präsens stehen: kui sajab, võtan 

vihmavarju.

Der Translativ −ks bezeichnet einen entstehenden Zustand: saan 

märjaks, jään haigeks, saan kümneaastaseks. Adjektivstämme 

können sich ändern: märg/märja/märjaks.  Pange selga und jätke 

endale sind höfliche Bitten um den Regenmantel und den 

Schlüssel.

Form Beispiel Bedeutung

sest Jään koju, sest sajab. Ich bleibe zu Hause, weil es 
regnet.

sellepärast Sajab, sellepärast jään 
koju.

Es regnet, deshalb bleibe 
ich zu Hause.

Kui Kui sajab, võtan 
vihmavarju.

Wenn es regnet, nehme ich 
den Regenschirm.

märjaks Ma saan märjaks. Ich werde nass.

haigeks Ma jään haigeks. Ich werde krank.

kümneaastaseks Liis saab 
kümneaastaseks.

Liis wird zehn.
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Jään koju, sest sajab.

Ich bleibe zu Hause, weil es regnet.

Sajab, sellepärast jään koju.

Es regnet, deshalb bleibe ich zu Hause.

Kui sajab, võtan vihmavarju.

Wenn es regnet, nehme ich den Regenschirm.

Ma saan märjaks.

Ich werde nass.

Ma jään haigeks.

Ich werde krank.

Liis saab kümneaastaseks.

Liis wird zehn.

Mina olen Lena (Lukas). Ma jään haigeks.

Ich bin Lena. Ich werde krank.

Mina olen Lena (Lukas). Liis saab kümneaastaseks.

Ich bin Lena. Liis wird zehn.

Haige bedeutet „krank“. Eine Zustandsänderung wird mit haigeks 

ausgedrückt: jään haigeks. Kadunud bedeutet „weg“ oder 

„verschwunden“; lerne die Frage nach dem Knopf als nützliche 

Beschreibung, bevor du ausführlich über Vergangenes erzählst.
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GRAMMATIK

G1) ACHTE AUF DAS NÜTZLICHE MUSTER

Unterstreiche die Form, die du in dieser Einheit übst.

1 Jään koju, sest sajab.

Bedeutung: Ich bleibe zu Hause, weil es regnet.

2 Sajab, sellepärast jään koju.

Bedeutung: Es regnet, deshalb bleibe ich zu Hause.

3 Kui sajab, võtan vihmavarju.

Bedeutung: Wenn es regnet, nehme ich den Regenschirm.

4 Ma saan märjaks.

Bedeutung: Ich werde nass.
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G2) WÄHLE DIE FORM

Nutze die Übersetzung und das Muster aus dieser Einheit.

1 Jään koju, ______ sajab.

A kes

B kus

C sest

Bedeutung: Ich bleibe zu Hause, weil es regnet.

2 Sajab, ______ jään koju.

A sellepärast

B kelle

C sest

Bedeutung: Es regnet, deshalb bleibe ich zu Hause.

3 ______ sajab, võtan vihmavarju.

A Kui

B Kus

C Kes

Bedeutung: Wenn es regnet, nehme ich den Regenschirm.
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4 Ma saan ______.

A märg

B märjaks

C märja

Bedeutung: Ich werde nass.

5 Ma jään ______.

A haige

B haiget

C haigeks

Bedeutung: Ich werde krank.

6 Liis saab ______.

A kümneaastaseks

B kümneaastast

C kümneaastane

Bedeutung: Liis wird zehn.
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7 Mina olen Lena. Ma jään ______.

A haiget

B haigeks

C haige

Bedeutung: Ich bin Lena. Ich werde krank.

8 Mina olen Lena. Liis saab ______.

A kümneaastast

B kümneaastane

C kümneaastaseks

Bedeutung: Ich bin Lena. Liis wird zehn.

G3) ERGÄNZE DIE AUSSAGEN

Fülle die Lücken mit den Wörtern aus dem Kasten.

kümneaastaseks   haigeks   Kui   märjaks

_______________ sajab, võtan vihmavarju.

Bedeutung: Wenn es regnet, nehme ich den Regenschirm.
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kümneaastaseks   märjaks   haigeks   Kui

Ma saan _______________.

Bedeutung: Ich werde nass.

märjaks   Kui   kümneaastaseks   haigeks

Ma jään _______________.

Bedeutung: Ich werde krank.

märjaks   haigeks   Kui   kümneaastaseks

Liis saab _______________.

Bedeutung: Liis wird zehn.
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kümneaastaseks   haigeks   Kui   märjaks

Mina olen Lena. Ma jään _______________.

Bedeutung: Ich bin Lena. Ich werde krank.

haigeks   kümneaastaseks   Kui   märjaks

Mina olen Lena. Liis saab _______________.

Bedeutung: Ich bin Lena. Liis wird zehn.

G4) BILDE EINEN SATZ

Bringe die Wörter in die richtige Reihenfolge.

1 koju, Jään sest sajab.

Bedeutung: Ich bleibe zu Hause, weil es regnet.
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2 jään Sajab, sellepärast koju.

Bedeutung: Es regnet, deshalb bleibe ich zu Hause.

3 võtan sajab, vihmavarju. Kui

Bedeutung: Wenn es regnet, nehme ich den Regenschirm.

4 saan märjaks. Ma

Bedeutung: Ich werde nass.

5 haigeks. jään Ma

Bedeutung: Ich werde krank.
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6 saab kümneaastaseks. Liis

Bedeutung: Liis wird zehn.

G5) WAS WÜRDEST DU SAGEN?

Wähle die passenden Wörter für die Situation.

1 Ich bleibe zu Hause, weil es regnet. Du sagst:

A Jään koju, sest sajab.

B Jään koju, kes sajab.

2 Es regnet, deshalb bleibe ich zu Hause. Du sagst:

A Sajab, sellepärast jään koju.

B Sajab, sest jään koju.

3 Wenn es regnet, nehme ich den Regenschirm. Du sagst:

A Kui sajab, võtan vihmavarju.

B Kes sajab, võtan vihmavarju.

© 2026 - www.lernlaterne.de 10/12

Grammatik: Sest, sellepärast KURS A1

http://www.lernlaterne.de


4 Ich werde nass. Du sagst:

A Ma saan märg.

B Ma saan märjaks.

G6) VERBINDE AUSSAGEN UND BEDEUTUNGEN

Ordne die Paare zu.

1 Ma saan märjaks. A Ich bin Lena. Liis wird zehn.

2 Mina olen Lena. Ma 

jään haigeks.

B Ich bleibe zu Hause, weil es 

regnet.

3 Mina olen Lena. Liis 

saab 

kümneaastaseks.

C Wenn es regnet, nehme ich den 

Regenschirm.

4 Kui sajab, võtan 

vihmavarju.

D Ich bin Lena. Ich werde krank.

5 Jään koju, sest 

sajab.

E Es regnet, deshalb bleibe ich zu 

Hause.

6 Ma jään haigeks. F Ich werde krank.
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7 Liis saab 

kümneaastaseks.

G Liis wird zehn.

8 Sajab, sellepärast 

jään koju.

H Ich werde nass.
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