
SZENE 38 · NUMMER 7
A1

Hvor har du ondt?
Vier Uhr. Die Ärztin ist Frejas Mutter, die du vom Geburtstag kennst. Wo tut es 
weh? Du kennst das Wort nicht und zeigst auf die Stelle. „Wie sagt man das?“

162 Wörter   ·   5 Übungen   ·   Dauer: 15 Min.

Ein schlechter Tag Dänisch
Online lesen & hören

LERNZIEL

Ich kann sagen, was weh tut, ärztliche Anweisungen verstehen und 
fragen, wie man ein Wort sagt.

Lene = ■     Lena (Lukas) = ○

Du kennst das Wort nicht, also zeigst du auf deinen Hals.

■ Hej. Kom ind og sæt dig.

■ Hvor har du ondt?
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○ Her. Hvad hedder det på dansk?

■ Halsen. Har du ondt i halsen?

○ Ja. Også i hovedet.

■ Siden hvornår?

○ Siden lørdag. Fredag øvede vi udenfor i regnen.

■ Åbn munden. Sig ah.

○ Aaah.

■ Træk vejret dybt. En gang til.

■ Har du også ondt i ryggen? Og i ørerne?

○ Ikke i ryggen. Men lidt i det ene øre.

Sie seufzt.

Sie misst deine Temperatur.

■ Syvogtredive komma fem. Lidt feber.

○ Er det alvorligt?

■ Ikke lige nu. Hvor meget sover du?

○ For lidt. Jeg hører altid en trompet om natten.

■ Den trompet kender jeg.
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■ Du skal hvile dig. Spis også noget.

○ Freja siger det samme om Findus: Han er ikke slem, bare sulten.

■ Ja. Min datter ved meget.

■ Hvil dig og drik nok. Te er også godt.

■ Spis også noget. På apoteket kan du få hjælp mod ondt i halsen.

○ Tak, Lene. Må jeg tage til festen på lørdag?

■ Kun hvis du ikke har feber og har kræfter nok. Hvil dig indtil da.

Vokabeln

TÄTIGKEITEN · DOING THINGS

trække vejret atmen

DER KÖRPER · THE BODY

øre Ohr
Neutrum: et øre.

ryg Rücken
Utrum: en ryg.

åbn munden Mund aufmachen

feber Fieber

ESSEN · FOOD

frugt Obst

grøntsager Gemüse

WIE MENSCHEN UND DINGE SIND · WHAT THINGS AND PEOPLE ARE LIKE

dyb tief
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HÖREN & VERSTEHEN

L1) WER SAGT DAS

Lies den Dialog noch einmal. Wer sagt diese Wörter? Kreuze 

die richtige Person an.

1 Hej. Kom ind og sæt dig.

A Lene

B Lena

2 Syvogtredive komma fem. Lidt feber.

A Lena

B Lene
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L2) WAS BEDEUTET DAS

Kreuze die passende deutsche Bedeutung an.

1 Halsen. Har du ondt i halsen?

A Iss auch etwas. Die Apotheke kann bei den Halsschmerzen 

helfen.

B Der Hals. Tut dein Hals weh?

C Nur ohne Fieber und mit genug Kraft. Ruh dich bis dahin 

aus.

2 For lidt. Jeg hører altid en trompet om natten.

A Zu wenig. Nachts höre ich immer eine Trompete.

B Wo tut es weh?

C Iss auch etwas. Die Apotheke kann bei den Halsschmerzen 

helfen.
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L3) WIE SAGT MAN DAS

Kreuze den passenden Satz auf Dänisch an.

1 Seit Samstag. Am Freitag haben wir draußen geprobt, im Regen.

A Siden lørdag. Fredag øvede vi udenfor i regnen.

B Tak, Lene. Må jeg tage til festen på lørdag?

C Er det alvorligt?

2 Ja. Meine Tochter kennt sich aus.

A Ikke i ryggen. Men lidt i det ene øre.

B Siden hvornår?

C Ja. Min datter ved meget.

L4) BRINGE DIE WÖRTER IN DIE RICHTIGE REIHENFOLGE

Schreibe die Wörter in der richtigen Reihenfolge auf die Zeile.

1 Træk gang vejret dybt. En til.

2 Hvor du ondt? har
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L5) WAS PASSIERT ZUERST

Nummeriere die Zeilen in der Reihenfolge, in der sie in der 

Szene vorkommen.

Ikke i ryggen. Men lidt i det ene øre.

For lidt. Jeg hører altid en trompet om natten.

Hvor har du ondt?

Siden lørdag. Fredag øvede vi udenfor i regnen.

Hvil dig og drik nok. Te er også godt.
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SZENE 38 · WÖRTER
A1

Hvor har du ondt?
Wo tut es weh?

4 Übungen   ·   Dauer: 10 Min.

Ein schlechter Tag Dänisch
Online lesen & hören

dyb
tief

trække vejret
atmen

øre
Ohr

ryg
Rücken

åbn munden
Mund 

aufmachen

feber
Fieber

frugt
Obst

grøntsager
Gemüse

Wörter

dyb tief
Træk vejret dybt. En gang til.

trække vejret atmen

øre Ohr
Ikke i ryggen. Men lidt i det ene øre.

ryg Rücken
Ikke i ryggen. Men lidt i det ene øre.

åbn munden Mund aufmachen
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feber Fieber
Ikke godt. Jeg har ondt i hovedet og 
halsen. Måske også feber.

frugt Obst

grøntsager Gemüse

WORTSCHATZ & KOMMUNIKATION

W1) WAS BEDEUTET DAS?

Was bedeutet das?

1 øre

A neunzehn

B Ohr

C nichts

2 grøntsager

A Gemüse

B Brot

C verstehen
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3 åbn munden

A Enkelin

B Samstag

C Mund aufmachen

4 ryg

A Rücken

B Februar

C Fisch

5 trække vejret

A Stunde

B neunzehn

C atmen

6 feber

A Fieber

B tanzen

C alle

© 2026 - www.lernlaterne.de 10/24

Wörter: Hvor har du ondt? KURS A1

http://www.lernlaterne.de


W2) VERVOLLSTÄNDIGE DAS GESPRÄCH

Fülle die Lücken mit den Wörtern aus dem Kasten.

Hvor   Her   Halsen   Hej

_______________. Kom ind og sæt dig.

Bedeutung: Hallo. Komm rein und setz dich.

Hvor   Her   Halsen   Hej

_______________ har du ondt?

Bedeutung: Wo tut es weh?

Hej   Hvor   Her   Halsen

_______________. Hvad hedder det på dansk?

Bedeutung: Hier. Wie heißt das auf Dänisch?
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Halsen   Hvor   Her   Hej

_______________. Har du ondt i halsen?

Bedeutung: Der Hals. Tut dein Hals weh?

Her   Hej   Ja   Hvor

_______________. Også i hovedet.

Bedeutung: Ja. Mein Kopf tut auch weh.
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W3) MAMA, MEIN BAUCH TUT WEH!

Fülle die Sprechblasen aus.

Ikke   Mor   Hm   Jeg

Freja: _______________, jeg har ondt i maven!

Lene: _______________. Ingen feber.

Freja: _______________ spiser kun kage og pandekager og kage.

Lene: _______________ mere kage! Spis frugt.

Bedeutung: 1. Mama, mein Bauch tut weh!

2. Hm. Kein Fieber.

3. Ich esse nur Kuchen … und Pfannkuchen … und Kuchen.

4. Keinen Kuchen mehr! Iss Obst.
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W4) VERVOLLSTÄNDIGE DAS GESPRÄCH

Fülle die Lücken mit den Wörtern aus dem Kasten.

Halsen   Her   Hvor   Hej

_______________. Kom ind og sæt dig.

Bedeutung: Hallo. Komm rein und setz dich.

Halsen   Her   Hej   Hvor

_______________ har du ondt?

Bedeutung: Wo tut es weh?

Her   Hvor   Hej   Halsen

_______________. Hvad hedder det på dansk?

Bedeutung: Hier. Wie heißt das auf Dänisch?
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Her   Hej   Hvor   Halsen

_______________. Har du ondt i halsen?

Bedeutung: Der Hals. Tut dein Hals weh?

Ja   Hej   Hvor   Her

_______________. Også i hovedet.

Bedeutung: Ja. Mein Kopf tut auch weh.
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SZENE 38 · GRAMMATIK
A1

Hvil dig / drik nok
Ratschläge und reflexive Aufforderungen

6 Übungen   ·   Dauer: 20 Min.

Ein schlechter Tag Dänisch
Online lesen & hören

Ein Bedingungssatz nennt eine Bedingung für eine Handlung, hier 

ein einfacher Teilsatz mit hvis am Anfang.

Ratschläge und reflexive Aufforderungen

Nützliche Ratschläge bei Krankheit verwenden Aufforderungen: 

hvil dig, drik, spis, åbn munden.

In hvil dig verwendet man für die angesprochene Person das 

Objektpronomen dig.

Für mehrere Personen sage hvil jer. Nok bedeutet „genug“ und 

bleibt unverändert.

Eine Bedingung mit hvis ist hier als einfache feste Wendung 

nützlich. Ausführlichere Bedingungssätze werden später 

wiederholt.

Hvil dig.

Ruh dich aus.

Drik nok vand.

Trink genug Wasser.

Spis også noget.

Iss auch etwas.

Åbn munden.

Mach den Mund auf.
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Træk vejret dybt.

Atme tief.

I skal hvile jer.

Ihr müsst euch ausruhen.

GRAMMATIK

G1) ERKENNE DAS MUSTER

Unterstreiche die Form, die du in dieser Einheit übst.

1 Hvil dig.

Bedeutung: Ruh dich aus.

2 Drik nok vand.

Bedeutung: Trink genug Wasser.

3 Spis også noget.

Bedeutung: Iss auch etwas.
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4 Åbn munden.

Bedeutung: Mach den Mund auf.

G2) WÄHLE DIE DÄNISCHE FORM

Wähle das passende Wort für die Lücke.

1 ______ dig.

A Hviler

B Hvile

C Hvil

Bedeutung: Ruh dich aus.

2 ______ nok vand.

A Drikke

B Drikker

C Drik

Bedeutung: Trink genug Wasser.

© 2026 - www.lernlaterne.de 18/24

Grammatik: Hvil dig / drik nok KURS A1

http://www.lernlaterne.de


3 ______ også noget.

A Spiser

B Spis

C Spise

Bedeutung: Iss auch etwas.

4 Åbn ______.

A mund

B munden

C munde

Bedeutung: Mach den Mund auf.

5 Træk vejret ______.

A dybt

B dyb

C dybe

Bedeutung: Atme tief.
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6 I skal hvile ______.

A jeres

B jer

C I

Bedeutung: Ihr müsst euch ausruhen.

G3) VERVOLLSTÄNDIGE EINE MITTEILUNG

Fülle die Lücken mit den Wörtern aus dem Kasten.

Hviler   Hvil

_______________ dig.

Bedeutung: Ruh dich aus.

Drikker   Drik

_______________ nok vand.

Bedeutung: Trink genug Wasser.
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Spiser   Spis

_______________ også noget.

Bedeutung: Iss auch etwas.

mund   munden

Åbn _______________.

Bedeutung: Mach den Mund auf.

dyb   dybt

Træk vejret _______________.

Bedeutung: Atme tief.
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I   jer

I skal hvile _______________.

Bedeutung: Ihr müsst euch ausruhen.

G4) BILDE EINEN SATZ

Bringe die Wörter in die richtige Reihenfolge.

1 vand. nok Drik

Bedeutung: Trink genug Wasser.

2 Spis noget. også

Bedeutung: Iss auch etwas.
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3 vejret Træk dybt.

Bedeutung: Atme tief.

4 jer. I skal hvile

Bedeutung: Ihr müsst euch ausruhen.

G5) WAS WÜRDEST DU SAGEN?

Wähle die passenden Wörter für die Situation.

1 Ruh dich aus. Du sagst:

A Hvil dig.

B Hviler dig.

2 Trink genug Wasser. Du sagst:

A Drikker nok vand.

B Drik nok vand.
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3 Iss auch etwas. Du sagst:

A Spiser også noget.

B Spis også noget.

4 Mach den Mund auf. Du sagst:

A Åbn mund.

B Åbn munden.

G6) VERBINDE MITTEILUNGEN UND BEDEUTUNGEN

Ordne die Paare zu.

1 Træk vejret dybt. A Trink genug Wasser.

2 Spis også noget. B Mach den Mund auf.

3 Åbn munden. C Atme tief.

4 Drik nok vand. D Ihr müsst euch ausruhen.

5 Hvil dig. E Iss auch etwas.

6 I skal hvile jer. F Ruh dich aus.
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