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Ages and dates

To say age in French, use avoir: j'ai trente ans, il a dix ans, elle a 

neuf ans. French does not use "to be" for age.

For birthdays and dates, French often uses le + number + month: 

le dix juillet, le vingt-huit mars. For a birthday, you can say Mon 

anniversaire, c'est le dix juillet or ask C'est quand, ton 

anniversaire ?

To say someone is turning an age now, French often simply says 

J'ai dix ans maintenant ! or Elle a dix ans ! In the story, Zoé is nine 

and then ten on le vingt-huit mars.

You can also use premier for the first day of a month: le premier 

janvier. Other dates normally use the number: le dix juillet, le 

vingt-huit mars.

Form Example Meaning

j'ai ... ans j'ai trente ans I am ... years old

il a ... ans il a dix ans he is ... years old

elle a ... ans elle a neuf ans she is ... years old

le dix juillet Mon anniversaire, c'est le dix 
juillet.

the tenth of July

le premier janvier Son anniversaire, c'est le 
premier janvier.

the first of January
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Zoé a neuf ans, presque dix.

Zoé is nine years old, almost ten.

Julien a vingt-huit ans.

Julien is twenty-eight years old.

J'ai trente ans.

I am thirty years old.

Son anniversaire, c'est le vingt-huit mars.

Her birthday is on the twenty-eighth of March.

Mon anniversaire, c'est le dix juillet.

My birthday is on the tenth of July.

Le bébé a six mois.

The baby is six months old.

Quel âge a votre fils ?

How old is your son?

Mon anniversaire n’est pas le premier janvier.

My birthday is not on the first of January.

Ordinal: A sequence form, such as premier; most French dates use 

ordinary numbers.
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GRAMMAR

G1) NOTICE THE PATTERN

Underline the form practised in this unit.

1 Zoé a neuf ans, presque dix.

Meaning: Zoé is nine years old, almost ten.

2 Julien a vingt-huit ans.

Meaning: Julien is twenty-eight years old.

3 J' ai trente ans.

Meaning: I am thirty years old.

4 Son anniversaire, c'est le vingt-huit mars.

Meaning: Her birthday is on the twenty-eighth of March.
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G2) CHOOSE THE FORM

Use the English meaning and the pattern in this unit.

1 Zoé a ______ ans, presque dix.

A neuf

B vingt-huit

C dix

Meaning: Zoé is nine years old, almost ten.

2 Julien a ______ ans.

A vingt-huit

B six

C quarante-quatre

Meaning: Julien is twenty-eight years old.

3 J'______ trente ans.

A ai

B est

C suis

Meaning: I am thirty years old.
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4 Son anniversaire, c'est ______.

A le dix juillet

B le premier janvier

C le vingt-huit mars

Meaning: Her birthday is on the twenty-eighth of March.

5 Mon anniversaire, c'est ______.

A le onze juillet

B le vingt-huit mars

C le dix juillet

Meaning: My birthday is on the tenth of July.

6 Le bébé a ______.

A quarante ans

B six mois

C dix ans

Meaning: The baby is six months old.
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7 Quel âge ______ votre fils ?

A as

B est

C a

Meaning: How old is your son?

8 Mon anniversaire n’est pas le ______ janvier.

A premier

B une

C un

Meaning: My birthday is not on the first of January.

G3) COMPLETE THE MESSAGES

Fill the gaps with the words from the box.

dix   neuf

Zoé a _______________ ans, presque dix.

Meaning: Zoé is nine years old, almost ten.
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quarante-quatre   vingt-huit

Julien a _______________ ans.

Meaning: Julien is twenty-eight years old.

suis   ai

J'_______________ trente ans.

Meaning: I am thirty years old.

le dix juillet   le vingt-huit mars

Son anniversaire, c'est _______________.

Meaning: Her birthday is on the twenty-eighth of March.
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le vingt-huit mars   le dix juillet

Mon anniversaire, c'est _______________.

Meaning: My birthday is on the tenth of July.

dix ans   six mois

Le bébé a _______________.

Meaning: The baby is six months old.

est   a

Quel âge _______________ votre fils ?

Meaning: How old is your son?
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un   premier

Mon anniversaire n’est pas le _______________ janvier.

Meaning: My birthday is not on the first of January.

G4) BUILD A SENTENCE

Put the words in order.

1 ans, presque a Zoé dix. neuf

Meaning: Zoé is nine years old, almost ten.

2 vingt-huit ans. a Julien

Meaning: Julien is twenty-eight years old.
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3 J'ai ans. trente

Meaning: I am thirty years old.

4 c'est le vingt-huit Son anniversaire, mars.

Meaning: Her birthday is on the twenty-eighth of March.

5 le Mon dix juillet. c'est anniversaire,

Meaning: My birthday is on the tenth of July.

6 bébé mois. Le six a

Meaning: The baby is six months old.

© 2026 - www.lernlaterne.de 10/13

Grammar: L'âge et les dates COURSE A1

http://www.lernlaterne.de


G5) WHAT WOULD YOU SAY?

Choose the right words for the situation.

1 Zoé is nine years old, almost ten. You say:

A Zoé a dix ans, presque dix.

B Zoé a neuf ans, presque dix.

2 Julien is twenty-eight years old. You say:

A Julien a vingt-huit ans.

B Julien a quarante-quatre ans.

3 I am thirty years old. You say:

A J'ai trente ans.

B J'suis trente ans.

4 Her birthday is on the twenty-eighth of March. You say:

A Son anniversaire, c'est le dix juillet.

B Son anniversaire, c'est le vingt-huit mars.
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G6) CONNECT SENTENCES AND MEANINGS

Match the pairs.

1 Mon anniversaire 

n’est pas le premier 

janvier.

A Julien is twenty-eight years old.

2 Son anniversaire, 

c'est le vingt-huit 

mars.

B How old is your son?

3 Mon anniversaire, 

c'est le dix juillet.

C My birthday is not on the first of 

January.

4 Zoé a neuf ans, 

presque dix.

D I am thirty years old.

5 Le bébé a six mois. E The baby is six months old.

6 Julien a vingt-huit 

ans.

F My birthday is on the tenth of 

July.

7 Quel âge a votre 

fils ?

G Zoé is nine years old, almost ten.
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8 J'ai trente ans. H Her birthday is on the twenty-

eighth of March.
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