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Mig / dig / sig / att
Alltag und Reflexivpronomen

6 Übungen   ·   Dauer: 20 Min.

Die erste Arbeitswoche Schwedisch
Online lesen & hören

Alltag und Reflexivpronomen

Reflexive Wendungen beziehen sich auf ihr Subjekt: jag tvättar 

mig, du tvättar dig, hon tvättar sig, vi tvättar oss, ni tvättar er, 

de tvättar sig. Lerne gå upp und lägga sig. Nach kan und vill 

entfällt att. Nach tycker om steht vor einem Verb att: Jag tycker 

om att läsa. Eine einzige Präsensform drückt sowohl 

Gewohnheiten als auch gerade stattfindende Handlungen aus.

REFLEXIVE ALLTAGSWENDUNGEN

Subjekt Beispiel Bedeutung

jag jag tvättar mig ich wasche mich

du du tvättar dig du wäschst dich

*han · hon* *han tvättar sig
hon tvättar sig*

er/sie wäscht sich

vi vi tvättar oss wir waschen uns

ni ni tvättar er ihr wascht euch

de de tvättar sig sie waschen sich

Jag tvättar mig.

Ich wasche mich.

Hon tvättar sig.

Sie wäscht sich.
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Du tvättar dig.

Du wäschst dich.

Jag tycker om att läsa.

Ich lese gern.

Jag vill läsa.

Ich möchte lesen.

Jag går upp halv sju.

Ich stehe um halb sieben auf.

GRAMMATIK

G1) ERKENNE DAS NÜTZLICHE MUSTER

Unterstreiche die Form, die du in dieser Einheit übst.

1 Jag tvättar mig.

Bedeutung: Ich wasche mich.

2 Hon tvättar sig.

Bedeutung: Sie wäscht sich.
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3 Du tvättar dig.

Bedeutung: Du wäschst dich.

4 Jag tycker om att läsa.

Bedeutung: Ich lese gern.

G2) WÄHLE DIE FORM

Nutze die vorgegebene Bedeutung und das Muster dieser 

Einheit.

1 Jag tvättar ______.

A sig

B jag

C mig

Bedeutung: Ich wasche mich.

2 Hon tvättar ______.

A henne

B sig

C mig

Bedeutung: Sie wäscht sich.
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3 Du tvättar ______.

A dig

B du

C sig

Bedeutung: Du wäschst dich.

4 Jag tycker om ______ läsa.

A att

B för

C och

Bedeutung: Ich lese gern.

5 Jag vill ______.

A läste

B läsa

C läser

Bedeutung: Ich möchte lesen.
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6 Jag ______ upp halv sju.

A går

B gå

C gick

Bedeutung: Ich stehe um halb sieben auf.

G3) VERVOLLSTÄNDIGE DIE MITTEILUNGEN

Fülle die Lücken mit den Wörtern aus dem Kasten.

du   dig

Du tvättar _______________.

Bedeutung: Du wäschst dich.

och   att

Jag tycker om _______________ läsa.

Bedeutung: Ich lese gern.
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läser   läsa

Jag vill _______________.

Bedeutung: Ich möchte lesen.

gå   går

Jag _______________ upp halv sju.

Bedeutung: Ich stehe um halb sieben auf.

G4) BILDE EINEN SATZ

Bringe die Wörter in die richtige Reihenfolge.

1 tvättar mig. Jag

Bedeutung: Ich wasche mich.
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2 tvättar sig. Hon

Bedeutung: Sie wäscht sich.

3 Du tvättar dig.

Bedeutung: Du wäschst dich.

4 att läsa. tycker om Jag

Bedeutung: Ich lese gern.

5 vill Jag läsa.

Bedeutung: Ich möchte lesen.
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6 sju. upp Jag halv går

Bedeutung: Ich stehe um halb sieben auf.

G5) WAS WÜRDEST DU SAGEN?

Wähle die passenden Wörter für die Situation.

1 Ich wasche mich. Du sagst:

A Jag tvättar sig.

B Jag tvättar mig.

2 Sie wäscht sich. Du sagst:

A Hon tvättar henne.

B Hon tvättar sig.

3 Du wäschst dich. Du sagst:

A Du tvättar du.

B Du tvättar dig.

© 2026 - www.lernlaterne.de 8/9

Grammatik: Mig / dig / sig / att KURS A1

http://www.lernlaterne.de


4 Ich lese gern. Du sagst:

A Jag tycker om att läsa.

B Jag tycker om och läsa.

G6) VERBINDE MITTEILUNGEN UND BEDEUTUNGEN

Ordne die Paare zu.

1 Jag tycker om att 

läsa.

A Ich stehe um halb sieben auf.

2 Jag tvättar mig. B Du wäschst dich.

3 Jag vill läsa. C Ich lese gern.

4 Jag går upp halv sju. D Ich wasche mich.

5 Du tvättar dig. E Sie wäscht sich.

6 Hon tvättar sig. F Ich möchte lesen.
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