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Kochen & Rezepte Lebensmittel
Online lesen & hören

1 Marie hat ein Problem. Sie hat keine interessanten Hobbys.

Deshalb ist ihr oft langweilig. Marie erzählt Leonie von dem

Problem. Leonie ist Maries beste Freundin. Sie hat oft gute Ideen.

2 „Ich weiß, was du tun kannst. Komm doch mit zu meinem

Kochkurs! Vielleicht ist das etwas für dich“, sagt Leonie zu Marie.

Das klingt nach einer guten Idee. Marie hat früher immer gern

gekocht. „Der Kurs ist am Mittwoch um 18 Uhr. Ich komme zu dir

und hole dich ab. Dann gehen wir zusammen hin.“ Marie nickt.
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„Sehr gern, das wird bestimmt lustig. Ich bin dabei“, sagt sie.

3 Heute ist endlich Mittwoch. Marie freut sich schon sehr, weil heute

der Kochkurs ist. Leonie klingelt an der Tür und holt Marie ab.

Zusammen gehen sie zum Kurs.

4 Die anderen Teilnehmer begrüßen Marie. Sarah ist die Köchin und

sagt auch freundlich Hallo. Sie erklärt Marie, wie alles funktioniert.

Dann geht es los. Es gibt heute zwei Gerichte: Spaghetti oder

Kuchen. Jeder kann ein Gericht wählen. Marie denkt kurz nach.

Dann weiß sie, was sie will.

ENDE 1

Marie kocht Spaghetti

5 Das ist ihr Lieblingsessen. Es ist auch nicht schwer. Spaghetti kann

wirklich jeder kochen, denkt Marie.

6 Zuerst macht sie das Wasser heiß. Nach fünf Minuten kocht es

schon. Jetzt kommen die Nudeln ins Wasser. Danach muss Marie

die Zutaten für die Soße holen: Zwiebeln, Tomaten und Basilikum.
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Sie schneidet die Zwiebeln und die Tomaten in kleine Stücke. Am

Ende kommen alle Zutaten in die Pfanne.

7 Das sieht schon richtig lecker aus! Jetzt muss Marie nur ein

bisschen warten, bis alles fertig ist. Sie guckt, was die anderen

machen. Leonie backt heute einen Kuchen. Der sieht auch gut aus.

Alle haben sehr viel Spaß.

8 Nach ein paar Minuten sind die Spaghetti endlich fertig. Marie und

die anderen setzen sich an den Tisch und essen zusammen. „Mhhh,

ist das lecker!“ Auch Leonie nimmt etwas von Maries Nudeln.

„Wow, das sind perfekte Spaghetti! Total aldente!“, sagt sie.

ENDE 2

Marie backt einen Kuchen

9 „Ich backe heute einen Kuchen, und du?“, fragt Marie ihre

Freundin. „Ich mache eine Pizza“, antwortet Leonie.

10 Dann geht es los. Zuerst muss Marie den Teig machen. Sie will

einen Schokokuchen backen. Die wichtigste Zutat ist also viel
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Schokolade. Nach 2 Minuten hat Marie schon alle Zutaten und der

Teig ist schnell fertig. Am Ende muss der Kuchen in den Ofen.

11 Nach einer Stunde ist der Kuchen fertig. Er sieht sehr gut aus und

riecht so schön nach Schokolade. Marie isst sofort ein bisschen

vom Kuchen. Auch Leonie nimmt ein Stück. „Wow, der schmeckt

fantastisch! Du kannst ja richtig gut backen!“, sagt Leonie. Auch

Marie ist sehr zufrieden. „Danke, dass du mich eingeladen hast“,

sagt sie zu Leonie.

12 Das war ein schöner Tag. Marie geht heute glücklich nach Hause.

Endlich hat sie ein neues Hobby gefunden. Sie wird auch nächste

Woche wieder mit Leonie zum Kochkurs gehen.
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HÖREN & VERSTEHEN

L1) HÖRVERSTEHEN

Höre und kreuze die richtige Antwort an.
Online hören

ANFANG

1 Wann ist der Kochkurs?

A Am Montag um 18 Uhr B Am Mittwoch um 18 Uhr

C Am Mittwoch um 8 Uhr D Am Freitag um 19 Uhr

ANFANG

2 Wer ist die Köchin?

A Marie B Leonie

C Sarah D Eine Teilnehmerin

ANFANG

3 Welche Gerichte gibt es heute?

A Pizza oder Salat B Spaghetti oder Kuchen

C Suppe oder Brot D Reis oder Fisch
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L2) RICHTIG ODER FALSCH?

ANFANG

1 Marie hat keine interessanten Hobbys und ihr ist oft langweilig.

Richtig Falsch

ANFANG

2 Der Kochkurs ist am Freitag.

Richtig Falsch

ANFANG

3 Leonie holt Marie zu Hause ab.

Richtig Falsch

ANFANG

4 Sarah ist eine Teilnehmerin im Kurs.

Richtig Falsch

ENDE 1

5 Spaghetti sind Maries Lieblingsessen.

Richtig Falsch

ENDE 1

6 Leonie kocht auch Spaghetti.

Richtig Falsch

© 2026 - www.lernlaterne.de 6/14

Der Kochkurs GESCHICHTEN A2

http://www.lernlaterne.de


ENDE 2

7 Marie backt einen Schokokuchen.

Richtig Falsch

ENDE 2

8 Der Kuchen ist nach fünf Minuten fertig.

Richtig Falsch

L3) MEHR FRAGEN

Kreuze die passende Antwort an.

ANFANG

1 Warum ist Marie oft langweilig?

A Sie hat keine interessanten 

Hobbys

B Sie arbeitet zu viel

C Sie hat keine Freunde D Sie ist oft krank

ANFANG

2 Wer ist Leonie?

A Maries Schwester B Maries beste Freundin

C Maries Nachbarin D Die Köchin im Kurs
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ANFANG

3 Wann ist der Kochkurs?

A Am Montag um 18 Uhr B Am Mittwoch um 18 Uhr

C Am Mittwoch um 20 Uhr D Am Freitag um 18 Uhr

ANFANG

4 Welche zwei Gerichte können die Teilnehmer wählen?

A Pizza oder Suppe B Salat oder Fisch

C Spaghetti oder Kuchen D Brot oder Reis

ENDE 1

5 Welche Zutaten braucht Marie für die Soße?

A Zwiebeln, Tomaten und 

Basilikum

B Käse und Schinken

C Schokolade und Mehl D Reis und Fisch

ENDE 1

6 Wie findet Leonie Maries Spaghetti?

A Zu salzig B Perfekt und aldente

C Zu weich D Nicht so gut
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ENDE 2

7 Was kocht Leonie in diesem Ende?

A Einen Kuchen B Spaghetti

C Eine Pizza D Einen Salat

ENDE 2

8 Wie lange ist der Kuchen im Ofen?

A Fünf Minuten B Eine halbe Stunde

C Eine Stunde D Zwei Stunden

L4) WAS PASSIERT WANN?

Bringe die Sätze in die richtige Reihenfolge. Trage die Zahlen 1 

bis 4 in die Kästchen ein.

ANFANG

1 Leonie lädt Marie zum Kochkurs ein.

Die Teilnehmer begrüßen Marie.

Marie erzählt Leonie von ihrem Problem.

Marie wählt ein Gericht.

Am Mittwoch holt Leonie Marie ab.
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ENDE 1

2 Marie kocht Spaghetti

Sie schneidet die Zwiebeln und Tomaten.

Alle essen zusammen die Spaghetti.

Sie gibt die Nudeln ins Wasser.

Marie macht das Wasser heiß.

ENDE 2

3 Marie backt einen Kuchen

Sie gibt viel Schokolade dazu.

Der Kuchen kommt in den Ofen.

Alle probieren den fertigen Kuchen.

Marie macht den Teig.

© 2026 - www.lernlaterne.de 10/14

Der Kochkurs GESCHICHTEN A2

http://www.lernlaterne.de


WORTSCHATZ & SCHREIBEN

W1) VOKABELN

Schreibe das passende Wort neben die Definition (unten).

der Kuchen die Tomate die Schokolade

die Nudeln der Kochkurs das Gericht

a) Das isst du, zum Beispiel Spaghetti oder
Suppe ___________________________

b) Hier lernst du mit anderen Menschen
zusammen kochen ___________________________

c) Das ist rot und rund. Du brauchst es oft für
eine Soße ___________________________

d) Das ist süß und schmeckt gut zum Kaffee
___________________________

e) Die kochst du in heißem Wasser.
Spaghetti sind lange Nudeln ___________________________

f) Das ist süß und braun. Daraus macht man
einen Schokokuchen ___________________________
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W2) LÜCKENTEXT I

Fülle die Lücken mit Wörtern aus dem Kasten.

begrüßen   wählen   erklärt   langweilig

Am Anfang ist Marie oft _______________, denn sie hat keine 

interessanten Hobbys. Ihre beste Freundin Leonie hat eine Idee 

und lädt sie zum Kochkurs ein. Am Mittwoch gehen die beiden 

zusammen zum Kurs. Dort _______________ die anderen Teilnehmer 

Marie sehr freundlich. Die Köchin Sarah _______________ Marie alles 

ganz genau. Dann darf jeder ein Gericht _______________.
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W3) LÜCKENTEXT II

wählen   langweilig   erklärt   Kochkurs   Nudeln   Gericht   

Schokolade   Kuchen   begrüßen   Tomate

Tom ist neu in der Stadt und am Wochenende ist ihm oft 

_______________. Deshalb meldet er sich für einen _______________ an. 

Dort kann jeder ein eigenes _______________ kochen. Am ersten Tag 

_______________ die anderen Teilnehmer Tom sehr freundlich. Der 

Lehrer _______________ danach alles ganz genau. Dann darf jeder 

selbst sein Essen _______________. Tom kocht heute Spaghetti mit 

Soße. Er kocht die _______________ in heißem Wasser. Für die Soße 

schneidet er eine _______________ in kleine Stücke. Zum Schluss 

backen alle zusammen einen süßen _______________. Die wichtigste 
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Zutat ist viel _______________.
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