
SZENE 38 · GRAMMATIK
A1

Sejak, selama, tiga kali
Zeitdauer und Hinweise zur Pflege

6 Übungen   ·   Dauer: 20 Min.

Ein schlechter Tag Indonesisch
Online lesen & hören

Zeitdauer und Hinweise zur Pflege

Sejak nennt den Beginn eines Zustands: sejak Sabtu. Selama 

nennt eine Dauer: selama dua hari. Sudah sakit dua hari kann 

ausdrücken, dass jemand seit zwei Tagen krank ist.

Für die Häufigkeit verwendest du kali: tiga kali sehari. Sekali lagi 

bedeutet noch einmal. Banyak vor einem Nomen bedeutet viel; 

banyak tidur beschreibt viel schlafen.

Aufforderungen verwenden das gewöhnliche Verb: buka mulut, 

tarik napas. Das gesprochene Rollenspiel dient hier der 

Sprachübung. Medikamente werden sesuai petunjuk 

eingenommen, also nach ihrer Anleitung.

Muster Beispiel Bedeutung

sejak Saya sakit sejak Sabtu. Ich bin seit Samstag krank.

selama Saya istirahat selama dua hari. Ich ruhe mich zwei Tage aus.

kali Saya minum teh tiga kali sehari. Ich trinke dreimal am Tag Tee.

Saya sakit sejak Sabtu.

Ich bin seit Samstag krank.

Saya istirahat selama dua hari.

Ich ruhe mich zwei Tage aus.
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Saya minum teh tiga kali sehari.

Ich trinke dreimal am Tag Tee.

Buka mulut.

Mach den Mund auf.

Tarik napas panjang.

Atme tief ein.

Sekali lagi.

Noch einmal.

Saya tidur banyak.

Ich schlafe viel.

Makan buah dan sayur.

Iss Obst und Gemüse.

GRAMMATIK

G1) ERKENNE DAS NÜTZLICHE MUSTER

Unterstreiche die Form, die du in dieser Einheit übst.

1 Saya sakit sejak Sabtu.

Bedeutung: Ich bin seit Samstag krank.
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2 Saya istirahat selama dua hari.

Bedeutung: Ich ruhe mich zwei Tage aus.

3 Saya minum teh tiga kali sehari.

Bedeutung: Ich trinke dreimal am Tag Tee.

4 Buka mulut.

Bedeutung: Mach den Mund auf.

G2) WÄHLE DIE FORM

Nutze die deutsche Bedeutung und das Muster in dieser 

Einheit.

1 Saya sakit ______ Sabtu.

A sebelum

B tanpa

C sejak

Bedeutung: Ich bin seit Samstag krank.
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2 Saya istirahat ______ dua hari.

A setelah

B sejak

C selama

Bedeutung: Ich ruhe mich zwei Tage aus.

3 Saya minum teh tiga ______ sehari.

A jam

B kali

C hari

Bedeutung: Ich trinke dreimal am Tag Tee.

4 ______ mulut.

A Tutup

B Buka

C Minum

Bedeutung: Mach den Mund auf.

© 2026 - www.lernlaterne.de 4/11

Grammatik: Sejak, selama, tiga kali KURS A1

http://www.lernlaterne.de


5 Tarik ______ panjang.

A napas

B tangan

C kaki

Bedeutung: Atme tief ein.

6 Sekali ______.

A tidak

B lagi

C saja

Bedeutung: Noch einmal.

7 Saya tidur ______.

A banyak

B sedikit

C tidak

Bedeutung: Ich schlafe viel.
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8 Makan buah dan ______.

A sayur

B kertas

C obat

Bedeutung: Iss Obst und Gemüse.

G3) VERVOLLSTÄNDIGE DIE MITTEILUNGEN

Fülle die Lücken mit den Wörtern aus dem Kasten.

jam   kali

Saya minum teh tiga _______________ sehari.

Bedeutung: Ich trinke dreimal am Tag Tee.

Tutup   Buka

_______________ mulut.

Bedeutung: Mach den Mund auf.
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tangan   napas

Tarik _______________ panjang.

Bedeutung: Atme tief ein.

saja   lagi

Sekali _______________.

Bedeutung: Noch einmal.

sedikit   banyak

Saya tidur _______________.

Bedeutung: Ich schlafe viel.
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obat   sayur

Makan buah dan _______________.

Bedeutung: Iss Obst und Gemüse.

G4) BILDE EINEN SATZ

Bringe die Wörter in die richtige Reihenfolge.

1 Saya Sabtu. sakit sejak

Bedeutung: Ich bin seit Samstag krank.

2 istirahat Saya hari. selama dua

Bedeutung: Ich ruhe mich zwei Tage aus.

© 2026 - www.lernlaterne.de 8/11

Grammatik: Sejak, selama, tiga kali KURS A1

http://www.lernlaterne.de


3 minum teh tiga Saya kali sehari.

Bedeutung: Ich trinke dreimal am Tag Tee.

4 panjang. napas Tarik

Bedeutung: Atme tief ein.

5 banyak. Saya tidur

Bedeutung: Ich schlafe viel.

6 dan Makan buah sayur.

Bedeutung: Iss Obst und Gemüse.
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G5) WAS WÜRDEST DU SAGEN?

Wähle die passenden Wörter für die Situation.

1 Ich bin seit Samstag krank. Du sagst:

A Saya sakit sejak Sabtu.

B Saya sakit sebelum Sabtu.

2 Ich ruhe mich zwei Tage aus. Du sagst:

A Saya istirahat sejak dua hari.

B Saya istirahat selama dua hari.

3 Ich trinke dreimal am Tag Tee. Du sagst:

A Saya minum teh tiga jam sehari.

B Saya minum teh tiga kali sehari.

4 Mach den Mund auf. Du sagst:

A Tutup mulut.

B Buka mulut.
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G6) VERBINDE MITTEILUNGEN UND BEDEUTUNGEN

Ordne die Paare zu.

1 Buka mulut. A Iss Obst und Gemüse.

2 Saya istirahat 

selama dua hari.

B Atme tief ein.

3 Saya tidur banyak. C Ich trinke dreimal am Tag Tee.

4 Tarik napas panjang. D Noch einmal.

5 Sekali lagi. E Ich schlafe viel.

6 Saya minum teh 

tiga kali sehari.

F Ich ruhe mich zwei Tage aus.

7 Saya sakit sejak 

Sabtu.

G Mach den Mund auf.

8 Makan buah dan 

sayur.

H Ich bin seit Samstag krank.
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