
NUMBER 7 · BONUS STORY
A1

O dia da médica
Monday of festival week, the day you fall ill, seen from the other side of the 
desk: forty patients for Helena, the town doctor, no lunch, three calls from her 
mother, and a daughter who is waiting.

4 Exercises   ·   Duration: 10 min.

A bad day Portuguese
Read & listen online

Laura = ■     Helena = ○     O paciente = ▲     A estudante = ●     
Maria = □     Leonor = △

Segunda-feira, sete e meia. Há muitas pessoas no consultório.

■ Bom dia, doutora. Hoje são quarenta pacientes.

○ Quarenta? Trabalhamos até às sete. O primeiro paciente, por 

favor.

▲ Bom dia. Eu outra vez.
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○ Bom dia. Duas vezes por semana. Onde dói?

▲ As costas, a perna e a cabeça.

○ Respire fundo. Outra vez.

▲ Os meus filhos moram longe. Estou sozinho em casa. Estou 

aborrecido.

○ Para isso precisa de pessoas. Vá ao café da Rita todas as 

manhãs.

▲ Café e bolo como medicamento? Gosto disso!

O próximo paciente é uma estudante com uma mala grande.

● Dói-me a cabeça. Todos os dias.

○ Quantas horas dorme?

● Quatro. Tenho um exame na sexta-feira. Estudo à noite.

○ É pouco. Precisa de dormir mais. E de beber mais água.

É uma da tarde. Ainda há muitas pessoas.

■ Doutora, sem almoço outra vez?

○ Não tenho tempo. Mais tarde.

■ A sua mãe está ao telefone. É a terceira vez hoje.

□ Helena, não comes outra vez? Eu sei. A Laura também sabe.
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○ Mãe, eu também sei tudo.

□ E esta noite? A Leonor espera por ti.

○ Vou às sete.

□ Sempre às sete. Mas chegas às nove.

São oito da noite. A Helena chega a casa da mãe.

△ Mãe! Já são oito!

○ Desculpa. Quarenta pacientes.

△ Só te vejo à noite.

□ Senta-te. Primeiro come. Uma médica também tem de comer.

○ Mãe, não sou uma criança. Tenho quarenta e quatro anos!

□ És a minha filha.

△ Porque és médica?

○ A avó era professora. Estava cansada à noite.

○ Eu era a médica e ela era a paciente. O medicamento: chá e 

sono.

△ No sábado é a festa. Podes vir?

○ Tenho de trabalhar no sábado.

△ Mãe! Sempre trabalho!
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○ Está bem. Não trabalho no sábado. Vou com a família.

□ Eu também. Vejo tudo. Sei tudo!

Três gerações comem panquecas. A Helena come três.

New words

exame exam

paciente patient

geração generation

sono sleep, noun

estudar study

sozinho alone, masculine

LISTENING & UNDERSTANDING

L1) WHO SAID IT?

Who says it?

1 Bom dia, doutora. Hoje são quarenta pacientes.

A Laura

B Leonor

C Maria

Meaning: Hello, Doctor. Forty patients today.
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2 Quarenta? Trabalhamos até às sete. O primeiro paciente, por 

favor.

A A estudante

B Helena

C O paciente

Meaning: Forty? We work until seven. First patient, please.

3 Bom dia. Eu outra vez.

A Laura

B Helena

C O paciente

Meaning: Hello. Me again.

L2) RIGHT OR WRONG?

True or false?

1 A Helena tem quarenta pacientes.

True False

Meaning: Helena has forty patients.
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2 A Helena tem muito tempo para almoçar.

True False

Meaning: Helena has lots of time for lunch.

3 O estudante dorme quatro horas.

True False

Meaning: The student sleeps four hours.

4 A Helena chega às sete.

True False

Meaning: Helena arrives at seven.

5 A Helena vai à festa.

True False

Meaning: Helena will come to the festival.
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L3) WHAT HAPPENED FIRST?

Put what happens in order.

Chega um estudante.

Chega um paciente idoso.

A Helena chega a casa da família.

A Laura diz o número de pacientes.

A Maria telefona à Helena.

L4) UNDERSTAND THE STORY

Answer the questions.

1 Quantos anos tem a Helena?

A Vinte.

B Quarenta e quatro.

Meaning: How old is Helena?

2 A que horas chega a casa?

A Às seis.

B Às oito.

Meaning: When does she come home?
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3 O que comem todos?

A Panquecas.

B Peixe.

Meaning: What does everyone eat?
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