
SCENE 23 · NUMBER 7
A1

God morgon, god natt
Wednesday, seven in the morning. You come down for coffee before work, 
and Jonas is in the café, still in last night's jacket. You say "Good morning", he 
says "Good night".

139 Words   ·   5 Exercises   ·   Duration: 15 min.

The first week at work Swedish
Read & listen online

LEARNING GOAL

I can describe my day, say what I like doing in my free time and ask 
others about theirs.

Lena (Lukas) = ■     Jonas = ○     Klara = ▲

■ God morgon, Jonas! Är du redan vaken?

○ God natt.

■ God natt? Klockan är sju på morgonen.
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○ Nu ska jag lägga mig.

▲ Här är ditt kaffe och en fralla till arbetet.

○ När går du upp på morgonen?

■ Halv sju. Jag duschar och kommer sedan hit.

○ Jag lägger mig halv sju.

■ Och när går du upp?

○ Klockan två eller tre på eftermiddagen.

■ Då arbetar du på natten?

○ Ja. Jag spelar trumpet på natten.

■ Då sover du, och jag börjar arbeta.

▲ Och på fritiden? Vad tycker du om att göra?

■ Jag tycker om att läsa. Ibland lagar jag mat. Jag tycker också om 

att springa.

○ Jag tycker om att sova.

▲ Och han kommer alltid hit för att äta.

Måns sits in your bag, ready for the office.

▲ Vem ska följa med dig till arbetet?

■ Måns! Nej! Stanna här!
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○ Nu går visst Måns också upp tidigt.

▲ Kanske letar Måns efter ett arbete?

Vocabulary

DOING THINGS

gå upp get up

duscha shower

göra do

läsa read

laga mat cook (make food)

springa run

se see

PLACES IN TOWN

hem home
Neuter noun: ett hem.

WHAT THINGS AND PEOPLE ARE LIKE

ledig free (not busy)
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LISTENING & UNDERSTANDING

L1) WHO SAYS IT

Read the dialogue again. Who says these words? Tick the 

right person.

1 Nu ska jag lägga mig.

A Lena

B Jonas

C Klara

2 Ja. Jag spelar trumpet på natten.

A Jonas

B Lena

C Klara

© 2026 - www.lernlaterne.de 4/25

God morgon, god natt COURSE A1

http://www.lernlaterne.de


L2) WHAT DOES IT MEAN

Tick the right English meaning.

1 God natt? Klockan är sju på morgonen.

A Good night? It is seven in the morning.

B And in your free time? What do you like doing?

C At two or three in the afternoon.

2 Och på fritiden? Vad tycker du om att göra?

A And in your free time? What do you like doing?

B Good morning, Jonas! Awake already?

C So you work at night?

L3) HOW DO YOU SAY IT

Tick the right Swedish sentence.

1 When do you get up in the morning?

A Och när går du upp?

B Och han kommer alltid hit för att äta.

C När går du upp på morgonen?
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2 I like sleeping.

A Jag tycker om att sova.

B Här är ditt kaffe och en fralla till arbetet.

C Nu går visst Måns också upp tidigt.

L4) PUT THE WORDS IN ORDER

Write the words in the right order on the line.

1 halv lägger mig sju. Jag

2 här! Nej! Stanna Måns!
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L5) WHAT HAPPENS FIRST

Number the lines in the order they come in the scene.

Jag tycker om att sova.

Nu går visst Måns också upp tidigt.

God natt? Klockan är sju på morgonen.

Då arbetar du på natten?

Halv sju. Jag duschar och kommer sedan hit.
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SCENE 23 · WORDS
A1

God morgon, god natt
Good morning, good night

4 Exercises   ·   Duration: 10 min.

The first week at work Swedish
Read & listen online

gå upp
get up

duscha
shower

ledig
free (not busy)

göra
do

läsa
read

laga mat
cook (make 

food)

springa
run

hem
home

se
see

tvätta
wash
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Words

FROM THE SCENE

gå upp get up
Och när går du upp?

duscha shower

ledig free (not busy)

göra do
Måns! Här finns också skedar! Och min 
nyckel! Vad gör du här?

läsa read

laga mat cook (make food)

springa run
Jag tycker om att läsa. Ibland lagar jag mat. 
Jag tycker också om att springa.

hem home
Neuter noun: ett hem.

se see
Vänta en stund. Jag vill se det.

NEW WORDS

tvätta wash
Jag tvättar mig.
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VOCABULARY & COMMUNICATION

W1) WHAT DOES IT MEAN?

What does it mean?

1 tvätta

A upstairs

B lamp

C wash

2 gå upp

A long

B thirty

C get up

3 springa

A run

B cheese

C nothing
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4 se

A morning

B grey

C see

5 läsa

A read

B ring (the phone rings)

C nineteen

6 hem

A be afraid (of)

B apple

C home
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W2) COMPLETE THE CONVERSATION

Fill the gaps with the words from the box.

natt   morgon   Nu   Här

God _______________, Jonas! Är du redan vaken?

Meaning: Good morning, Jonas! Awake already?

morgon   Här   Nu   natt

God _______________? Klockan är sju på morgonen.

Meaning: Good night? It is seven in the morning.

Nu   natt   Här   morgon

_______________ ska jag lägga mig.

Meaning: It is bedtime for me now.
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Nu   Här   natt   morgon

_______________ är ditt kaffe och en fralla till arbetet.

Meaning: Here is your coffee, and a roll for work.

Nu   När   natt   morgon

_______________ går du upp på morgonen?

Meaning: When do you get up in the morning?
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W3) HALF PAST SIX. MÅNS IS GETTING UP ALREADY.

Fill the speech bubbles.

Halv   Sedan   tvättar   Nej

Klara: _______________ sju. Måns går redan upp.

Klara: Han _______________ sig länge.

Klara: _______________ äter han. Och nu? Läser han en bok?

Lena: _______________, Klara. Han sover på boken!

Meaning: 1. Half past six. Måns is getting up already.

2. He washes for a long time.

3. Then he eats. And now? Is he reading a book?

4. No, Klara. He is sleeping on the book!
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W4) COMPLETE THE CONVERSATION

Fill the gaps with the words from the box.

Nu   Här   natt   morgon

God _______________, Jonas! Är du redan vaken?

Meaning: Good morning, Jonas! Awake already?

Nu   morgon   Här   natt

God _______________? Klockan är sju på morgonen.

Meaning: Good night? It is seven in the morning.

Nu   morgon   natt   Här

_______________ ska jag lägga mig.

Meaning: It is bedtime for me now.
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Nu   Här   natt   morgon

_______________ är ditt kaffe och en fralla till arbetet.

Meaning: Here is your coffee, and a roll for work.

Nu   natt   När   morgon

_______________ går du upp på morgonen?

Meaning: When do you get up in the morning?
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SCENE 23 · GRAMMAR
A1

Mig / dig / sig / att
Routines and reflexive pronouns

6 Exercises   ·   Duration: 20 min.

The first week at work Swedish
Read & listen online

Routines and reflexive pronouns

Reflexive expressions refer back to their subject: jag tvättar mig, 

du tvättar dig, hon tvättar sig, vi tvättar oss, ni tvättar er, de 

tvättar sig. Learn gå upp and lägga sig. After kan and vill omit att. 

After tycker om, use att before a verb: Jag tycker om att läsa. 

One present form expresses both a habit and an action happening 

now.

REFLEXIVE ROUTINES

Subject Example Meaning

jag jag tvättar mig I wash myself

du du tvättar dig you wash yourself

*han · hon* *han tvättar sig
hon tvättar sig*

he/she washes

vi vi tvättar oss we wash ourselves

ni ni tvättar er you all wash yourselves

de de tvättar sig they wash themselves

Jag tvättar mig.

I wash myself.

Hon tvättar sig.

She washes herself.
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Du tvättar dig.

You wash yourself.

Jag tycker om att läsa.

I like reading.

Jag vill läsa.

I want to read.

Jag går upp halv sju.

I get up at half past six.

GRAMMAR

G1) NOTICE THE USEFUL PATTERN

Underline the form practised in this unit.

1 Jag tvättar mig.

Meaning: I wash myself.

2 Hon tvättar sig.

Meaning: She washes herself.
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3 Du tvättar dig.

Meaning: You wash yourself.

4 Jag tycker om att läsa.

Meaning: I like reading.

G2) CHOOSE THE FORM

Use the English meaning and the pattern in this unit.

1 Jag tvättar ______.

A sig

B jag

C mig

Meaning: I wash myself.

2 Hon tvättar ______.

A henne

B sig

C mig

Meaning: She washes herself.
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3 Du tvättar ______.

A dig

B du

C sig

Meaning: You wash yourself.

4 Jag tycker om ______ läsa.

A att

B för

C och

Meaning: I like reading.

5 Jag vill ______.

A läste

B läsa

C läser

Meaning: I want to read.
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6 Jag ______ upp halv sju.

A går

B gå

C gick

Meaning: I get up at half past six.

G3) COMPLETE THE MESSAGES

Fill the gaps with the words from the box.

du   dig

Du tvättar _______________.

Meaning: You wash yourself.

och   att

Jag tycker om _______________ läsa.

Meaning: I like reading.
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läser   läsa

Jag vill _______________.

Meaning: I want to read.

gå   går

Jag _______________ upp halv sju.

Meaning: I get up at half past six.

G4) BUILD A SENTENCE

Put the words in order.

1 tvättar mig. Jag

Meaning: I wash myself.
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2 tvättar sig. Hon

Meaning: She washes herself.

3 Du tvättar dig.

Meaning: You wash yourself.

4 att läsa. tycker om Jag

Meaning: I like reading.

5 vill Jag läsa.

Meaning: I want to read.
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6 sju. upp Jag halv går

Meaning: I get up at half past six.

G5) WHAT WOULD YOU SAY?

Choose the right words for the situation.

1 I wash myself. You say:

A Jag tvättar sig.

B Jag tvättar mig.

2 She washes herself. You say:

A Hon tvättar henne.

B Hon tvättar sig.

3 You wash yourself. You say:

A Du tvättar du.

B Du tvättar dig.
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4 I like reading. You say:

A Jag tycker om att läsa.

B Jag tycker om och läsa.

G6) CONNECT MESSAGES AND MEANINGS

Match the pairs.

1 Jag tycker om att 

läsa.

A I get up at half past six.

2 Jag tvättar mig. B You wash yourself.

3 Jag vill läsa. C I like reading.

4 Jag går upp halv sju. D I wash myself.

5 Du tvättar dig. E She washes herself.

6 Hon tvättar sig. F I want to read.
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