
SCENE 23 · GRAMMAR A1

ก่อน แล้ว
Before, then, and after

6 Exercises   ·   Duration: 20 min.

The first week at work Thai
Read & listen 

online
Before, then, and after

Thai often links actions in order with ก่อน and แล้ว. A common 

pattern is verb + ก่อน, then another verb with แล้ว.

For example, อาบน้ำก่อน แล้วมาที่นี่ means first shower, then come 

here. This is very useful for daily routines.

หลังจาก can introduce what comes after something, as in 

หลังจากกินข้าว แล้วทำงาน. At this level, keep the clauses short.

Thai verbs do not change form here. The order words show the 

sequence.

Form Example Meaning

ก่อน อาบน้ำก่อน first / before

แล้ว แล้วมาที่นี่ then

หลังจาก หลังจากกินข้าว แล้วนอน after

...ก่อน แล้ว... อ่านก่อน แล้วเขียน do A first, then B
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อาบน้ำก่อน แล้ว มาที่คาเฟ่

Shower first, then come to the café.

กินข้าว แล้ว ไปทำงาน

Eat, then go to work.

ฉันอ่านหนังสือ (ผมอ่านหนังสือ) แล้ว นอนค่ะ (นอนครับ)

I read, then sleep.

หลังจากกินข้าว ก็ ทำงาน

After eating, then work.

ล้างหน้าก่อน แล้ว กินข้าวเช้า

Wash your face first, then have breakfast.

ไปคาเฟ่ แล้ว ไปบริษัท

Go to the café, then go to the company.

ฉันกลับบ้าน (ผมกลับบ้าน) แล้ว ทำอาหารค่ะ (ทำอาหารครับ)

I go home, then cook.

ตื่นก่อน แล้ว อาบน้ำ

Wake up first, then shower.
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GRAMMAR

G1) NOTICE THE USEFUL PATTERN

Underline the form practised in this unit.

1 อาบน้ำก่อน แล้ว มาที่คาเฟ่

Meaning: Shower first, then come to the café.

2 กินข้าว แล้ว ไปทำงาน

Meaning: Eat, then go to work.

3 ฉันอ่านหนังสือ แล้ว นอนค่ะ

Meaning: I read, then sleep.
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4 หลังจากกินข้าว ก็ ทำงาน

Meaning: After eating, then work.

G2) CHOOSE THE FORM

Use the English meaning and the pattern in this unit.

1 อาบน้ำก่อน ______ มาที่คาเฟ่

A ก่อน

B ทุกวัน

C แล้ว

Meaning: Shower first, then come to the café.

2 กินข้าว ______ ไปทำงาน

A ก่อน

B แล้ว

C กำลัง

Meaning: Eat, then go to work.
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3 ฉันอ่านหนังสือ ______ นอนค่ะ

A แล้ว

B ก่อนก่อน

C ทุกวันจันทร์

Meaning: I read, then sleep.

4 หลังจากกินข้าว ______ ทำงาน

A ก็

B อย่า

C ทุกวัน

Meaning: After eating, then work.

5 ล้างหน้าก่อน ______ กินข้าวเช้า

A ไม่เคย

B แล้ว

C กำลัง

Meaning: Wash your face first, then have breakfast.
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6 ไปคาเฟ่ ______ ไปบริษัท

A แล้ว

B ก่อน

C ครึ่ง

Meaning: Go to the café, then go to the company.

7 ฉันกลับบ้าน ______ ทำอาหารค่ะ

A กี่โมง

B หลังจากแล้ว

C แล้ว

Meaning: I go home, then cook.

8 ตื่นก่อน ______ อาบน้ำ

A แล้ว

B ปกติ

C ก่อน

Meaning: Wake up first, then shower.
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G3) COMPLETE THE MESSAGES

Fill the gaps with the words from the box.

ก่อนก่อน   แล้ว

ฉันอ่านหนังสือ _______________ นอนค่ะ

Meaning: I read, then sleep.

ทุกวัน   ก็

หลังจากกินข้าว _______________ ทำงาน

Meaning: After eating, then work.
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กำลัง   แล้ว

ล้างหน้าก่อน _______________ กินข้าวเช้า

Meaning: Wash your face first, then have breakfast.

ก่อน   แล้ว

ไปคาเฟ่ _______________ ไปบริษัท

Meaning: Go to the café, then go to the company.

หลังจากแล้ว   แล้ว

ฉันกลับบ้าน _______________ ทำอาหารค่ะ

Meaning: I go home, then cook.

© 2026 - www.lernlaterne.de 8/14

Grammar: ก่อน แล้ว COURSE A1

http://www.lernlaterne.de


ก่อน   แล้ว

ตื่นก่อน _______________ อาบน้ำ

Meaning: Wake up first, then shower.

G4) BUILD A SENTENCE

Put the words in order.

1 อาบ แล้ว คาเฟ่ มา ก่อน ที่ น้ำ

Meaning: Shower first, then come to the café.
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2 ไป กิน แล้ว ทำงาน ข้าว

Meaning: Eat, then go to work.

3 นอน แล้ว ค่ะ อ่าน หนังสือ ฉัน

Meaning: I read, then sleep.

4 กิน ทำงาน จาก ก็ ข้าว หลัง

Meaning: After eating, then work.

© 2026 - www.lernlaterne.de 10/14

Grammar: ก่อน แล้ว COURSE A1

http://www.lernlaterne.de


5 หน้า ล้าง แล้ว เช้า ก่อน ข้าว กิน

Meaning: Wash your face first, then have breakfast.

6 บริษัท แล้ว ไป ไป คาเฟ่

Meaning: Go to the café, then go to the company.

G5) WHAT WOULD YOU SAY?

Choose the right words for the situation.

1 Shower first, then come to the café. You say:

A อาบน้ำก่อน ก่อน มาที่คาเฟ่

B อาบน้ำก่อน แล้ว มาที่คาเฟ่
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2 Eat, then go to work. You say:

A กินข้าว ก่อน ไปทำงาน

B กินข้าว แล้ว ไปทำงาน

3 I read, then sleep. You say:

A ฉันอ่านหนังสือ ก่อนก่อน นอนค่ะ

B ฉันอ่านหนังสือ แล้ว นอนค่ะ

4 After eating, then work. You say:

A หลังจากกินข้าว ก็ ทำงาน

B หลังจากกินข้าว ทุกวัน ทำงาน
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G6) CONNECT MESSAGES AND MEANINGS

Match the pairs.

1 ไปคาเฟ่ แล้ว ไปบริษัท A Wash your face first, then have 

breakfast.

2 ตื่นก่อน แล้ว อาบน้ำ B I go home, then cook.

3 ล้างหน้าก่อน แล้ว กินข้าวเช้า



C After eating, then work.

4 อาบน้ำก่อน แล้ว มาที่คาเฟ่



D Eat, then go to work.

5 ฉันกลับบ้าน แล้ว ทำอาหารค่ะ



E Wake up first, then shower.

6 กินข้าว แล้ว ไปทำงาน F Shower first, then come to the 

café.
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7 หลังจากกินข้าว ก็ ทำงาน



G I read, then sleep.

8 ฉันอ่านหนังสือ แล้ว นอนค่ะ



H Go to the café, then go to the 

company.
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