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Avoir mal à…
Beschwerden und Befinden

6 Übungen   ·   Dauer: 20 Min.

Ein schlechter Tag Französisch
Online lesen & hören

Beschwerden und Befinden

Körperliche Schmerzen drückt man im Französischen häufig mit 

avoir mal à... aus: „Schmerzen an … haben“. Gewöhnlich steht 

nicht der schmerzende Körperteil als Subjekt. Stattdessen sagst du 

j’ai mal à la tête für „Ich habe Kopfschmerzen“.

Verwende à mit le/la/les und einem Körperteil: au dos, à la gorge,

 à la tête, aux oreilles. Beginnt das Substantiv mit einem Vokal, 

verwendest du à l’..., zum Beispiel à l’oreille.

Das ist im Alltag sehr üblich und leicht zu bilden: J’ai mal à la 

gorge. Vous avez mal où ?. Es gehört zu den nützlichsten 

Wendungen bei der Ärztin auf A1.

Du kannst die Wendung auch verneinen: Je n’ai pas mal au dos. 

Außerdem kannst du die Stärke etwas einschränken: J’ai un peu 

mal à l’oreille.
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Form Beispiel Bedeutung

avoir mal à J’ai mal à la tête. wehtun / Schmerzen an … 
haben

au J’ai mal au dos. an / in (männlicher Körperteil)

à la J’ai mal à la gorge. an / in (weiblicher Körperteil)

aux Vous avez mal aux 
oreilles ?

an / in (Körperteile in der 
Mehrzahl)

à l’ J’ai mal à l’oreille. an / in (vor einem Vokal)

J’ai mal à la gorge.

Mir tut der Hals weh.

Vous avez mal où ?

Wo tut es weh?

Je n’ai pas mal au dos.

Mein Rücken tut nicht weh.

J’ai un peu mal à l’oreille.

Mein Ohr tut ein bisschen weh.

Nous avons mal à la tête.

Wir haben Kopfschmerzen.

Est-ce que vous avez mal aux oreilles ?

Tun Ihre Ohren weh?

Le docteur dit : « Ouvrez la bouche. »

Die Ärztin sagt: „Öffnen Sie den Mund.“

Vous avez mal au bras ou à la main ?

Tut Ihr Arm weh oder Ihre Hand?

© 2026 - www.lernlaterne.de 2/12

Grammatik: Avoir mal à… KURS A1

http://www.lernlaterne.de


GRAMMATIK

G1) ACHTE AUF DAS NÜTZLICHE MUSTER

Unterstreiche die Form, die in dieser Einheit geübt wird.

1 J’ai mal à la gorge.

Bedeutung: Mir tut der Hals weh.

2 Vous avez mal où ?

Bedeutung: Wo tut es weh?

3 Je n’ai pas mal au dos.

Bedeutung: Mein Rücken tut nicht weh.

4 J’ai un peu mal à l’oreille.

Bedeutung: Mein Ohr tut ein bisschen weh.
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G2) WÄHLE DIE FORM

Nutze die Bedeutung und das Muster aus dieser Einheit.

1 J’ai mal ______.

A de la gorge

B la gorge

C à la gorge

Bedeutung: Mir tut der Hals weh.

2 Vous avez mal ______ ?

A comment

B où

C quoi

Bedeutung: Wo tut es weh?

3 Je n’ai pas mal ______.

A à dos

B du dos

C au dos

Bedeutung: Mein Rücken tut nicht weh.
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4 J’ai un peu mal ______.

A à l’oreille

B aux oreilles

C à la oreille

Bedeutung: Mein Ohr tut ein bisschen weh.

5 Nous avons mal ______.

A à la tête

B de tête

C au tête

Bedeutung: Wir haben Kopfschmerzen.

6 Est-ce que vous avez mal ______ ?

A aux oreilles

B à les oreilles

C à l’oreille

Bedeutung: Tun Ihre Ohren weh?
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7 Le docteur dit : « Ouvrez ______. »

A le bouche

B la bouche

C des bouche

Bedeutung: Die Ärztin sagt: „Öffnen Sie den Mund.“

8 Vous avez mal ______ ou à la main ?

A du bras

B au bras

C à bras

Bedeutung: Tut Ihr Arm weh oder Ihre Hand?

G3) VERVOLLSTÄNDIGE DIE NACHRICHTEN

Fülle die Lücken mit den Wörtern aus dem Kasten.

au dos   à dos

Je n’ai pas mal _______________.

Bedeutung: Mein Rücken tut nicht weh.
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à l’oreille   à la oreille

J’ai un peu mal _______________.

Bedeutung: Mein Ohr tut ein bisschen weh.

à la tête   au tête

Nous avons mal _______________.

Bedeutung: Wir haben Kopfschmerzen.

aux oreilles   à les oreilles

Est-ce que vous avez mal _______________ ?

Bedeutung: Tun Ihre Ohren weh?
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la bouche   le bouche

Le docteur dit : « Ouvrez _______________. »

Bedeutung: Die Ärztin sagt: „Öffnen Sie den Mund.“

au bras   à bras

Vous avez mal _______________ ou à la main ?

Bedeutung: Tut Ihr Arm weh oder Ihre Hand?

G4) BILDE EINEN SATZ

Bringe die Wörter in die richtige Reihenfolge.

1 à gorge. J’ai mal la

Bedeutung: Mir tut der Hals weh.
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2 avez ? mal où Vous

Bedeutung: Wo tut es weh?

3 au mal Je n’ai dos. pas

Bedeutung: Mein Rücken tut nicht weh.

4 peu à un mal l’oreille. J’ai

Bedeutung: Mein Ohr tut ein bisschen weh.

5 à la Nous mal avons tête.

Bedeutung: Wir haben Kopfschmerzen.
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6 ? aux avez oreilles que vous mal Est-ce

Bedeutung: Tun Ihre Ohren weh?

G5) WAS WÜRDEST DU SAGEN?

Wähle die passenden Wörter für die Situation.

1 Mir tut der Hals weh. Du sagst:

A J’ai mal de la gorge.

B J’ai mal à la gorge.

2 Wo tut es weh? Du sagst:

A Vous avez mal quoi ?

B Vous avez mal où ?

3 Mein Rücken tut nicht weh. Du sagst:

A Je n’ai pas mal à dos.

B Je n’ai pas mal au dos.
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4 Mein Ohr tut ein bisschen weh. Du sagst:

A J’ai un peu mal à l’oreille.

B J’ai un peu mal à la oreille.

G6) VERBINDE SÄTZE UND BEDEUTUNGEN

Ordne die Paare zu.

1 J’ai un peu mal à 

l’oreille.

A Tut Ihr Arm weh oder Ihre Hand?

2 Le docteur dit : « 

Ouvrez la bouche. »

B Mir tut der Hals weh.

3 Je n’ai pas mal au 

dos.

C Wo tut es weh?

4 Nous avons mal à la 

tête.

D Tun Ihre Ohren weh?

5 Vous avez mal au 

bras ou à la main ?

E Mein Ohr tut ein bisschen weh.

6 Vous avez mal où ? F Wir haben Kopfschmerzen.
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7 Est-ce que vous 

avez mal aux 

oreilles ?

G Die Ärztin sagt: „Öffnen Sie den 

Mund.“

8 J’ai mal à la gorge. H Mein Rücken tut nicht weh.
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