
SZENE 36 · GRAMMATIK
A1

Jag har ont i …
Krankheit und Körperteile

6 Übungen   ·   Dauer: 20 Min.

Ein schlechter Tag Schwedisch
Online lesen & hören

Krankheit und Körperteile

Sage Jag har ont i huvudet/halsen/ryggen. Bei diesen 

Körperteilen steht ein bestimmtes Substantiv ohne Possessivwort. 

Jag mår inte bra beschreibt Unwohlsein. Sedan i lördags nennt 

einen Anfangspunkt, i två dagar eine Dauer. Die frühe 

Perfektwendung jag har haft ont bedeutet, dass es wehgetan hat; 

lerne sie als Ganzes, bis du eigene Perfektsätze bildest.

Jag har ont i halsen.

Mir tut der Hals weh.

Jag har ont i huvudet.

Mir tut der Kopf weh.

Jag mår inte bra.

Ich fühle mich nicht gut.

Jag är sjuk.

Ich bin krank.

Jag har haft ont sedan i lördags.

Es tut seit Samstag weh.

Jag har varit sjuk i två dagar.

Ich bin seit zwei Tagen krank.
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GRAMMATIK

G1) ERKENNE DAS NÜTZLICHE MUSTER

Unterstreiche die Form, die du in dieser Einheit übst.

1 Jag har ont i halsen.

Bedeutung: Mir tut der Hals weh.

2 Jag har ont i huvudet.

Bedeutung: Mir tut der Kopf weh.

3 Jag mår inte bra.

Bedeutung: Ich fühle mich nicht gut.

4 Jag är sjuk.

Bedeutung: Ich bin krank.

© 2026 - www.lernlaterne.de 2/9

Grammatik: Jag har ont i … KURS A1

http://www.lernlaterne.de


G2) WÄHLE DIE FORM

Nutze die vorgegebene Bedeutung und das Muster dieser 

Einheit.

1 Jag har ______ i halsen.

A bra

B varmt

C ont

Bedeutung: Mir tut der Hals weh.

2 Jag har ont i ______.

A huvuden

B huvudet

C huvud

Bedeutung: Mir tut der Kopf weh.

3 Jag mår ______ bra.

A ja

B och

C inte

Bedeutung: Ich fühle mich nicht gut.
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4 Jag är ______.

A sjuk

B sjuka

C sjukt

Bedeutung: Ich bin krank.

5 Jag har haft ont ______ i lördags.

A sedan

B till

C om

Bedeutung: Es tut seit Samstag weh.

6 Jag har varit sjuk ______ två dagar.

A i

B sedan

C på

Bedeutung: Ich bin seit zwei Tagen krank.
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G3) VERVOLLSTÄNDIGE DIE MITTEILUNGEN

Fülle die Lücken mit den Wörtern aus dem Kasten.

inte   ja

Jag mår _______________ bra.

Bedeutung: Ich fühle mich nicht gut.

sjuk   sjukt

Jag är _______________.

Bedeutung: Ich bin krank.

sedan   om

Jag har haft ont _______________ i lördags.

Bedeutung: Es tut seit Samstag weh.
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i   sedan

Jag har varit sjuk _______________ två dagar.

Bedeutung: Ich bin seit zwei Tagen krank.

G4) BILDE EINEN SATZ

Bringe die Wörter in die richtige Reihenfolge.

1 ont halsen. Jag har i

Bedeutung: Mir tut der Hals weh.

2 har huvudet. ont i Jag

Bedeutung: Mir tut der Kopf weh.
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3 mår inte Jag bra.

Bedeutung: Ich fühle mich nicht gut.

4 är Jag sjuk.

Bedeutung: Ich bin krank.

5 har lördags. haft Jag sedan i ont

Bedeutung: Es tut seit Samstag weh.

6 dagar. varit har Jag två sjuk i

Bedeutung: Ich bin seit zwei Tagen krank.
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G5) WAS WÜRDEST DU SAGEN?

Wähle die passenden Wörter für die Situation.

1 Mir tut der Hals weh. Du sagst:

A Jag har bra i halsen.

B Jag har ont i halsen.

2 Mir tut der Kopf weh. Du sagst:

A Jag har ont i huvud.

B Jag har ont i huvudet.

3 Ich fühle mich nicht gut. Du sagst:

A Jag mår ja bra.

B Jag mår inte bra.

4 Ich bin krank. Du sagst:

A Jag är sjuk.

B Jag är sjukt.
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G6) VERBINDE MITTEILUNGEN UND BEDEUTUNGEN

Ordne die Paare zu.

1 Jag har haft ont 

sedan i lördags.

A Mir tut der Hals weh.

2 Jag mår inte bra. B Ich fühle mich nicht gut.

3 Jag har varit sjuk i 

två dagar.

C Ich bin seit zwei Tagen krank.

4 Jag har ont i 

huvudet.

D Ich bin krank.

5 Jag är sjuk. E Es tut seit Samstag weh.

6 Jag har ont i halsen. F Mir tut der Kopf weh.

© 2026 - www.lernlaterne.de 9/9

Grammatik: Jag har ont i … KURS A1

http://www.lernlaterne.de

