
NUMMER 7 · GRAMMATIK WIEDERHOLEN A1
Italienisch in 
Alltagssituationen
Modul 8: Ein schlechter Tag

6 Übungen   ·   Dauer: 20 Min.

Ein schlechter Tag Italienisch
Online lesen & hören

Mi fa male

Form Beispiel Bedeutung

mi fa male Mi fa male la gola. Mir tut der Hals weh.

mi fanno male Mi fanno male i piedi. Meine Füße tun weh

fa male a Il freddo fa male alla testa. ist schlecht für

ho mal di testa Oggi ho mal di testa. Ich habe Kopfschmerzen.

Wenn ein Körperteil schmerzt, verwendest du im Italienischen mi 

fa male mit einem Substantiv in der Einzahl: Mi fa male la testa. 

Für mehrere Körperteile verwendest du mi fanno male: Mi fanno 

male gli occhi.

Bei einer betroffenen Person kann man im Italienischen fa male a... 

verwenden: A Marco fa male la gola. Das bedeutet: Marco hat 

Halsschmerzen.

Es gibt auch die feste Wendung ho mal di testa. Sie bedeutet „Ich 

habe Kopfschmerzen“. Lerne sie als ganzen Ausdruck. Auf A1 sind 

sowohl Mi fa male la testa als auch Ho mal di testa nützlich.

Achte auf das kleine Wort mi. Es bedeutet „mir“. Bei 

gesundheitlichen Beschwerden steht es vor dem Verb: mi fa male, 

mi fanno male.

© 2026 - www.lernlaterne.de 1/20

https://www.lernlaterne.de/italian/kurs-a1/la-visita-di-sofia-csc040/grammatik-wiederholen
http://www.lernlaterne.de


Da quando?

Form Beispiel Bedeutung

da Sono qui da due settimane. seit / lang, bis jetzt

da quando? Da quando stai male? Seit wann?

nato nel 1995 / nata 
nel 1995

Sono nato nel 1995. 1995 geboren

prima C'è un appuntamento 
prima?

früher / vorher

Mit da sagst du, wann etwas begonnen hat und noch gilt: Sto 

male da sabato. Das bedeutet, dass es dir seit Samstag schlecht 

geht und weiterhin schlecht geht.

Die Frage lautet Da quando?. Zum Beispiel: Da quando Le fa male 

la gola?.

Für Geburtstage und persönliche Angaben lernst du nato nel 1995 

oder nata nel 1995 als nützliche Wendung. Du kannst auch das 

ganze Datum sagen: Sono nato il dieci luglio 1995 / Sono nata il 

dieci luglio 1995.

Verwende prima für „früher“ oder „vorher“: È possibile prima? = 

„Geht es früher?“.

Consigli e ordini
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Form Beispiel Bedeutung

Apri! Apri la bocca! Offen!

Entri / Si sieda Entri, si sieda. Kommen Sie herein und 
setzen Sie sich. (höflich)

da Studio da due ore. seit / lang, bis jetzt

se + Gegenwart Se stai male, chiama il 
dottore.

wenn + Gegenwart

Für einfache Ratschläge und Anweisungen verwendet man im 

Italienischen oft den Imperativ: Apri la bocca, Chiama il dottore, 

Mangia frutta. Für die höfliche Anrede mit Lei sind Wendungen 

wie Entri, Si sieda, Apra la bocca, Mangi frutta gebräuchlich.

Mit da beschreibst du etwas, das in der Vergangenheit begann 

und noch gilt: Dormo qui da due giorni. Für eine abgeschlossene 

Dauer oder einen geplanten Zeitraum verwendest du per: Dormo 

per due ore.

Eine einfache Bedingung verwendet se mit Gegenwart: Se hai la 

febbre, resta a casa. Das ist auf A1 sehr gebräuchlich und nützlich.

Für verneinte Ratschläge mit tu verwendet man häufig non mit 

Infinitiv: Non mangiare questo. Das kennst du schon aus einfachen 

Regeln und Verboten.

Passato prossimo
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Form Beispiel Bedeutung

ho parlato Ho parlato con 
Tommaso.

Ich sprach / habe 
gesprochen

ho bevuto Ho bevuto il tè. Ich trank / habe 
getrunken

sono andato / andata Sono andato in 
farmacia.

Ich ging / bin 
gegangen

mi sono alzato / alzata Mi sono alzato tardi. Ich bin spät 
aufgestanden.

Verwende passato prossimo für abgeschlossene Handlungen in 

der Vergangenheit, die für die Gegenwart wichtig sind. Es besteht 

aus zwei Teilen: einem Hilfsverb in der Gegenwart und einem 

Partizip der Vergangenheit. Bei vielen Verben steht avere: ho 

mangiato, hai dormito, abbiamo bevuto.

Regelmäßige Partizipien enden häufig auf −ato, −uto oder −ito: 

parlare/parlato, credere/creduto,  dormire/dormito.  Häufige 

unregelmäßige Formen sind bevuto, fatto, detto, letto, preso und 

visto.

Einige häufige Verben verwenden essere: andare, venire, arrivare, 

partire. Lerne das Hilfsverb mit dem Verb: sono andato/andata,  

aber ho camminato. Reflexive Verben für den Tagesablauf 

verwenden ebenfalls essere: mi sono alzato/alzata.

Mit essere richtet sich das Partizip nach der Person: sono arrivato 

für einen Mann, sono arrivata für eine Frau. Mit avere gibt es auf 

diesem Niveau gewöhnlich keine Anpassung.
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Lo, la, li, le

Form Beispiel Bedeutung

lo Lo prendo dopo cena. es (männliche Einzahl 
im Italienischen)

la La mangio adesso. es (weibliche Einzahl im 
Italienischen)

li / le Le prendo tre volte al 
giorno.

sie; ihnen

comprarlo / prenderle Posso comprarlo qui? es kaufen / sie nehmen

Direkte Objektpronomen ersetzen eine Sache oder Person: lo, la, li,

 le. Sie stehen gewöhnlich vor dem Verb in der Gegenwart: Lo 

prendo. = „Ich nehme es“.

Bei einem Infinitiv kann das Pronomen danach stehen und sich mit 

ihm verbinden: prenderlo, mangiarla. Auf A1 hörst du auch lo 

voglio comprare und voglio comprarlo.

Diese Formen sind bei Medikamenten, Lebensmitteln und 

Gegenständen nützlich: Le prendo dopo i pasti. = „Ich nehme sie 

nach den Mahlzeiten“.

Bei Mengen verwendest du weiterhin einfache Ausdrücke wie tre 

volte al giorno, due pastiglie alla volta, dodici ore, un po' 

d'acqua.

© 2026 - www.lernlaterne.de 5/20

Italienisch in Alltagssituationen KURS A1

http://www.lernlaterne.de


GRAMMATIK

G1) ACHTE AUF DAS NÜTZLICHE MUSTER

Unterstreiche die Form, die in dieser Einheit geübt wird.

1 Sono malato e mi fa male la testa.

Bedeutung: Ich bin krank, und mein Kopf tut weh.

2 Sono malata e mi fa male la testa.

Bedeutung: Ich bin krank, und mein Kopf tut weh.

3 Sono nato nel 1995.

Bedeutung: Ich wurde 1995 geboren.

4 Sono nata nel 1995.

Bedeutung: Ich wurde 1995 geboren.

5 Se sei stanco, dormi.

Bedeutung: Wenn du müde bist, schlaf.
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6 Se sei stanca, dormi.

Bedeutung: Wenn du müde bist, schlaf.

7 Venerdì mi sono bagnato molto.

Bedeutung: Am Freitag bin ich sehr nass geworden.

8 Venerdì mi sono bagnata molto.

Bedeutung: Am Freitag bin ich sehr nass geworden.

G2) WÄHLE DIE FORM

Nutze die Bedeutung und das Muster aus dieser Einheit.

1 Lukas: ______ e mi fa male la testa.

A Ho malato

B Sto malata

C Sono malato

Bedeutung: Ich bin krank, und mein Kopf tut weh.
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2 Lena: ______ e mi fa male la testa.

A Sono malata

B Ho malato

C Sto malata

Bedeutung: Ich bin krank, und mein Kopf tut weh.

3 Lukas: Sono ______ nel 1995.

A nato

B nascuto

C ero nato

Bedeutung: Ich wurde 1995 geboren.

4 Lena: Sono ______ nel 1995.

A nascuto

B ero nato

C nata

Bedeutung: Ich wurde 1995 geboren.
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5 Lukas: Se sei ______, dormi.

A stanco

B stanche

C stancato

Bedeutung: Wenn du müde bist, schlaf.

6 Lena: Se sei ______, dormi.

A stanche

B stancato

C stanca

Bedeutung: Wenn du müde bist, schlaf.

7 Lukas: Venerdì mi sono ______ molto.

A bagnato/a

B bagnando

C bagnato

Bedeutung: Am Freitag bin ich sehr nass geworden.
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8 Lena: Venerdì mi sono ______ molto.

A bagnando

B bagnata

C bagnato/a

Bedeutung: Am Freitag bin ich sehr nass geworden.

9 Lukas: Il dottore? Lo ______ domani mattina.

A chiamo

B telefono

C chiamolo

Bedeutung: Den Arzt? Ich rufe ihn morgen früh an.

10 Lena: La dottoressa? La ______ domani mattina.

A chiamo

B telefono

C chiamolo

Bedeutung: Die Ärztin? Ich rufe sie morgen früh an.
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11 ______ la gola.

A Ho

B Mi fa male

C Mi fanno male

Bedeutung: Mir tut der Hals weh.

12 Sto male ______ sabato.

A in

B da

C per

Bedeutung: Ich bin seit Samstag krank.

13 ______ la bocca.

A Apre

B Apri

C Aprire

Bedeutung: Öffnen Sie den Mund.
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G3) VERVOLLSTÄNDIGE DIE NACHRICHTEN

Fülle die Lücken mit den Wörtern aus dem Kasten.

stanco   stancato

Lukas: Se sei _______________, dormi.

Bedeutung: Wenn du müde bist, schlaf.

stanca   stancato

Lena: Se sei _______________, dormi.

Bedeutung: Wenn du müde bist, schlaf.

bagnato   bagnato/a

Lukas: Venerdì mi sono _______________ molto.

Bedeutung: Am Freitag bin ich sehr nass geworden.
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bagnata   bagnato/a

Lena: Venerdì mi sono _______________ molto.

Bedeutung: Am Freitag bin ich sehr nass geworden.

chiamo   chiamolo

Lukas: Il dottore? Lo _______________ domani mattina.

Bedeutung: Den Arzt? Ich rufe ihn morgen früh an.

chiamo   chiamolo

Lena: La dottoressa? La _______________ domani mattina.

Bedeutung: Die Ärztin? Ich rufe sie morgen früh an.
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Mi fa male   Mi fanno male

_______________ la gola.

Bedeutung: Mir tut der Hals weh.

da   per

Sto male _______________ sabato.

Bedeutung: Ich bin seit Samstag krank.

Apri   Aprire

_______________ la bocca.

Bedeutung: Öffnen Sie den Mund.
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G4) BILDE EINEN SATZ

Bringe die Wörter in die richtige Reihenfolge.

1 fa mi malato Sono male la testa. e

Bedeutung: Ich bin krank, und mein Kopf tut weh.

2 fa e mi malata testa. la male Sono

Bedeutung: Ich bin krank, und mein Kopf tut weh.

3 1995. Sono nel nato

Bedeutung: Ich wurde 1995 geboren.

4 nata nel Sono 1995.

Bedeutung: Ich wurde 1995 geboren.
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5 dormi. sei Se stanco,

Bedeutung: Wenn du müde bist, schlaf.

6 Se sei stanca, dormi.

Bedeutung: Wenn du müde bist, schlaf.

7 molto. bagnato sono mi Venerdì

Bedeutung: Am Freitag bin ich sehr nass geworden.

8 mi bagnata Venerdì sono molto.

Bedeutung: Am Freitag bin ich sehr nass geworden.
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9 Il domani Lo chiamo mattina. dottore?

Bedeutung: Den Arzt? Ich rufe ihn morgen früh an.

10 chiamo mattina. La dottoressa? domani La

Bedeutung: Die Ärztin? Ich rufe sie morgen früh an.

11 la fa Mi gola. male

Bedeutung: Mir tut der Hals weh.

G5) WAS WÜRDEST DU SAGEN?

Wähle die passenden Wörter für die Situation.

1 Lukas: Ich bin krank, und mein Kopf tut weh. Du sagst:

A Ho malato e mi fa male la testa.

B Sono malato e mi fa male la testa.
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2 Lena: Ich bin krank, und mein Kopf tut weh. Du sagst:

A Sono malata e mi fa male la testa.

B Ho malato e mi fa male la testa.

3 Lukas: Ich wurde 1995 geboren. Du sagst:

A Sono nascuto nel 1995.

B Sono nato nel 1995.

4 Lena: Ich wurde 1995 geboren. Du sagst:

A Sono nata nel 1995.

B Sono nascuto nel 1995.

5 Lukas: Wenn du müde bist, schlaf. Du sagst:

A Se sei stancato, dormi.

B Se sei stanco, dormi.

6 Lena: Wenn du müde bist, schlaf. Du sagst:

A Se sei stancato, dormi.

B Se sei stanca, dormi.

7 Lukas: Am Freitag bin ich sehr nass geworden. Du sagst:

A Venerdì mi sono bagnato molto.

B Venerdì mi sono bagnato/a molto.
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8 Lena: Am Freitag bin ich sehr nass geworden. Du sagst:

A Venerdì mi sono bagnata molto.

B Venerdì mi sono bagnato/a molto.

G6) VERBINDE SÄTZE UND BEDEUTUNGEN

Ordne die Paare zu.

1 Sono nata nel 1995. A Mir tut der Hals weh.

2 Apri la bocca. B Ich bin krank, und mein Kopf tut 

weh.

3 Sono malata e mi fa 

male la testa.

C Ich bin seit Samstag krank.

4 La dottoressa? La 

chiamo domani 

mattina.

D Die Ärztin? Ich rufe sie morgen 

früh an.

5 Venerdì mi sono 

bagnata molto.

E Wenn du müde bist, schlaf.

6 Se sei stanca, 

dormi.

F Am Freitag bin ich sehr nass 

geworden.
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7 Mi fa male la gola. G Öffnen Sie den Mund.

8 Sto male da sabato. H Ich wurde 1995 geboren.

© 2026 - www.lernlaterne.de 20/20

Italienisch in Alltagssituationen KURS A1

http://www.lernlaterne.de

