
SCENE 36 · GRAMMAR
A1

Jag har ont i …
Illness and body parts

6 Exercises   ·   Duration: 20 min.

A bad day Swedish
Read & listen online

Illness and body parts

Say Jag har ont i huvudet/halsen/ryggen. These body parts use 

a definite noun without a possessive. Jag mår inte bra describes 

feeling unwell. Sedan i lördags gives a starting point; i två dagar a 

duration. An early perfect phrase jag har haft ont means it has 

hurt; learn it whole until productive perfect formation.

Jag har ont i halsen.

My throat hurts.

Jag har ont i huvudet.

My head hurts.

Jag mår inte bra.

I do not feel well.

Jag är sjuk.

I am ill.

Jag har haft ont sedan i lördags.

It has hurt since Saturday.

Jag har varit sjuk i två dagar.

I have been ill for two days.
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GRAMMAR

G1) NOTICE THE USEFUL PATTERN

Underline the form practised in this unit.

1 Jag har ont i halsen.

Meaning: My throat hurts.

2 Jag har ont i huvudet.

Meaning: My head hurts.

3 Jag mår inte bra.

Meaning: I do not feel well.

4 Jag är sjuk.

Meaning: I am ill.
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G2) CHOOSE THE FORM

Use the English meaning and the pattern in this unit.

1 Jag har ______ i halsen.

A bra

B varmt

C ont

Meaning: My throat hurts.

2 Jag har ont i ______.

A huvuden

B huvudet

C huvud

Meaning: My head hurts.

3 Jag mår ______ bra.

A ja

B och

C inte

Meaning: I do not feel well.
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4 Jag är ______.

A sjuk

B sjuka

C sjukt

Meaning: I am ill.

5 Jag har haft ont ______ i lördags.

A sedan

B till

C om

Meaning: It has hurt since Saturday.

6 Jag har varit sjuk ______ två dagar.

A i

B sedan

C på

Meaning: I have been ill for two days.
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G3) COMPLETE THE MESSAGES

Fill the gaps with the words from the box.

inte   ja

Jag mår _______________ bra.

Meaning: I do not feel well.

sjuk   sjukt

Jag är _______________.

Meaning: I am ill.

sedan   om

Jag har haft ont _______________ i lördags.

Meaning: It has hurt since Saturday.

© 2026 - www.lernlaterne.de 5/9

Grammar: Jag har ont i … COURSE A1

http://www.lernlaterne.de


i   sedan

Jag har varit sjuk _______________ två dagar.

Meaning: I have been ill for two days.

G4) BUILD A SENTENCE

Put the words in order.

1 ont halsen. Jag har i

Meaning: My throat hurts.

2 har huvudet. ont i Jag

Meaning: My head hurts.
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3 mår inte Jag bra.

Meaning: I do not feel well.

4 är Jag sjuk.

Meaning: I am ill.

5 har lördags. haft Jag sedan i ont

Meaning: It has hurt since Saturday.

6 dagar. varit har Jag två sjuk i

Meaning: I have been ill for two days.
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G5) WHAT WOULD YOU SAY?

Choose the right words for the situation.

1 My throat hurts. You say:

A Jag har bra i halsen.

B Jag har ont i halsen.

2 My head hurts. You say:

A Jag har ont i huvud.

B Jag har ont i huvudet.

3 I do not feel well. You say:

A Jag mår ja bra.

B Jag mår inte bra.

4 I am ill. You say:

A Jag är sjuk.

B Jag är sjukt.
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G6) CONNECT MESSAGES AND MEANINGS

Match the pairs.

1 Jag har haft ont 

sedan i lördags.

A My throat hurts.

2 Jag mår inte bra. B I do not feel well.

3 Jag har varit sjuk i 

två dagar.

C I have been ill for two days.

4 Jag har ont i 

huvudet.

D I am ill.

5 Jag är sjuk. E It has hurt since Saturday.

6 Jag har ont i halsen. F My head hurts.
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