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Pēc ēšanas, trīsreiz dienā
Medikamente einnehmen und Zeitangaben

6 Übungen   ·   Dauer: 20 Min.

Ein schlechter Tag Lettisch
Online lesen & hören

Medikamente einnehmen und Zeitangaben

Pēc bedeutet nach und pirms vor. Bei einem Handlungsnomen im 

Singular steht der Genitiv: pēc ēšanas, pirms ēšanas. Bei einer 

Mahlzeit im Plural steht der Dativ: pēc pusdienām.

Divas tabletes trīsreiz dienā bedeutet zwei Tabletten dreimal 

täglich. Das gezählte weibliche Objekt tabletes hat im Nominativ 

und Akkusativ Plural dieselbe Form. Cik bieži? fragt wie oft.

Das Verb für Medikamente einnehmen ist lietot: lietoju, lieto, lieto, 

lietojam, lietojat, lieto. Eine höfliche Anweisung lautet lietojiet. Es 

tikko piecēlos, ich bin gerade aufgestanden, ist ein begrenzter 

fester Ausdruck in der Vergangenheit.

Form Beispiel Bedeutung

lietoju Es lietoju zāles. Ich nehme Medikamente.

lieto Tu lieto zāles. Du nimmst Medikamente ein.

lieto Viņa lieto zāles. Sie nimmt Medikamente ein.

lietojam Mēs lietojam zāles. Wir nehmen Medikamente ein.

lietojat Jūs lietojat zāles. Sie nehmen Medikamente ein. (Höflich)

lieto Viņi lieto zāles. Sie nehmen Medikamente ein. (Mehrzahl)

slims
slima

Es esmu slims.
Es esmu slima.

Ich bin krank.
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Form Beispiel Bedeutung

slims
slima

Jūs esat slims.
Jūs esat slima.

Sie sind krank. (Höflich)

Es lietoju zāles.

Ich nehme Medikamente.

Tu lieto zāles.

Du nimmst Medikamente ein.

Viņa lieto zāles.

Sie nimmt Medikamente ein.

Mēs lietojam zāles.

Wir nehmen Medikamente ein.

Jūs lietojat zāles.

Sie nehmen Medikamente ein. (Höflich)

Viņi lieto zāles.

Sie nehmen Medikamente ein. (Mehrzahl)

Es esmu slima (slims).

Ich bin krank.

Jūs esat slima (slims).

Sie sind krank. (Höflich)
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GRAMMATIK

G1) ACHTE AUF DAS NÜTZLICHE MUSTER

Unterstreiche die Form, die du in dieser Einheit übst.

1 Es lietoju zāles.

Bedeutung: Ich nehme Medikamente.

2 Tu lieto zāles.

Bedeutung: Du nimmst Medikamente ein.

3 Viņa lieto zāles.

Bedeutung: Sie nimmt Medikamente ein.

4 Mēs lietojam zāles.

Bedeutung: Wir nehmen Medikamente ein.
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G2) WÄHLE DIE FORM

Nutze die Übersetzung und das Muster aus dieser Einheit.

1 Es ______ zāles.

A lietojam

B lieto

C lietoju

Bedeutung: Ich nehme Medikamente.

2 Tu ______ zāles.

A lieto

B lietoju

C lietojat

Bedeutung: Du nimmst Medikamente ein.

3 Viņa ______ zāles.

A lietoju

B lietojam

C lieto

Bedeutung: Sie nimmt Medikamente ein.
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4 Mēs ______ zāles.

A lieto

B lietojam

C lietojat

Bedeutung: Wir nehmen Medikamente ein.

5 Jūs ______ zāles.

A lietojam

B lietoju

C lietojat

Bedeutung: Sie nehmen Medikamente ein. (Höflich)

6 Viņi ______ zāles.

A lietojam

B lietoju

C lieto

Bedeutung: Sie nehmen Medikamente ein. (Mehrzahl)
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7 Es esmu ______.

A slima

B slimas

C slimi

Bedeutung: Ich bin krank.

8 Jūs esat ______.

A slimi

B slimas

C slima

Bedeutung: Sie sind krank. (Höflich)

G3) ERGÄNZE DIE AUSSAGEN

Fülle die Lücken mit den Wörtern aus dem Kasten.

lieto   lietoju

Viņa _______________ zāles.

Bedeutung: Sie nimmt Medikamente ein.
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lietojam   lietojat

Mēs _______________ zāles.

Bedeutung: Wir nehmen Medikamente ein.

lietojat   lietoju

Jūs _______________ zāles.

Bedeutung: Sie nehmen Medikamente ein. (Höflich)

lieto   lietoju

Viņi _______________ zāles.

Bedeutung: Sie nehmen Medikamente ein. (Mehrzahl)
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slima   slimi

Es esmu _______________.

Bedeutung: Ich bin krank.

slima   slimi

Jūs esat _______________.

Bedeutung: Sie sind krank. (Höflich)

G4) BILDE EINEN SATZ

Bringe die Wörter in die richtige Reihenfolge.

1 zāles. Es lietoju

Bedeutung: Ich nehme Medikamente.
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2 Tu lieto zāles.

Bedeutung: Du nimmst Medikamente ein.

3 zāles. Viņa lieto

Bedeutung: Sie nimmt Medikamente ein.

4 Mēs zāles. lietojam

Bedeutung: Wir nehmen Medikamente ein.

5 Jūs lietojat zāles.

Bedeutung: Sie nehmen Medikamente ein. (Höflich)
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6 zāles. Viņi lieto

Bedeutung: Sie nehmen Medikamente ein. (Mehrzahl)

G5) WAS WÜRDEST DU SAGEN?

Wähle die passenden Wörter für die Situation.

1 Ich nehme Medikamente. Du sagst:

A Es lietoju zāles.

B Es lieto zāles.

2 Du nimmst Medikamente ein. Du sagst:

A Tu lieto zāles.

B Tu lietoju zāles.

3 Sie nimmt Medikamente ein. Du sagst:

A Viņa lieto zāles.

B Viņa lietoju zāles.
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4 Wir nehmen Medikamente ein. Du sagst:

A Mēs lietojat zāles.

B Mēs lietojam zāles.

G6) VERBINDE AUSSAGEN UND BEDEUTUNGEN

Ordne die Paare zu.

1 Viņa lieto zāles. A Ich nehme Medikamente.

2 Viņi lieto zāles. B Wir nehmen Medikamente ein.

3 Es esmu slima. C Du nimmst Medikamente ein.

4 Jūs lietojat zāles. D Sie sind krank. (Höflich)

5 Mēs lietojam zāles. E Sie nimmt Medikamente ein.

6 Jūs esat slima. F Sie nehmen Medikamente ein. 

(Mehrzahl)

7 Tu lieto zāles. G Sie nehmen Medikamente ein. 

(Höflich)

© 2026 - www.lernlaterne.de 11/12

Grammatik: Pēc ēšanas, trīsreiz dienā KURS A1

http://www.lernlaterne.de


8 Es lietoju zāles. H Ich bin krank.
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