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Har sovet / er stået op
Das Perfekt

6 Übungen   ·   Dauer: 20 Min.

Ein schlechter Tag Dänisch
Online lesen & hören

Das Perfekt

Verwende har oder er mit einem Partizip der Vergangenheit für 

eine abgeschlossene Handlung, die jetzt noch relevant ist: jeg har 

sovet, jeg er stået op.

Die meisten Verben verwenden har. Viele intransitive Verben, die 

einen Orts- oder Zustandswechsel ausdrücken, verwenden er.

Lerne das Hilfsverb mit der Wendung.

Das Partizip ändert sich nicht mit dem Geschlecht der lernenden 

Person.

Perfektformen in frühen festen Wendungen der Geschichte bilden 

kein neues Schema nach Geschlecht.

Jeg har sovet godt.

Ich habe gut geschlafen.

Jeg er stået op.

Ich bin aufgestanden.

Hun har spillet trompet.

Sie hat Trompete gespielt.

Vi er kommet hjem.

Wir sind nach Hause gekommen.
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Jeg har læst pakken.

Ich habe die Packung gelesen.

Han er gået hjem.

Er ist nach Hause gegangen.

GRAMMATIK

G1) ERKENNE DAS MUSTER

Unterstreiche die Form, die du in dieser Einheit übst.

1 Jeg har sovet godt.

Bedeutung: Ich habe gut geschlafen.

2 Jeg er stået op.

Bedeutung: Ich bin aufgestanden.

3 Hun har spillet trompet.

Bedeutung: Sie hat Trompete gespielt.
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4 Vi er kommet hjem.

Bedeutung: Wir sind nach Hause gekommen.

G2) WÄHLE DIE DÄNISCHE FORM

Wähle das passende Wort für die Lücke.

1 Jeg ______ sovet godt.

A var

B er

C har

Bedeutung: Ich habe gut geschlafen.

2 Jeg ______ stået op.

A er

B har

C havde

Bedeutung: Ich bin aufgestanden.
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3 Hun har ______ trompet.

A spiller

B spillede

C spillet

Bedeutung: Sie hat Trompete gespielt.

4 Vi er ______ hjem.

A kom

B kommet

C kommer

Bedeutung: Wir sind nach Hause gekommen.

5 Jeg har ______ pakken.

A læste

B læser

C læst

Bedeutung: Ich habe die Packung gelesen.
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6 Han er ______ hjem.

A gik

B går

C gået

Bedeutung: Er ist nach Hause gegangen.

G3) VERVOLLSTÄNDIGE EINE MITTEILUNG

Fülle die Lücken mit den Wörtern aus dem Kasten.

har   er

Jeg _______________ sovet godt.

Bedeutung: Ich habe gut geschlafen.

er   har

Jeg _______________ stået op.

Bedeutung: Ich bin aufgestanden.

© 2026 - www.lernlaterne.de 5/10

Grammatik: Har sovet / er stået op KURS A1

http://www.lernlaterne.de


spillet   spiller

Hun har _______________ trompet.

Bedeutung: Sie hat Trompete gespielt.

kommet   kommer

Vi er _______________ hjem.

Bedeutung: Wir sind nach Hause gekommen.

læst   læser

Jeg har _______________ pakken.

Bedeutung: Ich habe die Packung gelesen.
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gået   går

Han er _______________ hjem.

Bedeutung: Er ist nach Hause gegangen.

G4) BILDE EINEN SATZ

Bringe die Wörter in die richtige Reihenfolge.

1 har godt. Jeg sovet

Bedeutung: Ich habe gut geschlafen.

2 er op. stået Jeg

Bedeutung: Ich bin aufgestanden.
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3 trompet. spillet Hun har

Bedeutung: Sie hat Trompete gespielt.

4 hjem. kommet er Vi

Bedeutung: Wir sind nach Hause gekommen.

5 Jeg pakken. læst har

Bedeutung: Ich habe die Packung gelesen.

6 Han er hjem. gået

Bedeutung: Er ist nach Hause gegangen.
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G5) WAS WÜRDEST DU SAGEN?

Wähle die passenden Wörter für die Situation.

1 Ich habe gut geschlafen. Du sagst:

A Jeg har sovet godt.

B Jeg er sovet godt.

2 Ich bin aufgestanden. Du sagst:

A Jeg er stået op.

B Jeg har stået op.

3 Sie hat Trompete gespielt. Du sagst:

A Hun har spillet trompet.

B Hun har spiller trompet.

4 Wir sind nach Hause gekommen. Du sagst:

A Vi er kommer hjem.

B Vi er kommet hjem.
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G6) VERBINDE MITTEILUNGEN UND BEDEUTUNGEN

Ordne die Paare zu.

1 Vi er kommet hjem. A Ich habe gut geschlafen.

2 Jeg har læst pakken. B Er ist nach Hause gegangen.

3 Hun har spillet 

trompet.

C Ich bin aufgestanden.

4 Han er gået hjem. D Wir sind nach Hause gekommen.

5 Jeg er stået op. E Sie hat Trompete gespielt.

6 Jeg har sovet godt. F Ich habe die Packung gelesen.
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