
SZENE 23 · NUMMER 7
A1

God morgon, god natt
Mittwoch, sieben Uhr morgens. Du gehst vor der Arbeit zum Kaffee hinunter. 
Jonas sitzt im Café und trägt noch die Jacke von letzter Nacht. Du sagst „Guten 
Morgen“, er sagt „Gute Nacht“.

139 Wörter   ·   5 Übungen   ·   Dauer: 15 Min.

Die erste Arbeitswoche Schwedisch
Online lesen & hören

LERNZIEL

Ich kann meinen Tagesablauf beschreiben, sagen, was ich in meiner 
Freizeit gern mache, und andere danach fragen.

Lena (Lukas) = ■     Jonas = ○     Klara = ▲

■ God morgon, Jonas! Är du redan vaken?

○ God natt.

■ God natt? Klockan är sju på morgonen.
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○ Nu ska jag lägga mig.

▲ Här är ditt kaffe och en fralla till arbetet.

○ När går du upp på morgonen?

■ Halv sju. Jag duschar och kommer sedan hit.

○ Jag lägger mig halv sju.

■ Och när går du upp?

○ Klockan två eller tre på eftermiddagen.

■ Då arbetar du på natten?

○ Ja. Jag spelar trumpet på natten.

■ Då sover du, och jag börjar arbeta.

▲ Och på fritiden? Vad tycker du om att göra?

■ Jag tycker om att läsa. Ibland lagar jag mat. Jag tycker också om 

att springa.

○ Jag tycker om att sova.

▲ Och han kommer alltid hit för att äta.

Måns sitzt in deiner Tasche, bereit fürs Büro.

▲ Vem ska följa med dig till arbetet?

■ Måns! Nej! Stanna här!
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○ Nu går visst Måns också upp tidigt.

▲ Kanske letar Måns efter ett arbete?

Vokabeln

TÄTIGKEITEN · DOING THINGS

gå upp aufstehen

duscha duschen

göra machen

läsa lesen

laga mat kochen

springa laufen

se sehen

ORTE IN DER STADT · PLACES IN TOWN

hem Zuhause
Neutrum: ett hem.

WIE MENSCHEN UND DINGE SIND · WHAT THINGS AND PEOPLE ARE LIKE

ledig frei
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HÖREN & VERSTEHEN

L1) WER SAGT DAS

Lies den Dialog noch einmal. Wer sagt diese Wörter? Kreuze 

die richtige Person an.

1 Nu ska jag lägga mig.

A Lena

B Jonas

C Klara

2 Ja. Jag spelar trumpet på natten.

A Jonas

B Lena

C Klara
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L2) WAS BEDEUTET DAS

Kreuze die passende deutsche Bedeutung an.

1 God natt? Klockan är sju på morgonen.

A Gute Nacht? Es ist sieben Uhr morgens.

B Und in deiner Freizeit? Was machst du gern?

C Um zwei oder drei nachmittags.

2 Och på fritiden? Vad tycker du om att göra?

A Und in deiner Freizeit? Was machst du gern?

B Guten Morgen, Jonas! Schon wach?

C Du arbeitest also nachts?

L3) WIE SAGT MAN DAS

Kreuze den passenden Satz auf Schwedisch an.

1 Wann stehst du morgens auf?

A Och när går du upp?

B Och han kommer alltid hit för att äta.

C När går du upp på morgonen?
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2 Ich schlafe gern.

A Jag tycker om att sova.

B Här är ditt kaffe och en fralla till arbetet.

C Nu går visst Måns också upp tidigt.

L4) BRINGE DIE WÖRTER IN DIE RICHTIGE REIHENFOLGE

Schreibe die Wörter in der richtigen Reihenfolge auf die Zeile.

1 halv lägger mig sju. Jag

2 här! Nej! Stanna Måns!
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L5) WAS PASSIERT ZUERST

Nummeriere die Zeilen in der Reihenfolge, in der sie in der 

Szene vorkommen.

Jag tycker om att sova.

Nu går visst Måns också upp tidigt.

God natt? Klockan är sju på morgonen.

Då arbetar du på natten?

Halv sju. Jag duschar och kommer sedan hit.
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SZENE 23 · WÖRTER
A1

God morgon, god natt
Guten Morgen, gute Nacht

4 Übungen   ·   Dauer: 10 Min.

Die erste Arbeitswoche Schwedisch
Online lesen & hören

gå upp
aufstehen

duscha
duschen

ledig
frei

göra
machen

läsa
lesen

laga mat
kochen

springa
laufen

hem
Zuhause

se
sehen

tvätta
waschen
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Wörter

AUS DER SZENE

gå upp aufstehen
Och när går du upp?

duscha duschen

ledig frei

göra machen
Måns! Här finns också skedar! Och min 
nyckel! Vad gör du här?

läsa lesen

laga mat kochen

springa laufen
Jag tycker om att läsa. Ibland lagar jag mat. 
Jag tycker också om att springa.

hem Zuhause
Neutrum: ett hem.

se sehen
Vänta en stund. Jag vill se det.

NEUE WÖRTER

tvätta waschen
Jag tvättar mig.
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WORTSCHATZ & KOMMUNIKATION

W1) WAS BEDEUTET DAS?

Was bedeutet das?

1 tvätta

A oben

B Lampe

C waschen

2 gå upp

A lang

B dreißig

C aufstehen

3 springa

A laufen

B Käse

C nichts
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4 se

A Morgen

B grau

C sehen

5 läsa

A lesen

B klingeln

C neunzehn

6 hem

A Angst

B Apfel

C Zuhause
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W2) VERVOLLSTÄNDIGE DAS GESPRÄCH

Fülle die Lücken mit den Wörtern aus dem Kasten.

natt   morgon   Nu   Här

God _______________, Jonas! Är du redan vaken?

Bedeutung: Guten Morgen, Jonas! Schon wach?

morgon   Här   Nu   natt

God _______________? Klockan är sju på morgonen.

Bedeutung: Gute Nacht? Es ist sieben Uhr morgens.

Nu   natt   Här   morgon

_______________ ska jag lägga mig.

Bedeutung: Für mich ist jetzt Schlafenszeit.
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Nu   Här   natt   morgon

_______________ är ditt kaffe och en fralla till arbetet.

Bedeutung: Hier ist dein Kaffee und ein Brötchen für die Arbeit.

Nu   När   natt   morgon

_______________ går du upp på morgonen?

Bedeutung: Wann stehst du morgens auf?
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W3) HALB SIEBEN. MÅNS STEHT SCHON AUF.

Fülle die Sprechblasen aus.

Halv   Sedan   tvättar   Nej

Klara: _______________ sju. Måns går redan upp.

Klara: Han _______________ sig länge.

Klara: _______________ äter han. Och nu? Läser han en bok?

Lena: _______________, Klara. Han sover på boken!

Bedeutung: 1. Halb sieben. Måns steht schon auf.

2. Er putzt sich lange.

3. Dann frisst er. Und jetzt? Liest er ein Buch?

4. Nein, Klara. Er schläft auf dem Buch!
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W4) VERVOLLSTÄNDIGE DAS GESPRÄCH

Fülle die Lücken mit den Wörtern aus dem Kasten.

Nu   Här   natt   morgon

God _______________, Jonas! Är du redan vaken?

Bedeutung: Guten Morgen, Jonas! Schon wach?

Nu   morgon   Här   natt

God _______________? Klockan är sju på morgonen.

Bedeutung: Gute Nacht? Es ist sieben Uhr morgens.

Nu   morgon   natt   Här

_______________ ska jag lägga mig.

Bedeutung: Für mich ist jetzt Schlafenszeit.
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Nu   Här   natt   morgon

_______________ är ditt kaffe och en fralla till arbetet.

Bedeutung: Hier ist dein Kaffee und ein Brötchen für die Arbeit.

Nu   natt   När   morgon

_______________ går du upp på morgonen?

Bedeutung: Wann stehst du morgens auf?
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SZENE 23 · GRAMMATIK
A1

Mig / dig / sig / att
Alltag und Reflexivpronomen

6 Übungen   ·   Dauer: 20 Min.

Die erste Arbeitswoche Schwedisch
Online lesen & hören

Alltag und Reflexivpronomen

Reflexive Wendungen beziehen sich auf ihr Subjekt: jag tvättar 

mig, du tvättar dig, hon tvättar sig, vi tvättar oss, ni tvättar er, 

de tvättar sig. Lerne gå upp und lägga sig. Nach kan und vill 

entfällt att. Nach tycker om steht vor einem Verb att: Jag tycker 

om att läsa. Eine einzige Präsensform drückt sowohl 

Gewohnheiten als auch gerade stattfindende Handlungen aus.

REFLEXIVE ALLTAGSWENDUNGEN

Subjekt Beispiel Bedeutung

jag jag tvättar mig ich wasche mich

du du tvättar dig du wäschst dich

*han · hon* *han tvättar sig
hon tvättar sig*

er/sie wäscht sich

vi vi tvättar oss wir waschen uns

ni ni tvättar er ihr wascht euch

de de tvättar sig sie waschen sich

Jag tvättar mig.

Ich wasche mich.

Hon tvättar sig.

Sie wäscht sich.
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Du tvättar dig.

Du wäschst dich.

Jag tycker om att läsa.

Ich lese gern.

Jag vill läsa.

Ich möchte lesen.

Jag går upp halv sju.

Ich stehe um halb sieben auf.

GRAMMATIK

G1) ERKENNE DAS NÜTZLICHE MUSTER

Unterstreiche die Form, die du in dieser Einheit übst.

1 Jag tvättar mig.

Bedeutung: Ich wasche mich.

2 Hon tvättar sig.

Bedeutung: Sie wäscht sich.
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3 Du tvättar dig.

Bedeutung: Du wäschst dich.

4 Jag tycker om att läsa.

Bedeutung: Ich lese gern.

G2) WÄHLE DIE FORM

Nutze die vorgegebene Bedeutung und das Muster dieser 

Einheit.

1 Jag tvättar ______.

A sig

B jag

C mig

Bedeutung: Ich wasche mich.

2 Hon tvättar ______.

A henne

B sig

C mig

Bedeutung: Sie wäscht sich.
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3 Du tvättar ______.

A dig

B du

C sig

Bedeutung: Du wäschst dich.

4 Jag tycker om ______ läsa.

A att

B för

C och

Bedeutung: Ich lese gern.

5 Jag vill ______.

A läste

B läsa

C läser

Bedeutung: Ich möchte lesen.

© 2026 - www.lernlaterne.de 20/25

Grammatik: Mig / dig / sig / att KURS A1

http://www.lernlaterne.de


6 Jag ______ upp halv sju.

A går

B gå

C gick

Bedeutung: Ich stehe um halb sieben auf.

G3) VERVOLLSTÄNDIGE DIE MITTEILUNGEN

Fülle die Lücken mit den Wörtern aus dem Kasten.

du   dig

Du tvättar _______________.

Bedeutung: Du wäschst dich.

och   att

Jag tycker om _______________ läsa.

Bedeutung: Ich lese gern.
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läser   läsa

Jag vill _______________.

Bedeutung: Ich möchte lesen.

gå   går

Jag _______________ upp halv sju.

Bedeutung: Ich stehe um halb sieben auf.

G4) BILDE EINEN SATZ

Bringe die Wörter in die richtige Reihenfolge.

1 tvättar mig. Jag

Bedeutung: Ich wasche mich.
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2 tvättar sig. Hon

Bedeutung: Sie wäscht sich.

3 Du tvättar dig.

Bedeutung: Du wäschst dich.

4 att läsa. tycker om Jag

Bedeutung: Ich lese gern.

5 vill Jag läsa.

Bedeutung: Ich möchte lesen.
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6 sju. upp Jag halv går

Bedeutung: Ich stehe um halb sieben auf.

G5) WAS WÜRDEST DU SAGEN?

Wähle die passenden Wörter für die Situation.

1 Ich wasche mich. Du sagst:

A Jag tvättar sig.

B Jag tvättar mig.

2 Sie wäscht sich. Du sagst:

A Hon tvättar henne.

B Hon tvättar sig.

3 Du wäschst dich. Du sagst:

A Du tvättar du.

B Du tvättar dig.
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4 Ich lese gern. Du sagst:

A Jag tycker om att läsa.

B Jag tycker om och läsa.

G6) VERBINDE MITTEILUNGEN UND BEDEUTUNGEN

Ordne die Paare zu.

1 Jag tycker om att 

läsa.

A Ich stehe um halb sieben auf.

2 Jag tvättar mig. B Du wäschst dich.

3 Jag vill läsa. C Ich lese gern.

4 Jag går upp halv sju. D Ich wasche mich.

5 Du tvättar dig. E Sie wäscht sich.

6 Hon tvättar sig. F Ich möchte lesen.
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