
SCENE 22 · NUMBER 7
A1

Der Wochenplan
Thomas gives you your week on paper, one colour per day: meetings, and 
lunch at 12:30, always. He eats the same lunch every week: Monday soup, 
Tuesday fish, Wednesday soup. And you? What do you eat for lunch?

126 Words   ·   5 Exercises   ·   Duration: 15 min.

The first week at work German
Read & listen online

LEARNING GOAL

I can read a weekly plan and say what I do on which day and how 
often.

Thomas = ■     Lena (Lukas) = ○

Tuesday morning. He places a sheet on your desk, five 

coloured stripes: blue, green, yellow, red and white.

■ Guten Morgen! Hier ist Ihr Wochenplan. Jeder Tag hat eine 

Farbe.
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■ Montag blau, Dienstag grün, Mittwoch gelb, Donnerstag rot und 

Freitag weiß.

○ Schön. Was ist am Donnerstag um zehn?

■ Die Besprechung mit dem Chef. Jeden Donnerstag. Kaffee gibt 

es immer, Tee nie.

■ Mittagspause ist immer um halb eins.

○ Immer? Auch nicht mal um eins?

He counts the days on his fingers. On the wall: a bowl of soup, 

a fish, a bowl of soup, a fish, a bowl of soup.

■ Nein. Montag Suppe, Dienstag Fisch, Mittwoch Suppe, 

Donnerstag Fisch, Freitag Suppe.

○ Und am Wochenende?

■ Da esse ich meistens Eier. Und Sie? Was essen Sie mittags?

○ Suppe, Brot. Manchmal auch Kuchen.

■ Kuchen zum Mittagessen? Jeden Tag?

○ Nein. Nur manchmal.

○ Und was ist am Freitag um sechzehn Uhr?

■ Die Kontrolle für Mikesch.

○ Gibt es hier einen Kater?
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■ Noch nicht.

○ Warum dann eine Kontrolle?

■ Sie wohnen in Nummer sieben. Und Mikesch kommt doch 

überall rein.

Am Freitag um sechzehn Uhr: Kontrolle für die Katze. Gibt es 

Katzen im Büro? Noch nicht.

Vocabulary

DOING THINGS · TÄTIGKEITEN

gehen walk
gehen, the same as go on foot. A stroll is 
spazieren gehen.

spazieren gehen go for a walk

TIME AND THE CLOCK · UHRZEIT

Woche week
die Woche. Plural: die Wochen.

SMALL WORDS · KLEINE WÖRTER

nie never

meistens usually

manchmal sometimes

überall everywhere

DAYS OF THE WEEK · WOCHENTAGE

Montag Monday
der Montag. Plural: die Montage. On 
Monday: am Montag. The plural is the 
weekdays, not an assembly.
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Dienstag Tuesday
der Dienstag. Plural: die Dienstage. On 
Tuesday: am Dienstag.

Mittwoch Wednesday
der Mittwoch. Plural: die Mittwoche. On 
Wednesday: am Mittwoch.

Donnerstag Thursday
der Donnerstag. Plural: die Donnerstage. 
On Thursday: am Donnerstag.

Freitag Friday
der Freitag. Plural: die Freitage. On Friday: 
am Freitag.

Sonntag Sunday
der Sonntag. Plural: die Sonntage. On 
Sunday: am Sonntag.

FOOD · ESSEN

Mittagessen lunch
das Mittagessen. Plural: die Mittagessen. 
The midday meal.

Suppe soup
die Suppe. Plural: die Suppen.

LIFE AND WORK · LEBEN UND ARBEIT

Kontrolle check (a control)
die Kontrolle. Plural: die Kontrollen. An 
inspection. Not the bill, and not der 
Scheck, a cheque.

PLACES IN TOWN · ORTE IN DER STADT

Büro office
das Büro. Plural: die Büros.

DATES AND EVENTS · DATEN UND FESTE

Besprechung meeting
die Besprechung. Plural: die 
Besprechungen. A meeting with the boss.

Pause break

Mittagspause lunch break
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Wochenende weekend
das Wochenende. Plural: die 
Wochenenden. At the weekend: am 
Wochenende.

Freizeit free time

Uhr o'clock (at four o'clock)
die Uhr. Plural: die Uhren. Um vier Uhr: at 
four o'clock. Sixty minutes are eine Stunde.

LISTENING & UNDERSTANDING

L1) WHO SAYS IT

Read the dialogue again. Who says these words? Tick the 

right person.

1 Mittagspause ist immer um halb eins.

A Thomas

B Lena

2 Kuchen zum Mittagessen? Jeden Tag?

A Thomas

B Lena
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L2) WHAT DOES IT MEAN

Tick the right English meaning.

1 Schön. Was ist am Donnerstag um zehn?

A Nice. What is on Thursday at ten?

B The meeting with the boss. Every Thursday. There is always 

coffee and never tea.

C You live in number seven. And Mikesch gets in everywhere.

2 Nein. Nur manchmal.

A No. Monday soup, Tuesday fish, Wednesday soup, 

Thursday fish, Friday soup.

B Soup, bread. Sometimes cake too.

C No. Only sometimes.
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L3) HOW DO YOU SAY IT

Tick the right German sentence.

1 Always? Not even at one sometimes?

A Montag blau, Dienstag grün, Mittwoch gelb, Donnerstag rot 

und Freitag weiß.

B Immer? Auch nicht mal um eins?

C Nein. Nur manchmal.

2 The check for Mikesch.

A Immer? Auch nicht mal um eins?

B Da esse ich meistens Eier. Und Sie? Was essen Sie mittags?

C Die Kontrolle für Mikesch.

L4) PUT THE WORDS IN ORDER

Write the words in the right order on the line.

1 Suppe, Kuchen. Brot. Manchmal auch

2 dann Warum eine Kontrolle?
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L5) WHAT HAPPENS FIRST

Number the lines in the order they come in the scene.

Kuchen zum Mittagessen? Jeden Tag?

Und was ist am Freitag um sechzehn Uhr?

Mittagspause ist immer um halb eins.

Und am Wochenende?

Gibt es hier einen Kater?
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SCENE 22 · WORDS
A1

Der Wochenplan
The weekly plan

4 Exercises   ·   Duration: 10 min.

The first week at work German
Read & listen online

Woche
week

Montag
Monday

Dienstag
Tuesday

Mittwoch
Wednesday

Donnerstag
Thursday

Freitag
Friday

Besprechung
meeting

Mittagessen
lunch

Suppe
soup

Sonntag
Sunday

Wochenende
weekend

Uhr
o'clock (at four 

o'clock)
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Words

FROM THE SCENE

Woche week
die Woche. Plural: die Wochen.

Montag Monday
Montag blau, Dienstag grün, Mittwoch 
gelb, Donnerstag rot und Freitag weiß.

Dienstag Tuesday
Montag blau, Dienstag grün, Mittwoch 
gelb, Donnerstag rot und Freitag weiß.

Mittwoch Wednesday
Montag blau, Dienstag grün, Mittwoch 
gelb, Donnerstag rot und Freitag weiß.

Donnerstag Thursday
Schön. Was ist am Donnerstag um zehn?

Freitag Friday
Und was ist am Freitag um sechzehn Uhr?

Besprechung meeting
Die Besprechung mit dem Chef. Jeden 
Donnerstag. Kaffee gibt es immer, Tee nie.

nie never
Die Besprechung mit dem Chef. Jeden 
Donnerstag. Kaffee gibt es immer, Tee nie.

Mittagessen lunch
Kuchen zum Mittagessen? Jeden Tag?

Suppe soup
Suppe, Brot. Manchmal auch Kuchen.

Sonntag Sunday
der Sonntag. Plural: die Sonntage. On 
Sunday: am Sonntag.

Wochenende weekend
Und am Wochenende?

meistens usually
Da esse ich meistens Eier. Und Sie? Was 
essen Sie mittags?
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manchmal sometimes
Nein. Nur manchmal.

Uhr o'clock (at four o'clock)
Und was ist am Freitag um sechzehn Uhr?

Kontrolle check (a control)
Die Kontrolle für Mikesch.

Büro office
das Büro. Plural: die Büros.

überall everywhere
Sie wohnen in Nummer sieben. Und 
Mikesch kommt doch überall rein.

gehen walk
gehen, the same as go on foot. A stroll is 
spazieren gehen.

NEW WORDS

ändern change
ändern: to make something different. 
wechseln is to swap one for another.

Termin appointment
der Termin. Plural: die Termine.

Plan plan
der Plan. Plural: die Pläne.
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VOCABULARY & COMMUNICATION

W1) WHAT DOES IT MEAN?

What does it mean?

1 manchmal

A sometimes

B fridge

C price

2 Mittagessen

A twelve

B lunch

C face

3 überall

A sketchbook

B everywhere

C know (a fact)
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4 ändern

A change

B very

C five

5 gehen

A grandson

B walk

C plan

6 nie

A please

B old (of people)

C never

© 2026 - www.lernlaterne.de 13/27

Words: Der Wochenplan COURSE A1

http://www.lernlaterne.de


W2) USE THE WORDS IN CONTEXT

Fill the gaps with the words from the box.

Montag   Freitag

Am _______________ beginnt die Woche.

Meaning: The week starts on Monday.

Besprechung   Tasse

Die _______________ ist am Donnerstag.

Meaning: The meeting is on Thursday.

Mittagessen   Formular

Das _______________ ist um halb eins.

Meaning: Lunch is at half past twelve.
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Wochenende   Computer

Am _______________ arbeite ich nicht.

Meaning: I do not work at the weekend.

Termine   Tassen

Die Liste hat viele _______________.

Meaning: The list has many appointments.
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W3) MONDAY MEANS SOUP!

Fill the speech bubbles.

Fisch   Fisch   Farbe   Listen   Urlaub   Besprechung

Thomas: Ein Tag, eine _______________.

Greta: Am Dienstag gibt es _______________.

Thomas: Und am Donnerstag eine _______________.

Greta: Aber wo ist die Liste der _______________?

Meaning: 1. One day, one colour.

2. On Tuesday there is fish.

3. And on Thursday a meeting.

4. But where is the list of lists?
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W4) CONNECT THE MEANINGS

Match the pairs.

1 Freitag A Thursday

2 das Wochenende B weekend

3 Donnerstag C Monday

4 Montag D Tuesday

5 Dienstag E Friday

6 Mittwoch F Wednesday
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SCENE 22 · GRAMMAR A1
Am Montag, jeden 
Donnerstag
Days, parts of the day and whose plan it is

6 Exercises   ·   Duration: 20 min.

The first week at work German
Read & listen online

On a day, or every week

The weekdays are nouns with capitals: Montag, Dienstag, 

Mittwoch, Donnerstag, Freitag, Samstag, Sonntag. Use am for on 

a day: am Montag. Use jeden for a regular day: jeden Donnerstag. 

The plural montags also means every Monday. You can use this 

pattern to describe routines.

DAYS AND TIMES OF DAY

Meaning Phrase

on Monday am Montag

every Thursday jeden Donnerstag

at the weekend am Wochenende

in the morning *am Morgen · morgens*

at midday *am Mittag · mittags*

in the afternoon *am Nachmittag · nachmittags*

in the evening *am Abend · abends*

at night *in der Nacht · nachts*
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Keep the verb second after a time phrase

A whole time phrase can be position one: Am Donnerstag haben 

wir eine Besprechung. The conjugated verb comes second, then 

the subject. The time phrase does not need an extra verb and 

does not change the verb’s ending.

Our plan and your group’s plan

The ownership word for we is unser: unser Plan, unsere Liste. For 

informal plural you, ihr, the ownership word is euer. When an 

ending is added, the middle e normally drops: eure Liste, euren 

Plan. Polite Sie still uses Ihr. These words follow the same noun-

ending pattern as mein.

THE GROUP OWNS IT

Noun Our Your group’s

Masculine unser Plan euer Plan

Feminine unsere Liste eure Liste

Neuter unser Wochenende euer Wochenende

Plural unsere Termine eure Termine

Am Montag arbeiten wir.

We work on Monday.

Am Abend spielt Jonas Trompete.

Jonas plays the trumpet in the evening.

Ich sehe euren Plan.

I see your group’s plan.
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GRAMMAR

G1) NOTICE THE USEFUL FORMS

Underline the complete time phrases and ownership words.

1 Am Montag arbeiten wir.

Meaning: We work on Monday.

2 Jeden Donnerstag gibt es eine Besprechung.

Meaning: There is a meeting every Thursday.

3 Unser Plan hängt hier. Eure Liste hängt dort.

Meaning: Our plan is here. Your group’s list is there.

4 Nachts spielt Jonas. Mittags essen wir.

Meaning: Jonas plays at night. We eat at midday.
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G2) CHOOSE THE TIME PHRASE

Choose the right word for the gap.

1 Wir arbeiten ______ Montag.

A um

B im

C am

Meaning: We work on Monday.

2 Die Besprechung ist ______ Donnerstag.

A jede

B jedes

C jeden

Meaning: The meeting is every Thursday.

3 Wir essen ______ halb eins.

A im

B am

C um

Meaning: We eat at half past twelve.
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4 Jonas spielt ______.

A morgen

B nachts

C gestern

Meaning: Jonas plays at night.

5 ______ Abend schlafen die Kinder.

A Um

B Im

C Am

Meaning: The children sleep in the evening.

6 Am Donnerstag ______ wir eine Besprechung.

A hat

B habt

C haben

Meaning: We have a meeting on Thursday.
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G3) ONE PERSON’S OR THE GROUP’S?

Choose the right word for the gap.

1 Wir zeigen ______ Plan.

A unsere

B unser

C unseren

Meaning: We show our plan.

2 Das ist ______ Liste.

A euren

B euer

C eure

Meaning: That is your group’s list.

3 Wo ist ______ Plan?

A unsere

B unseren

C unser

Meaning: Where is our plan?
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4 Ich sehe ______ Plan.

A euren

B eure

C euer

Meaning: I see your group’s plan.

G4) COMPLETE THE CONVERSATION

Fill the gaps with the words from the box.

um   am   im

Die Besprechung ist _______________ Donnerstag _______________ zehn.

Meaning: The meeting is on Thursday at ten.

Nachts   Um   Am

_______________ Morgen trinke ich Kaffee. _______________ schläft Mikesch.

Meaning: I drink coffee in the morning. Mikesch sleeps at night.
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unseren   unser   eure   euer

Wir zeigen _______________ Plan. Ihr zeigt _______________ Liste.

Meaning: We show our plan. You show your group’s list.

spielt   arbeiten   arbeitet

Am Montag _______________ wir. Am Abend _______________ Jonas.

Meaning: We work on Monday. Jonas plays in the evening.

G5) PUT THE MESSAGE TOGETHER

Put the words in order.

1 eine Besprechung. wir haben Donnerstag Am

Meaning: We have a meeting on Thursday.
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2 halb eins. essen Wir um

Meaning: We eat at half past twelve.

3 nicht. Am Wochenende ich arbeite

Meaning: I do not work at the weekend.

4 ist Liste. Das unsere

Meaning: That is our list.
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G6) WHAT DOES THE MESSAGE DO?

Match the pairs.

1 am Donnerstag A at ten o’clock

2 jeden Donnerstag B every Thursday

3 um zehn C in the morning

4 am Morgen D on Thursday
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