
SCENE 23 · NUMBER 7
A1

La mattina presto al bar
Wednesday, seven in the morning. You come down for coffee before work, 
and Marco is in the café, still in last night's jacket. You say "Good morning", he 
says "Good night".

136 Words   ·   5 Exercises   ·   Duration: 15 min.

The first week at work Italian
Read & listen online

LEARNING GOAL

I can describe my day, say what I like doing in my free time and ask 
others about theirs.

Lena (Lukas) = ■     Marco = ○     Chiara = ▲

■ Buongiorno, Marco!

○ Buonanotte.

■ Buonanotte? Sono le sette di mattina!
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○ Per me adesso è notte. Vado a letto.

▲ Ecco il Suo caffè. E un panino per il lavoro.

○ Quando si alza di solito?

■ Alle sei e mezza. Mi faccio la doccia e passo qui per un caffè.

○ Alle sette io vado a letto.

■ E quando ti alzi?

○ Alle due o alle tre del pomeriggio.

■ E di notte lavori?

○ Sì. Di notte suono la tromba.

■ Io dormo e tu lavori. Ecco perché la tromba suona di notte!

▲ E nel tempo libero? Che cosa Le piace fare?

■ Mi piace leggere e cucinare. Qualche volta vado a correre.

○ E a me piace dormire.

▲ Lui dorme a casa, ma mangia qui.

Milo sits in your bag, ready for the office.

▲ E chi lavora con Lei?

■ Milo! No!
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○ Vedi? Si alza alle sei e mezza anche lui.

▲ Adesso ha un lavoro.

Vocabulary

DOING THINGS

alzarsi get up

fare la doccia shower

fare do

leggere read

cucinare cook (make food)

correre run

vedere see

PLACES IN TOWN

casa home

WHAT THINGS AND PEOPLE ARE LIKE

libero free (not busy)
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LISTENING & UNDERSTANDING

L1) WHO SAYS IT

Read the dialogue again. Who says these words? Tick the 

right person.

1 Per me adesso è notte. Vado a letto.

A Chiara

B Marco

C Lena

2 Sì. Di notte suono la tromba.

A Marco

B Lena

C Chiara
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L2) WHAT DOES IT MEAN

Tick the right English meaning.

1 Buonanotte? Sono le sette di mattina!

A Good night? It's seven in the morning!

B And in your free time? What do you like doing?

C At two or three in the afternoon.

2 E nel tempo libero? Che cosa Le piace fare?

A And at night you work?

B And in your free time? What do you like doing?

C Good morning, Marco!

L3) HOW DO YOU SAY IT

Tick the right Italian sentence.

1 When do you usually get up?

A E quando ti alzi?

B Lui dorme a casa, ma mangia qui.

C Quando si alza di solito?

© 2026 - www.lernlaterne.de 5/28

La mattina presto al bar COURSE A1

http://www.lernlaterne.de


2 And I like sleeping.

A E a me piace dormire.

B Ecco il Suo caffè. E un panino per il lavoro.

C Vedi? Si alza alle sei e mezza anche lui.

L4) PUT THE WORDS IN ORDER

Write the words in the right order on the line.

1 Alle letto. a sette vado io

2 lavoro. ha Adesso un
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L5) WHAT HAPPENS FIRST

Number the lines in the order they come in the scene.

Vedi? Si alza alle sei e mezza anche lui.

E a me piace dormire.

Per me adesso è notte. Vado a letto.

Sì. Di notte suono la tromba.

Alle sette io vado a letto.
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SCENE 23 · WORDS
A1

La mattina presto al bar
Early morning at the café

4 Exercises   ·   Duration: 10 min.

The first week at work Italian
Read & listen online

alzarsi
get up

fare la doccia
shower

libero
free (not busy)

fare
do

leggere
read

cucinare
cook (make 

food)

correre
run

casa
home

vedere
see
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Words

alzarsi get up
E quando ti alzi?

fare la doccia shower

libero free (not busy)
E nel tempo libero? Che cosa Le piace fare?

fare do
E nel tempo libero? Che cosa Le piace fare?

leggere read
Mi piace leggere e cucinare. Qualche volta 
vado a correre.

cucinare cook (make food)
Mi piace leggere e cucinare. Qualche volta 
vado a correre.

correre run
Mi piace leggere e cucinare. Qualche volta 
vado a correre.

casa home
Lui dorme a casa, ma mangia qui.

vedere see
Vedi? Si alza alle sei e mezza anche lui.
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VOCABULARY & COMMUNICATION

W1) WHAT DOES IT MEAN?

What does it mean?

1 alzarsi

A tall, high

B about

C get up

2 vedere

A see

B two

C you're welcome

3 cucinare

A cook (make food)

B free (not busy)

C how are you?
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4 fare

A do

B computer

C coffee

5 correre

A twelve

B run

C late

6 casa

A house / building

B shop

C home
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W2) COMPLETE THE CONVERSATION

Fill the gaps with the words from the box.

Per   Buonanotte   Ecco   Quando

_______________? Sono le sette di mattina!

Meaning: Good night? It's seven in the morning!

Buonanotte   Quando   Ecco   Per

_______________ me adesso è notte. Vado a letto.

Meaning: For me it's night now. I'm going to bed.

Ecco   Per   Quando   Buonanotte

_______________ il Suo caffè. E un panino per il lavoro.

Meaning: Here's your coffee. And a roll for work.
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Ecco   Quando   Per   Buonanotte

_______________ si alza di solito?

Meaning: When do you usually get up?

Ecco   Alle   Per   Buonanotte

_______________ sei e mezza. Mi faccio la doccia e passo qui per un 

caffè.

Meaning: At half past six. I have a shower and drop in here for 

coffee.
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W3) HALF PAST SIX. MILO IS ALREADY GETTING UP.

Fill the speech bubbles.

già   libro   lungo   sul

Chiara: Sono le sei e mezza. Milo si alza _______________.

Chiara: Si lava per un tempo molto, molto _______________.

Chiara: Poi mangia. E adesso? Legge un _______________?

Lena: No, Chiara. Dorme _______________ libro!

Meaning: 1. Half past six. Milo is already getting up.

2. He washes for a long, long time.

3. Then he eats. And now? Is he reading a book?

4. No, Chiara. He's asleep on the book!
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W4) COMPLETE THE CONVERSATION

Fill the gaps with the words from the box.

Ecco   Quando   Per   Buonanotte

_______________? Sono le sette di mattina!

Meaning: Good night? It's seven in the morning!

Ecco   Buonanotte   Quando   Per

_______________ me adesso è notte. Vado a letto.

Meaning: For me it's night now. I'm going to bed.

Ecco   Buonanotte   Per   Quando

_______________ il Suo caffè. E un panino per il lavoro.

Meaning: Here's your coffee. And a roll for work.
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Ecco   Quando   Per   Buonanotte

_______________ si alza di solito?

Meaning: When do you usually get up?

Ecco   Per   Alle   Buonanotte

_______________ sei e mezza. Mi faccio la doccia e passo qui per un 

caffè.

Meaning: At half past six. I have a shower and drop in here for 

coffee.
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SCENE 23 · GRAMMAR
A1

I verbi riflessivi
Reflexive routines

6 Exercises   ·   Duration: 20 min.

The first week at work Italian
Read & listen online

Reflexive: A pronoun referring back to the subject: mi alzo.

Reflexive verbs in the present

Reflexive verbs use a pronoun connected to the subject. Many 

describe routines: mi alzo, mi lavo, mi faccio la doccia.

The pronouns are mi, ti, si, ci, vi, si: io mi alzo, tu ti alzi, lui/lei si 

alza, noi ci alziamo, voi vi alzate, loro si alzano. Polite Lei takes si 

and the third-person singular verb.

You already know chiamarsi: Mi chiamo Lena, Si chiama Tommaso.

 In a simple present sentence, the reflexive pronoun goes before 

the verb.

Describe a routine with short sentences: Mi alzo alle sei e mezza. 

Mi faccio la doccia. Poi vado al bar.

Form Example Meaning

mi alzo Mi alzo alle sei. I get up at six.

ti alzi Ti alzi presto? Do you get up early?

si alza Si alza alle sette. He/She gets up at seven. / You get up at 
seven. (formal)

mi chiamo Mi chiamo Lukas. My name is Lukas.

si chiama Si chiama Sofia. Her name is Sofia.
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Io mi alzo alle sei e mezza.

I get up at half past six.

Marco, quando ti alzi?

Marco, when do you get up?

Tommaso si alza sempre alle sei.

Tommaso always gets up at six.

Io mi faccio la doccia e poi vado al bar.

I have a shower and then I go to the café.

Mi chiamo Lena (Lukas) Becker e mi alzo presto.

My name is Lukas/Lena Becker and I get up early.

Come si chiama il collega?

What is the colleague's name?

La nuova vicina (Il nuovo vicino) si alza alle sei e mezza.

The new neighbour gets up at half past six.

Sofia ha nove anni e si chiama Sofia Rossi.

Sofia is nine years old and her name is Sofia Rossi.
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GRAMMAR

G1) NOTICE THE USEFUL PATTERN

Underline the form practised in this unit.

1 Io mi alzo alle sei e mezza.

Meaning: I get up at half past six.

2 Marco, quando ti alzi?

Meaning: Marco, when do you get up?

3 Tommaso si alza sempre alle sei.

Meaning: Tommaso always gets up at six.

4 Io mi faccio la doccia e poi vado al bar.

Meaning: I have a shower and then I go to the café.

© 2026 - www.lernlaterne.de 19/28

Grammar: I verbi riflessivi COURSE A1

http://www.lernlaterne.de


G2) CHOOSE THE FORM

Use the English meaning and the pattern in this unit.

1 Io ______ alle sei e mezza.

A alzo

B si alzo

C mi alzo

Meaning: I get up at half past six.

2 Marco, quando ______?

A mi alzi

B ti alzi

C si alzi

Meaning: Marco, when do you get up?

3 Tommaso ______ sempre alle sei.

A si alza

B mi alza

C ti alza

Meaning: Tommaso always gets up at six.
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4 Io mi faccio la doccia e poi ______ al bar.

A vado

B andare

C si vado

Meaning: I have a shower and then I go to the café.

5 ______ Lena Becker e mi alzo presto.

A mi chiama

B Mi chiamo

C si chiamo

Meaning: My name is Lukas/Lena Becker and I get up early.

6 Come ______ il collega?

A si chiama

B mi chiama

C ti chiami

Meaning: What is the colleague's name?
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7 La nuova vicina ______ alle sei e mezza.

A ti alza

B mi alza

C si alza

Meaning: The new neighbour gets up at half past six.

8 Sofia ha nove anni e ______ Sofia Rossi.

A si chiama

B ti chiami

C mi chiamo

Meaning: Sofia is nine years old and her name is Sofia Rossi.

G3) COMPLETE THE MESSAGES

Fill the gaps with the words from the box.

mi alza   si alza

Tommaso _______________ sempre alle sei.

Meaning: Tommaso always gets up at six.
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si vado   vado

Io mi faccio la doccia e poi _______________ al bar.

Meaning: I have a shower and then I go to the café.

si chiamo   Mi chiamo

_______________ Lena Becker e mi alzo presto.

Meaning: My name is Lukas/Lena Becker and I get up early.

mi chiama   si chiama

Come _______________ il collega?

Meaning: What is the colleague's name?
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mi alza   si alza

La nuova vicina _______________ alle sei e mezza.

Meaning: The new neighbour gets up at half past six.

mi chiamo   si chiama

Sofia ha nove anni e _______________ Sofia Rossi.

Meaning: Sofia is nine years old and her name is Sofia Rossi.

G4) BUILD A SENTENCE

Put the words in order.

1 Io alle mezza. sei alzo e mi

Meaning: I get up at half past six.
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2 Marco, ti quando alzi?

Meaning: Marco, when do you get up?

3 alle sempre sei. si alza Tommaso

Meaning: Tommaso always gets up at six.

4 doccia Io vado la bar. faccio poi mi e

al

Meaning: I have a shower and then I go to the café.

5 Mi presto. Lena alzo Becker chiamo mi e

Meaning: My name is Lukas/Lena Becker and I get up early.

© 2026 - www.lernlaterne.de 25/28

Grammar: I verbi riflessivi COURSE A1

http://www.lernlaterne.de


6 collega? chiama Come il si

Meaning: What is the colleague's name?

G5) WHAT WOULD YOU SAY?

Choose the right words for the situation.

1 I get up at half past six. You say:

A Io alzo alle sei e mezza.

B Io mi alzo alle sei e mezza.

2 Marco, when do you get up? You say:

A Marco, quando mi alzi?

B Marco, quando ti alzi?

3 Tommaso always gets up at six. You say:

A Tommaso mi alza sempre alle sei.

B Tommaso si alza sempre alle sei.
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4 I have a shower and then I go to the café. You say:

A Io mi faccio la doccia e poi vado al bar.

B Io mi faccio la doccia e poi si vado al bar.

G6) CONNECT MESSAGES AND MEANINGS

Match the pairs.

1 Come si chiama il 

collega?

A My name is Lukas/Lena Becker 

and I get up early.

2 Sofia ha nove anni 

e si chiama Sofia 

Rossi.

B The new neighbour gets up at 

half past six.

3 Mi chiamo Lena 

Becker e mi alzo 

presto.

C I have a shower and then I go to 

the café.

4 Io mi alzo alle sei e 

mezza.

D Marco, when do you get up?

5 La nuova vicina si 

alza alle sei e 

mezza.

E Sofia is nine years old and her 

name is Sofia Rossi.
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6 Marco, quando ti 

alzi?

F I get up at half past six.

7 Io mi faccio la 

doccia e poi vado 

al bar.

G Tommaso always gets up at six.

8 Tommaso si alza 

sempre alle sei.

H What is the colleague's name?
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