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Tagesabläufe mit reflexiven Verben

Viele Verben für den Tagesablauf sind im Französischen reflexiv: se 

lever, se coucher, se doucher. Das Reflexivpronomen ändert sich 

mit dem Subjekt: je me lève, tu te lèves, il se lève, nous nous 

levons, vous vous levez, ils se lèvent.

Wenn ein weiteres Verb dazukommt, bleibt das Reflexivpronomen 

beim Infinitiv: je vais me coucher. Das ist eine nützliche Wendung 

auf A1.

Um zu sagen, was du gern tust, verwendest du aimer mit Infinitiv: 

j'aime lire, j'aime cuisiner, j'aime dormir. Zwischen aimer und 

dem zweiten Verb ist kein zusätzliches Wort nötig.

Im Imperativ ändert das Reflexivpronomen seine Position: Lève-

toi ! / Levez-vous !. Das kommt im Abschnitt zum Imperativ noch 

einmal vor.

Form Beispiel Bedeutung

je me lève Je me lève à six heures et demie. ich stehe auf

je vais me coucher À sept heures, je vais me coucher. Ich gehe ins Bett

vous vous levez Vous vous levez quand ? du stehst auf

j'aime lire J'aime lire et cuisiner. Ich lese gern
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Je me douche le matin.

Ich dusche morgens.

Il est sept heures.

Es ist sieben Uhr.

Vous vous levez quand, d'habitude ?

Wann stehen Sie gewöhnlich auf?

J'aime lire le soir.

Ich lese abends gern.

Nous nous couchons tard.

Wir gehen spät ins Bett.

Thomas se lève à six heures.

Thomas steht um sechs Uhr auf.

Le matin, je me lève à six heures et demie.

Morgens stehe ich um halb sieben auf.

J'aime cuisiner et courir.

Ich koche und laufe gern.

Reflexiv: Ein Pronomen, das auf das Subjekt zurückverweist, wie in 

je me lave.

Imperativ: Eine Form für einen Befehl oder eine Bitte: viens, venez.
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GRAMMATIK

G1) ACHTE AUF DAS NÜTZLICHE MUSTER

Unterstreiche die Form, die in dieser Einheit geübt wird.

1 Je me douche le matin.

Bedeutung: Ich dusche morgens.

2 Julien va se coucher à sept heures.

Bedeutung: Julien geht um sieben Uhr ins Bett.

3 Vous vous levez quand, d'habitude ?

Bedeutung: Wann stehen Sie gewöhnlich auf?

4 J'aime lire le soir.

Bedeutung: Ich lese abends gern.
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G2) WÄHLE DIE FORM

Nutze die Bedeutung und das Muster aus dieser Einheit.

1 Je ______ le matin.

A me couche

B vous levez

C me douche

Bedeutung: Ich dusche morgens.

2 Julien va ______ à sept heures.

A se lever

B se coucher

C se doucher

Bedeutung: Julien geht um sieben Uhr ins Bett.

3 Vous ______ quand, d'habitude ?

A vous levez

B te lèves

C se lève

Bedeutung: Wann stehen Sie gewöhnlich auf?

© 2026 - www.lernlaterne.de 4/12

Grammatik: Les verbes pronominaux et aimer +… KURS A1

http://www.lernlaterne.de


4 J'aime ______ le soir.

A lire

B lecture

C lit

Bedeutung: Ich lese abends gern.

5 Nous ______ tard.

A se couchent

B nous couchons

C vous couchez

Bedeutung: Wir gehen spät ins Bett.

6 Thomas ______ à six heures.

A se lève

B me lève

C te lèves

Bedeutung: Thomas steht um sechs Uhr auf.
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7 Le matin, je ______ à six heures et demie.

A nous levons

B se lève

C me lève

Bedeutung: Morgens stehe ich um halb sieben auf.

8 J'aime ______ et courir.

A cuisiner

B cuisiné

C cuisine

Bedeutung: Ich koche und laufe gern.

G3) VERVOLLSTÄNDIGE DIE NACHRICHTEN

Fülle die Lücken mit den Wörtern aus dem Kasten.

te lèves   vous levez

Vous _______________ quand, d'habitude ?

Bedeutung: Wann stehen Sie gewöhnlich auf?
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lit   lire

J'aime _______________ le soir.

Bedeutung: Ich lese abends gern.

vous couchez   nous couchons

Nous _______________ tard.

Bedeutung: Wir gehen spät ins Bett.

me lève   se lève

Thomas _______________ à six heures.

Bedeutung: Thomas steht um sechs Uhr auf.
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se lève   me lève

Le matin, je _______________ à six heures et demie.

Bedeutung: Morgens stehe ich um halb sieben auf.

cuisine   cuisiner

J'aime _______________ et courir.

Bedeutung: Ich koche und laufe gern.

G4) BILDE EINEN SATZ

Bringe die Wörter in die richtige Reihenfolge.

1 matin. le me Je douche

Bedeutung: Ich dusche morgens.
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2 Il sept est heures.

Bedeutung: Es ist sieben Uhr.

3 d'habitude quand, ? vous levez Vous

Bedeutung: Wann stehen Sie gewöhnlich auf?

4 soir. le lire J'aime

Bedeutung: Ich lese abends gern.

5 nous Nous couchons tard.

Bedeutung: Wir gehen spät ins Bett.
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6 heures. se à Thomas six lève

Bedeutung: Thomas steht um sechs Uhr auf.

G5) WAS WÜRDEST DU SAGEN?

Wähle die passenden Wörter für die Situation.

1 Ich dusche morgens. Du sagst:

A Je me couche le matin.

B Je me douche le matin.

2 Es ist sieben Uhr. Du sagst:

A Julien va se lever à sept heures.

B Il est sept heures.

3 Wann stehen Sie gewöhnlich auf? Du sagst:

A Vous te lèves quand, d'habitude ?

B Vous vous levez quand, d'habitude ?
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4 Ich lese abends gern. Du sagst:

A J'aime lire le soir.

B J'aime lit le soir.

G6) VERBINDE SÄTZE UND BEDEUTUNGEN

Ordne die Paare zu.

1 Thomas se lève à 

six heures.

A Wir gehen spät ins Bett.

2 J'aime cuisiner et 

courir.

B Morgens stehe ich um halb 

sieben auf.

3 Nous nous 

couchons tard.

C Ich lese abends gern.

4 Je me douche le 

matin.

D Es ist sieben Uhr.

5 Le matin, je me 

lève à six heures et 

demie.

E Ich koche und laufe gern.

6 Il est sept heures. F Ich dusche morgens.

© 2026 - www.lernlaterne.de 11/12

Grammatik: Les verbes pronominaux et aimer +… KURS A1

http://www.lernlaterne.de


7 J'aime lire le soir. G Wann stehen Sie gewöhnlich 

auf?

8 Vous vous levez 

quand, d'habitude ?

H Thomas steht um sechs Uhr auf.
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