
SCENE 36 · GRAMMAR A1

ปวด เจ็บ มา...แล้ว
Describing symptoms

6 Exercises   ·   Duration: 20 min.

A bad day Thai
Read & listen 

online
Describing symptoms

Thai often uses ปวด for aches such as ปวดหัว and ปวดหลัง. It often 

uses เจ็บ for pain in places such as เจ็บคอ or เจ็บหู. In Thai, the 

common pattern is ปวด or เจ็บ plus the body part.

To ask about the place of pain, Thai often says เจ็บตรงไหน. To say 

an illness has continued until now, Thai often uses the health 

chunk เป็นมาตั้งแต่...แล้ว or symptom + มาแล้ว. For example, 

เป็นมาตั้งแต่วันเสาร์แล้ว means the illness started on Saturday and 

is still true now.

In this module, treat มา...แล้ว as a useful fixed pattern. Learn it as 

a chunk for symptoms and illness, such as เจ็บคอมาแล้วสองวัน.
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Form Example Meaning

ปวด + ส่วนของร่างกาย ปวดหัว ache / have an ache

เจ็บ + ส่วนของร่างกาย เจ็บคอ hurt / have pain

เจ็บตรงไหน เจ็บตรงไหนคะ Where does it hurt?

เป็นมาตั้งแต่...แล้ว เป็นมาตั้งแต่วันเสาร์แล้ว have been ill since ...

...มาแล้ว + เวลา เจ็บคอมาแล้วสองวัน have had ... for ...

ปวดหัว

headache / have a headache

เจ็บคอ

sore throat / throat hurts

เป็นมาตั้งแต่วันเสาร์แล้ว

have been ill since Saturday

หูข้างหนึ่งเจ็บนิดหน่อย

one ear hurts a little

ฉันปวดหัวค่ะ (ผมปวดหัวครับ)

My head hurts.

ฉันเจ็บคอมาแล้วสองวันค่ะ (ผมเจ็บคอมาแล้วสองวันครับ)

I've had a sore throat for two days.

เจ็บตรงไหนคะ

Where does it hurt?
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ตอนนี้มีไข้ไหมคะ

Do you have a fever now?

GRAMMAR

G1) NOTICE THE USEFUL PATTERN

Underline the form practised in this unit.

1 ปวด หัว

Meaning: headache / have a headache

2 เจ็บ คอ

Meaning: sore throat / throat hurts
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3 เป็นมาตั้งแต่ วันเสาร์แล้ว

Meaning: have been ill since Saturday

4 หูข้างหนึ่งเจ็บ นิดหน่อย

Meaning: one ear hurts a little

G2) CHOOSE THE FORM

Use the English meaning and the pattern in this unit.

1 ปวด______

A คอ

B หลัง

C หัว

Meaning: headache / have a headache
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2 เจ็บ______

A บ้าน

B คอ

C หัว

Meaning: sore throat / throat hurts

3 เป็นมาตั้งแต่______แล้ว

A เก้าโมง

B สามชิ้น

C วันเสาร์

Meaning: have been ill since Saturday

4 หูข้างหนึ่งเจ็บ______

A นิดหน่อย

B เท่านั้น

C บ่อยๆ

Meaning: one ear hurts a little
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5 ฉันปวด______ค่ะ

A หัว

B บ้าน

C คอ

Meaning: My head hurts.

6 ฉันเจ็บคอมา______สองวันค่ะ

A แล้ว

B อยู่

C กับ

Meaning: I've had a sore throat for two days.

7 เจ็บตรง______คะ

A เมื่อไร

B ไหน

C ใคร

Meaning: Where does it hurt?
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8 ตอนนี้มีไข้______คะ

A ด้วย

B ไหม

C หรือ

Meaning: Do you have a fever now?

G3) COMPLETE THE MESSAGES

Fill the gaps with the words from the box.

วันเสาร์   เก้าโมง

เป็นมาตั้งแต่_______________แล้ว

Meaning: have been ill since Saturday
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นิดหน่อย   บ่อยๆ

หูข้างหนึ่งเจ็บ_______________ 

Meaning: one ear hurts a little

หัว   คอ

ฉันปวด_______________ค่ะ

Meaning: My head hurts.

แล้ว   อยู่

ฉันเจ็บคอมา_______________สองวันค่ะ

Meaning: I've had a sore throat for two days.
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ไหน   เมื่อไร

เจ็บตรง_______________คะ

Meaning: Where does it hurt?

ไหม   หรือ

ตอนนี้มีไข้_______________คะ

Meaning: Do you have a fever now?
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G4) BUILD A SENTENCE

Put the words in order.

1 เป็น แล้ว ตั้งแต่ มา เสาร์ วัน

Meaning: have been ill since Saturday

2 เจ็บ นิด หนึ่ง หู หน่อย ข้าง

Meaning: one ear hurts a little

3 ปวด หัว ฉัน ค่ะ

Meaning: My head hurts.
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4 เจ็บ ฉัน มา คอ วัน แล้ว สอง ค่ะ

Meaning: I've had a sore throat for two days.

5 ตรง เจ็บ ไหน คะ

Meaning: Where does it hurt?

6 มี คะ ตอน ไหม ไข้ นี้

Meaning: Do you have a fever now?
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G5) WHAT WOULD YOU SAY?

Choose the right words for the situation.

1 headache / have a headache You say:

A ปวดคอ

B ปวดหัว

2 sore throat / throat hurts You say:

A เจ็บหัว

B เจ็บคอ

3 have been ill since Saturday You say:

A เป็นมาตั้งแต่เก้าโมงแล้ว

B เป็นมาตั้งแต่วันเสาร์แล้ว
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4 one ear hurts a little You say:

A หูข้างหนึ่งเจ็บนิดหน่อย

B หูข้างหนึ่งเจ็บบ่อยๆ
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G6) CONNECT MESSAGES AND MEANINGS

Match the pairs.

1 หูข้างหนึ่งเจ็บนิดหน่อย A Do you have a fever now?

2 เจ็บตรงไหนคะ B headache / have a headache

3 เป็นมาตั้งแต่วันเสาร์แล้ว



C sore throat / throat hurts

4 ฉันปวดหัวค่ะ D I've had a sore throat for two 

days.

5 ตอนนี้มีไข้ไหมคะ E one ear hurts a little

6 เจ็บคอ F My head hurts.

7 ฉันเจ็บคอมาแล้วสองวันค่ะ



G Where does it hurt?

8 ปวดหัว H have been ill since Saturday
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