
SCENE 25 · NUMBER 7
A1

Regler för Måns
Friday, 16:00: cat check. Måns has come to work every day since Wednesday. 
Tomas has written a notice for the kitchen wall.

133 Words   ·   5 Exercises   ·   Duration: 15 min.

The first week at work Swedish
Read & listen online

LEARNING GOAL

I can read a short notice and write a short message to colleagues.

Tomas = ■     Lena (Lukas) = ○

■ Fredag klockan fyra. Kontroll för Måns.

○ Han är här. Nu följer han med mig varje dag.

■ Och han är aldrig sen.

He looks at Måns, who is asleep on the printer.
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■ Här är anslaget. Det ska upp på väggen i köket.

○ Regler för Måns. Först: Han kommer klockan nio. Sedan: Han äter 

klockan tolv och fem.

○ Inte på datorn! Inte på skrivaren!

■ Den fjärde regeln är mycket viktig.

○ Hur ofta får han mat?

■ Två gånger. Precis två gånger.

○ Vad gör han på eftermiddagen?

■ Han sover oftast. Ingen sömn på arbetet!

○ Jag sover inte på arbetet!

■ Skriv ett meddelande till alla, tack.

○ Hej alla. Måns är nu vår kontorskatt. Reglerna finns i köket.

■ Bra. Här är regel sju.

○ Sju? Var är fem och sex?

Måns is already on his chair. Tomas strokes him, carefully, with 

one finger.

■ De kommer senare. På fredagar får Måns sitta på min stol.

○ På din stol?
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■ Ja. Det är fredag i dag.

Vocabulary

DOING THINGS

skriva write

SMALL WORDS

ofta often

HERE AND THERE

sedan since

EVERYDAY THINGS

anslag notice
Neuter noun: ett anslag.

meddelande message
Neuter noun: ett meddelande.

DATES AND EVENTS

gånger times (three times a day)

eftermiddag afternoon
Common noun: en eftermiddag.

© 2026 - www.lernlaterne.de 3/23

Regler för Måns COURSE A1

http://www.lernlaterne.de


LISTENING & UNDERSTANDING

L1) WHO SAYS IT

Read the dialogue again. Who says these words? Tick the 

right person.

1 Fredag klockan fyra. Kontroll för Måns.

A Lena

B Tomas

2 Han sover oftast. Ingen sömn på arbetet!

A Tomas

B Lena

L2) WHAT DOES IT MEAN

Tick the right English meaning.

1 Och han är aldrig sen.

A He is here. He comes with me every day now.

B And he is never late.

C Twice. Exactly twice.
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2 Jag sover inte på arbetet!

A Hello everyone. Måns is our office cat now. The rules are in 

the kitchen.

B I do not sleep at work!

C What does he do in the afternoon?

L3) HOW DO YOU SAY IT

Tick the right Swedish sentence.

1 Not on the computer! Not on the printer!

A Fredag klockan fyra. Kontroll för Måns.

B Och han är aldrig sen.

C Inte på datorn! Inte på skrivaren!

2 Good. Here is rule seven.

A Bra. Här är regel sju.

B Sju? Var är fem och sex?

C Här är anslaget. Det ska upp på väggen i köket.
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L4) PUT THE WORDS IN ORDER

Write the words in the right order on the line.

1 Hur får mat? ofta han

2 är i Ja. fredag dag. Det

L5) WHAT HAPPENS FIRST

Number the lines in the order they come in the scene.

Vad gör han på eftermiddagen?

Skriv ett meddelande till alla, tack.

Han är här. Nu följer han med mig varje dag.

På din stol?

Inte på datorn! Inte på skrivaren!
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SCENE 25 · WORDS
A1

Regler för Måns
Rules for Måns

4 Exercises   ·   Duration: 10 min.

The first week at work Swedish
Read & listen online

sedan
since

anslag
notice

gånger
times (three 
times a day)

eftermiddag
afternoon

skriva
write

meddelande
message

Words

sedan since
Halv sju. Jag duschar och kommer sedan hit.

anslag notice
Här är anslaget. Det ska upp på väggen i 
köket.

ofta often
Hur ofta får han mat?

gånger times (three times a day)
Två gånger. Precis två gånger.
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eftermiddag afternoon
Vad gör han på eftermiddagen?

skriva write
Hur skriver man det? Bokstavera, tack.

meddelande message
Skriv ett meddelande till alla, tack.

VOCABULARY & COMMUNICATION

W1) WHAT DOES IT MEAN?

What does it mean?

1 gånger

A times (three times a day)

B go (on foot)

C how

2 skriva

A milk

B how many

C write

© 2026 - www.lernlaterne.de 8/23

Words: Regler för Måns COURSE A1

http://www.lernlaterne.de


3 sedan

A thank you

B since

C whose

4 meddelande

A Thursday

B June

C message

5 ofta

A November

B often

C homework

6 eftermiddag

A possible

B toilet

C afternoon
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W2) COMPLETE THE CONVERSATION

Fill the gaps with the words from the box.

Fredag   Och   här   Här

_______________ klockan fyra. Kontroll för Måns.

Meaning: Friday, four in the afternoon. The check for Måns.

här   Här   Och   Fredag

Han är _______________. Nu följer han med mig varje dag.

Meaning: He is here. He comes with me every day now.

Fredag   Här   här   Och

_______________ han är aldrig sen.

Meaning: And he is never late.
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Här   här   Och   Fredag

_______________ är anslaget. Det ska upp på väggen i köket.

Meaning: Here is the notice. It goes on the kitchen wall.

Och   Fredag   Regler   här

_______________ för Måns. Först: Han kommer klockan nio. Sedan: Han 

äter klockan tolv och fem.

Meaning: Rules for Måns. First: he comes at nine. Second: he eats 

at twelve and five.
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W3) HELLO. ARE YOU OUR GUEST?

Fill the speech bubbles.

Regel   Rätt   Ja   Hej

Tomas: _______________. Är du vår gäst?

Jonas: _______________! Jag heter Jonas och bor i nummer sju. Här är 

fisk till Måns.

Tomas: _______________ två: Katten äter klockan tolv och fem.

Jonas: _______________! Och nu är klockan redan fem.

Meaning: 1. Hello. Are you our guest?

2. Yes! I am Jonas and live in number seven. Here is fish for Måns.

3. Rule two: The cat eats at twelve and five.

4. Correct! And now it is five already.
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W4) COMPLETE THE CONVERSATION

Fill the gaps with the words from the box.

Och   Här   här   Fredag

_______________ klockan fyra. Kontroll för Måns.

Meaning: Friday, four in the afternoon. The check for Måns.

Fredag   Här   Och   här

Han är _______________. Nu följer han med mig varje dag.

Meaning: He is here. He comes with me every day now.

Och   här   Här   Fredag

_______________ han är aldrig sen.

Meaning: And he is never late.
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här   Fredag   Här   Och

_______________ är anslaget. Det ska upp på väggen i köket.

Meaning: Here is the notice. It goes on the kitchen wall.

här   Fredag   Regler   Och

_______________ för Måns. Först: Han kommer klockan nio. Sedan: Han 

äter klockan tolv och fem.

Meaning: Rules for Måns. First: he comes at nine. Second: he eats 

at twelve and five.
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SCENE 25 · GRAMMAR
A1

Kom / stanna / skriv
Requests and commands

6 Exercises   ·   Duration: 20 min.

The first week at work Swedish
Read & listen online

Requests and commands

An imperative is a command or request form. Group-one verbs 

keep −a: vänta, stanna, prata. Many others drop the infinitive’s 

final −a: läsa → läs, skriva → skriv, komma → kom. Learn ta, gå, sätt 

separately. Add tack or use kan du …? for politeness. A negative 

command has inte after the command: Kom inte för sent.

Kom klockan nio.

Come at nine.

Skriv ett meddelande.

Write a message.

Stanna här, Måns.

Stay here, Måns.

Kom inte för sent.

Do not be late.

Sov inte här.

Do not sleep here.

Sätt dig här.

Sit down here.
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GRAMMAR

G1) NOTICE THE USEFUL PATTERN

Underline the form practised in this unit.

1 Kom klockan nio.

Meaning: Come at nine.

2 Skriv ett meddelande.

Meaning: Write a message.

3 Stanna här, Måns.

Meaning: Stay here, Måns.

4 Kom inte för sent.

Meaning: Do not be late.
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G2) CHOOSE THE FORM

Use the English meaning and the pattern in this unit.

1 ______ klockan nio.

A Kom

B Komma

C Kommer

Meaning: Come at nine.

2 ______ ett meddelande.

A Skriv

B Skriva

C Skriver

Meaning: Write a message.

3 ______ här, Måns.

A Stannade

B Stanna

C Stannar

Meaning: Stay here, Måns.
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4 Kom ______ för sent.

A ja

B och

C inte

Meaning: Do not be late.

5 Sov ______ här.

A och

B inte

C ja

Meaning: Do not sleep here.

6 ______ dig här.

A Sätta

B Sätt

C Sitter

Meaning: Sit down here.
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G3) COMPLETE THE MESSAGES

Fill the gaps with the words from the box.

Stanna   Stannar

_______________ här, Måns.

Meaning: Stay here, Måns.

inte   ja

Kom _______________ för sent.

Meaning: Do not be late.

inte   och

Sov _______________ här.

Meaning: Do not sleep here.
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Sätt   Sitter

_______________ dig här.

Meaning: Sit down here.

G4) BUILD A SENTENCE

Put the words in order.

1 Kom nio. klockan

Meaning: Come at nine.

2 meddelande. Skriv ett

Meaning: Write a message.
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3 här, Stanna Måns.

Meaning: Stay here, Måns.

4 inte Kom sent. för

Meaning: Do not be late.

5 här. inte Sov

Meaning: Do not sleep here.

6 här. Sätt dig

Meaning: Sit down here.
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G5) WHAT WOULD YOU SAY?

Choose the right words for the situation.

1 Come at nine. You say:

A Kom klockan nio.

B Kommer klockan nio.

2 Write a message. You say:

A Skriver ett meddelande.

B Skriv ett meddelande.

3 Stay here, Måns. You say:

A Stanna här, Måns.

B Stannar här, Måns.

4 Do not be late. You say:

A Kom inte för sent.

B Kom ja för sent.
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G6) CONNECT MESSAGES AND MEANINGS

Match the pairs.

1 Kom inte för sent. A Sit down here.

2 Kom klockan nio. B Do not be late.

3 Stanna här, Måns. C Come at nine.

4 Sov inte här. D Stay here, Måns.

5 Skriv ett 

meddelande.

E Write a message.

6 Sätt dig här. F Do not sleep here.
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