
SCENE 22 · NUMBER 7
A1

Um dia, uma cor
Tomás gives you your week on paper, one colour per day: meetings, and lunch 
at 12:30, always. He eats the same lunch every week: Monday soup, Tuesday 
fish, Wednesday soup. And you? What do you eat for lunch?

145 Words   ·   5 Exercises   ·   Duration: 15 min.

The first week at work Portuguese
Read & listen online

LEARNING GOAL

I can read a weekly plan and say what I do on which day and how 
often.

Tomás = ■     Lena (Lukas) = ○

■ Bom dia. Aqui está a sua semana. Um dia, uma cor.

■ Segunda-feira é azul, terça-feira verde, quarta-feira amarela, 

quinta-feira vermelha, sexta-feira branca.
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○ Muito bonito. E o que é isto, na quinta-feira às dez?

■ Uma reunião com o chefe. Todas as quintas-feiras. Sempre com 

café, nunca com chá.

■ O almoço é às doze e meia. Sempre.

○ Sempre? Nunca à uma?

■ Nunca. Segunda-feira sopa, terça-feira peixe, quarta-feira sopa, 

quinta-feira peixe, sexta-feira sopa.

○ E no sábado e no domingo?

■ Ao fim de semana, ovos. E o que costuma comer ao almoço?

○ Sopa, pão... e bolo.

■ Bolo ao almoço? Todos os dias?

○ Todos os dias, não. Só às vezes.

○ E o que é isto, na sexta-feira às quatro?

■ Controlo de gatos.

○ Há gatos no escritório?

■ Ainda não.

○ Então porquê o controlo de gatos?

■ Porque mora no número sete. E o gato do número sete vai a 

todo o lado.
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Vocabulary

DOING THINGS

passear walk

TIME AND THE CLOCK

semana week

SMALL WORDS

nunca never

normalmente usually

às vezes sometimes

em todo o lado everywhere

DAYS OF THE WEEK

segunda-feira Monday

terça-feira Tuesday

quarta-feira Wednesday

quinta-feira Thursday

sexta-feira Friday

domingo Sunday

FOOD

almoço lunch

sopa soup

LIFE AND WORK

controlo check (a control)

PLACES IN TOWN

escritório office

DATES AND EVENTS

reunião meeting

fim de semana weekend
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horas o'clock (at four o'clock)

LISTENING & UNDERSTANDING

L1) WHO SAYS IT

Read the dialogue again. Who says these words? Tick the 

right person.

1 O almoço é às doze e meia. Sempre.

A Lena

B Tomás

2 Bolo ao almoço? Todos os dias?

A Tomás

B Lena

L2) WHAT DOES IT MEAN

Tick the right English meaning.

1 Sempre? Nunca à uma?

A Soup, bread... and cake.

B Always? Never at one?

C Not every day. Only sometimes.
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2 Todos os dias, não. Só às vezes.

A Not every day. Only sometimes.

B Soup, bread... and cake.

C Never. Monday soup, Tuesday fish, Wednesday soup, 

Thursday fish, Friday soup.

L3) HOW DO YOU SAY IT

Tick the right Portuguese sentence.

1 And on Saturday and Sunday?

A Porque mora no número sete. E o gato do número sete vai 

a todo o lado.

B E no sábado e no domingo?

C Uma reunião com o chefe. Todas as quintas-feiras. Sempre 

com café, nunca com chá.

2 Cat check.

A Sempre? Nunca à uma?

B Controlo de gatos.

C Ao fim de semana, ovos. E o que costuma comer ao 

almoço?
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L4) PUT THE WORDS IN ORDER

Write the words in the right order on the line.

1 e pão... Sopa, bolo.

2 porquê controlo o Então gatos? de

L5) WHAT HAPPENS FIRST

Number the lines in the order they come in the scene.

Sempre? Nunca à uma?

Todos os dias, não. Só às vezes.

Sopa, pão... e bolo.

Controlo de gatos.

Então porquê o controlo de gatos?
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SCENE 22 · WORDS
A1

Um dia, uma cor
The list of lists

4 Exercises   ·   Duration: 10 min.

The first week at work Portuguese
Read & listen online

semana
week

segunda-feira
Monday

terça-feira
Tuesday

quarta-feira
Wednesday

quinta-feira
Thursday

sexta-feira
Friday

reunião
meeting

almoço
lunch

sopa
soup

domingo
Sunday

fim de semana
weekend

horas
o'clock (at four 

o'clock)
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Words

FROM THE SCENE

semana week
Bom dia. Aqui está a sua semana. Um dia, 
uma cor.

segunda-feira Monday
Nunca. Segunda-feira sopa, terça-feira 
peixe, quarta-feira sopa, quinta-feira peixe, 
sexta-feira sopa.

terça-feira Tuesday
Nunca. Segunda-feira sopa, terça-feira 
peixe, quarta-feira sopa, quinta-feira peixe, 
sexta-feira sopa.

quarta-feira Wednesday
Nunca. Segunda-feira sopa, terça-feira 
peixe, quarta-feira sopa, quinta-feira peixe, 
sexta-feira sopa.

quinta-feira Thursday
Muito bonito. E o que é isto, na quinta-feira 
às dez?

sexta-feira Friday
E o que é isto, na sexta-feira às quatro?

reunião meeting
Uma reunião com o chefe. Todas as quintas-
feiras. Sempre com café, nunca com chá.

nunca never
Sempre? Nunca à uma?

almoço lunch
Bolo ao almoço? Todos os dias?

sopa soup
Sopa, pão... e bolo.

domingo Sunday
E no sábado e no domingo?

fim de semana weekend

normalmente usually

às vezes sometimes
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horas o'clock (at four o'clock)

controlo check (a control)
Controlo de gatos.

escritório office
Há gatos no escritório?

em todo o lado everywhere

passear walk

NEW WORDS

carne meat
Onde está a carne?

prato plate
Onde está o prato?

férias holiday
Onde estão as férias?

mudar change
Vou mudar a data.

VOCABULARY & COMMUNICATION

W1) WHAT DOES IT MEAN?

What does it mean?

1 normalmente

A usually

B expensive

C Saturday
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2 nunca

A that

B here is

C never

3 controlo

A people

B hungry

C check (a control)

4 mudar

A change

B sofa

C somebody / someone

5 horas

A suitcase

B o'clock (at four o'clock)

C good evening
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6 prato

A plate

B second (ordinal)

C June

W2) COMPLETE THE CONVERSATION

Fill the gaps with the words from the box.

Muito   Bom   reunião   Segunda-feira

_______________ dia. Aqui está a sua semana. Um dia, uma cor.

Meaning: Good morning. Here's your week. One day, one colour.

reunião   Segunda-feira   Bom   Muito

_______________ é azul, terça-feira verde, quarta-feira amarela, quinta-

feira vermelha, sexta-feira branca.

Meaning: Monday is blue, Tuesday green, Wednesday yellow, 

Thursday red, Friday white.
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Bom   Muito   Segunda-feira   reunião

_______________ bonito. E o que é isto, na quinta-feira às dez?

Meaning: Very nice. And what's this, on Thursday at ten?

reunião   Segunda-feira   Muito   Bom

Uma _______________ com o chefe. Todas as quintas-feiras. Sempre 

com café, nunca com chá.

Meaning: A meeting with the boss. Every Thursday. Always with 

coffee, never with tea.

almoço   Muito   Bom   Segunda-feira

O _______________ é às doze e meia. Sempre.

Meaning: Lunch is at half past twelve. Always.
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W3) GOOD DAY. IT'S MONDAY TODAY. SOUP, PLEASE.

Fill the speech bubbles.

Sopa   lista   prato   carne

Tomás: Olá. É segunda-feira. _______________, por favor.

Rita: Hoje não há sopa. Só _______________.

Tomás: Carne? À segunda-feira? Nunca mudo a minha _______________!

Rita: Está bem. Aqui está a minha sopa. Um _______________ para si.

Meaning: 1. Good day. It's Monday today. Soup, please.

2. There's no soup today. There's only meat.

3. Meat? On a Monday? I never change the list!

4. All right, all right. Here's my own soup. One plate for you.
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W4) COMPLETE THE CONVERSATION

Fill the gaps with the words from the box.

reunião   Bom   Muito   Segunda-feira

_______________ dia. Aqui está a sua semana. Um dia, uma cor.

Meaning: Good morning. Here's your week. One day, one colour.

Bom   Segunda-feira   Muito   reunião

_______________ é azul, terça-feira verde, quarta-feira amarela, quinta-

feira vermelha, sexta-feira branca.

Meaning: Monday is blue, Tuesday green, Wednesday yellow, 

Thursday red, Friday white.
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reunião   Muito   Bom   Segunda-feira

_______________ bonito. E o que é isto, na quinta-feira às dez?

Meaning: Very nice. And what's this, on Thursday at ten?

Segunda-feira   reunião   Bom   Muito

Uma _______________ com o chefe. Todas as quintas-feiras. Sempre 

com café, nunca com chá.

Meaning: A meeting with the boss. Every Thursday. Always with 

coffee, never with tea.

Segunda-feira   Muito   Bom   almoço

O _______________ é às doze e meia. Sempre.

Meaning: Lunch is at half past twelve. Always.
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SCENE 22 · GRAMMAR
A1

À segunda-feira
Days and frequency

6 Exercises   ·   Duration: 20 min.

The first week at work Portuguese
Read & listen online

An adverb gives extra information about an action, such as sempre 

or nunca.

Days and frequency

Use à segunda-feira for a weekly habit and na segunda-feira for a 

particular Monday. Plural às segundas-feiras also means on 

Mondays. The full week is segunda-feira, terça-feira, quarta-feira, 

quinta-feira, sexta-feira, sábado, domingo.

Frequency words include sempre, nunca, normalmente, às vezes, 

muitas vezes. Put nunca before the verb without não: nunca 

chego tarde. If it follows the verb, use não: não chego tarde 

nunca.

Form Example Meaning

à Trabalho à segunda-feira. I work on Mondays.

na A reunião é na quinta-feira. The meeting is on Thursday.

Nunca Nunca chego tarde. I never arrive late.

às Como sopa às vezes. I eat soup sometimes.

Todos Todos os dias. Every day.

quintas-feiras Todas as quintas-feiras. Every Thursday.
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Trabalho à segunda-feira.

I work on Mondays.

A reunião é na quinta-feira.

The meeting is on Thursday.

Nunca chego tarde.

I never arrive late.

Como sopa às vezes.

I eat soup sometimes.

Todos os dias.

Every day.

Todas as quintas-feiras.

Every Thursday.

Sou nova (novo) aqui. Todos os dias.

I am new here. Every day.

Sou nova (novo) aqui. Todas as quintas-feiras.

I am new here. Every Thursday.
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GRAMMAR

G1) NOTICE THE USEFUL PATTERN

Underline the form practised in this unit.

1 Trabalho à segunda-feira.

Meaning: I work on Mondays.

2 A reunião é na quinta-feira.

Meaning: The meeting is on Thursday.

3 Nunca chego tarde.

Meaning: I never arrive late.

4 Como sopa às vezes.

Meaning: I eat soup sometimes.

© 2026 - www.lernlaterne.de 18/28

Grammar: À segunda-feira COURSE A1

http://www.lernlaterne.de


G2) CHOOSE THE FORM 1

Choose the right word for the gap.

1 Trabalho ______ segunda-feira.

A às

B no

C à

Meaning: I work on Mondays.

2 A reunião é ______ quinta-feira.

A no

B nos

C na

Meaning: The meeting is on Thursday.

3 ______ chego tarde.

A Já

B Sempre

C Nunca

Meaning: I never arrive late.
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4 Como sopa ______ vezes.

A na

B às

C à

Meaning: I eat soup sometimes.

5 ______ os dias.

A Todas

B Toda

C Todos

Meaning: Every day.

6 Todas as ______.

A quinta-feiras

B quinta-feira

C quintas-feiras

Meaning: Every Thursday.

© 2026 - www.lernlaterne.de 20/28

Grammar: À segunda-feira COURSE A1

http://www.lernlaterne.de


7 Sou nova aqui. ______ os dias.

A Toda

B Todas

C Todos

Meaning: I am new here. Every day.

8 Sou nova aqui. Todas as ______.

A quinta-feiras

B quinta-feira

C quintas-feiras

Meaning: I am new here. Every Thursday.

G3) USE THE FORM 1

Fill the gaps with the words from the box.

Nunca   à   às   na

Trabalho _______________ segunda-feira.

Meaning: I work on Mondays.
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à   às   na   Nunca

A reunião é _______________ quinta-feira.

Meaning: The meeting is on Thursday.

às   Nunca   na   à

_______________ chego tarde.

Meaning: I never arrive late.

Nunca   às   à   na

Como sopa _______________ vezes.

Meaning: I eat soup sometimes.
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na   Nunca   à   Todos

_______________ os dias.

Meaning: Every day.

Nunca   na   quintas-feiras   à

Todas as _______________.

Meaning: Every Thursday.

Nunca   na   à   Todos

Sou nova aqui. _______________ os dias.

Meaning: I am new here. Every day.
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na   à   Nunca   quintas-feiras

Sou nova aqui. Todas as _______________.

Meaning: I am new here. Every Thursday.

G4) BUILD A SENTENCE

Put the words in order.

1 Trabalho à segunda-feira.

Meaning: I work on Mondays.

2 reunião na é A quinta-feira.

Meaning: The meeting is on Thursday.
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3 chego tarde. Nunca

Meaning: I never arrive late.

4 sopa vezes. Como às

Meaning: I eat soup sometimes.

5 os dias. Todos

Meaning: Every day.

6 as quintas-feiras. Todas

Meaning: Every Thursday.
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G5) WHAT WOULD YOU SAY?

Choose the right words for the situation.

1 I work on Mondays. You say:

A Trabalho às segunda-feira.

B Trabalho à segunda-feira.

2 The meeting is on Thursday. You say:

A A reunião é no quinta-feira.

B A reunião é na quinta-feira.

3 I never arrive late. You say:

A Sempre chego tarde.

B Nunca chego tarde.

4 I eat soup sometimes. You say:

A Como sopa às vezes.

B Como sopa à vezes.
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G6) CONNECT MESSAGES AND MEANINGS

Match the pairs.

1 Trabalho à segunda-

feira.

A I work on Mondays.

2 Sou nova aqui. 

Todos os dias.

B I am new here. Every Thursday.

3 A reunião é na 

quinta-feira.

C I never arrive late.

4 Nunca chego tarde. D I eat soup sometimes.

5 Como sopa às 

vezes.

E Every day.

6 Sou nova aqui. 

Todas as quintas-

feiras.

F Every Thursday.

7 Todas as quintas-

feiras.

G I am new here. Every day.
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8 Todos os dias. H The meeting is on Thursday.
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