
NUMBER 7 · GRAMMAR REVIEW A1
Hindi in everyday 
situations
Module 8: A bad day

6 Exercises   ·   Duration: 20 min.

A bad day Hindi Read & listen 
online

सिर में दर्द है · कैसा लग रहा है

Pain is commonly मेरे सिर में दर्द है, गले में दर्द है, पैर में दर्द है. The pain 
noun दर्द is masculine: दर्द है. For a person’s general condition use मैं बीमार हूँ.


मुझे गरमी लग रही है, मुझे ठंड लग रही है, मुझे बुरा लग रहा है place the 
experiencer in मुझे form. गरमी/ठंड are feminine; neutral बुरा has 
masculine रहा.

Say simply आज नहीं आ सकता / सकती to call in sick. कल फ़ोन कीजिए is 
an ordinary polite request. This story is language practice, so the 
learner reports symptoms rather than deriving treatment rules.

© 2026 - www.lernlaterne.de 1/15

https://www.lernlaterne.de/en/hindi/course-a1/doktar-mira-csc040/review-grammar
http://www.lernlaterne.de


आज चार बजे · अट्ठाईस को

An appointment combines day and time: आज चार बजे, सोमवार को चार बजे,
 अट्ठाईस तारीख़ को. A clock time uses बजे, not घंटे.

For a birth date say दस जुलाई, उन्नीस सौ पचानवे. Written dates can 
use digits. State addresses in the normal local order, then repeat 
the flat and phone number slowly.

आज या कल?, पहले संभव है? are simpler than a long would-like 
request. A yes/no question can have क्या, but a short question 
with rising intonation is natural too.

शनिवार से · गहरी साँस लीजिए

शनिवार से means since Saturday in a continuing situation; दो दिन से 
means for two days. The English translation of से depends on 
whether the phrase names a start point or a length.

Instructions use familiar polite forms: मुँह खोलिए, साँस लीजिए, फल खाइए,
 पानी पीजिए. Negative instructions use मत; factual negatives 
use नहीं.

For need/advice choose a simple sentence: आराम करना चाहिए, पानी पीना चाहिए.
 A feminine object can change the infinitive: दवा लेनी चाहिए.
 You can also use मुझे दवा लेनी है for I need to take medicine.
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खाने के बाद · तीन बार

Use के बाद  after a noun or action phrase: खाने के बाद,  बैठक के बाद.  
Before is से पहले: खाने से पहले. The linking words differ; keep them 
with the phrase.

दिन में तीन बार, दो गोलियाँ combine frequency and amount. Feminine 
गोली becomes direct plural गोलियाँ, and oblique plural गोलियों 
before a postposition.

सुबह से बेहतर compares with this morning. अब थोड़ा बेहतर है is a 
simpler way to report improvement. Early अभी उठा हूँ is a recent-
result phrase; learners can also say अभी मेरी सुबह है.

सबसे अच्छी · सूची से ज़्यादा ज़रूरी

मैं सबसे अच्छी हूँ has feminine agreement for Meera. A male person 
says सबसे अच्छा हूँ. ज़रूरी does not change: सूची ज़रूरी है, पर्चा ज़रूरी है.

पर्चा सूची से ज़्यादा ज़रूरी है compares importance. ज़्यादा does not 
itself replace noun or adjective agreement: यह जैकेट ज़्यादा गरम है.

Review कितने घंटे?, दिन में तीन बार, मुँह खोलिए. Meera’s pretend 
prescription is a comic scene: use the everyday patterns without 
introducing a new advanced mood.
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GRAMMAR

G1) NOTICE THE USEFUL FORM

Underline the form explained in this unit.

1 मेरे सिर में दर्द है।

Meaning: My head hurts.

2 आज चार बजे।

Meaning: Today at four o’clock.

3 शनिवार से दर्द है।

Meaning: It has hurt since Saturday.
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4 खाने के बाद।

Meaning: After eating.

5 मीरा सबसे अच्छी है।

Meaning: Meera is the best.

G2) CHOOSE THE FORM

Use the meaning and the Hindi pattern.

1 मेरे सिर ______ दर्द है।

A पर

B का

C में

Meaning: My head hurts.
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2 आज चार ______।

A बजे

B घंटे

C बार

Meaning: Today at four o’clock.

3 शनिवार ______ दर्द है।

A का

B से

C को

Meaning: It has hurt since Saturday.
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4 खाने के ______।

A पास

B बीच

C बाद

Meaning: After eating.

5 मीरा सबसे ______ है।

A अच्छी

B अच्छे

C अच्छा

Meaning: Meera is the best.
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G3) COMPLETE THE MESSAGES

Fill the gaps with the words from the box.

में   पर

मेरे सिर _______________ दर्द है।

Meaning: My head hurts.

बजे   घंटे

आज चार _______________।

Meaning: Today at four o’clock.
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से   को

शनिवार _______________ दर्द है।

Meaning: It has hurt since Saturday.

बाद   पास

खाने के  _______________।

Meaning: After eating.
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अच्छी   अच्छा

मीरा सबसे _______________ है।

Meaning: Meera is the best.

G4) BUILD A SENTENCE

Put the words in order.

1 मेरे है। दर्द सिर में

Meaning: My head hurts.
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2 आज चार बजे।

Meaning: Today at four o’clock.

3 शनिवार है। दर्द से

Meaning: It has hurt since Saturday.

4 खाने के बाद।

Meaning: After eating.
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5 अच्छी है। मीरा सबसे

Meaning: Meera is the best.
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G5) CONNECT FORM AND MEANING

Match the pairs.

1 आज चार बजे। A It has hurt since Saturday.

2 मेरे सिर में दर्द है। B Meera is the best.

3 खाने के बाद।  C After eating.

4 शनिवार से दर्द है। D Today at four o’clock.

5 मीरा सबसे अच्छी है। E My head hurts.
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G6) NOTICE LEARNER AGREEMENT

Underline the words that change for a male or female learner. 
Noun ownership still follows the thing owned.

1 धन्यवाद। अब सो सकता हूँ।

Meaning: Thank you. Now I can sleep.

2 धन्यवाद। अब सो सकती हूँ।

Meaning: Thank you. Now I can sleep.

3 बीमार हूँ। आज नहीं आ सकता।

Meaning: I am ill. I cannot come today.
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4 बीमार हूँ। आज नहीं आ सकती।

Meaning: I am ill. I cannot come today.
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