
SCENE 23 · NUMBER 7
A1

Manhã e noite
Wednesday, seven in the morning. You come down for coffee before work, 
and João is in the café, still in last night's jacket. You say "Good morning", he 
says "Good night".

137 Words   ·   5 Exercises   ·   Duration: 15 min.

The first week at work Portuguese
Read & listen online

LEARNING GOAL

I can describe my day, say what I like doing in my free time and ask 
others about theirs.

Lena (Lukas) = ■     João = ○     Rita = ▲

■ Bom dia, João!

○ Boa noite.

■ Boa noite? São sete da manhã!
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○ Para mim agora é de noite. Vou dormir.

▲ Aqui está o teu café. E um pãozinho para o trabalho.

○ A que horas te levantas normalmente?

■ Às seis e meia. Tomo duche e venho cá beber café.

○ Às sete vou dormir.

■ E a que horas te levantas?

○ Às duas ou três da tarde.

■ E à noite trabalhas?

○ Sim. À noite toco trompete.

■ Eu durmo e tu trabalhas. Então é por isso que a trompete toca à 

noite!

▲ E nos tempos livres? O que gostas de fazer?

■ Gosto de ler e de cozinhar. Às vezes vou correr.

○ E eu gosto de dormir.

▲ Dorme em casa, mas come aqui.

Chico sits in your bag, ready for the office.

▲ E quem vai trabalhar contigo?

■ Chico! Não!
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○ Vês? Ele também se levanta às seis e meia.

▲ Agora tem um emprego.

Vocabulary

DOING THINGS

levantar-se get up

tomar duche shower

lavar-se wash oneself

fazer do

ler read

cozinhar cook (make food)

correr run

ver see

PLACES IN TOWN

casa home

WHAT THINGS AND PEOPLE ARE LIKE

livre free (not busy)
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LISTENING & UNDERSTANDING

L1) WHO SAYS IT

Read the dialogue again. Who says these words? Tick the 

right person.

1 Para mim agora é de noite. Vou dormir.

A Lena

B João

C Rita

2 Sim. À noite toco trompete.

A Rita

B João

C Lena

© 2026 - www.lernlaterne.de 4/30

Manhã e noite COURSE A1

http://www.lernlaterne.de


L2) WHAT DOES IT MEAN

Tick the right English meaning.

1 Boa noite? São sete da manhã!

A Good night? It's seven in the morning!

B At two or three in the afternoon.

C And in your free time? What do you like doing?

2 E nos tempos livres? O que gostas de fazer?

A And in your free time? What do you like doing?

B Good morning, João!

C And at night you work?

L3) HOW DO YOU SAY IT

Tick the right Portuguese sentence.

1 When do you usually get up?

A Dorme em casa, mas come aqui.

B E a que horas te levantas?

C A que horas te levantas normalmente?
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2 And I like sleeping.

A E eu gosto de dormir.

B Vês? Ele também se levanta às seis e meia.

C Aqui está o teu café. E um pãozinho para o trabalho.

L4) PUT THE WORDS IN ORDER

Write the words in the right order on the line.

1 Às sete vou dormir.

2 tem emprego. um Agora

© 2026 - www.lernlaterne.de 6/30

Manhã e noite COURSE A1

http://www.lernlaterne.de


L5) WHAT HAPPENS FIRST

Number the lines in the order they come in the scene.

Sim. À noite toco trompete.

Às sete vou dormir.

Boa noite? São sete da manhã!

Vês? Ele também se levanta às seis e meia.

E eu gosto de dormir.
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SCENE 23 · WORDS
A1

Manhã e noite
Get up at seven, sleep at seven

4 Exercises   ·   Duration: 10 min.

The first week at work Portuguese
Read & listen online

levantar-se
get up

tomar duche
shower

livre
free (not busy)

fazer
do

ler
read

cozinhar
cook (make 

food)

correr
run

casa
home

ver
see

conversar
talk

livro
book

bicicleta
bicycle
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Words

FROM THE SCENE

levantar-se get up
E a que horas te levantas?

tomar duche shower

livre free (not busy)
E nos tempos livres? O que gostas de fazer?

fazer do
E nos tempos livres? O que gostas de fazer?

ler read
Gosto de ler e de cozinhar. Às vezes vou 
correr.

cozinhar cook (make food)
Gosto de ler e de cozinhar. Às vezes vou 
correr.

correr run
Gosto de ler e de cozinhar. Às vezes vou 
correr.

casa home
Dorme em casa, mas come aqui.

ver see

NEW WORDS

conversar talk
Quero conversar.

livro book
Onde está o livro?

bicicleta bicycle
Onde está a bicicleta?

visitar visit
Quero visitar a Anna.

simpático friendly
O João é simpático.
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VOCABULARY & COMMUNICATION

W1) WHAT DOES IT MEAN?

What does it mean?

1 correr

A nothing

B run

C open

2 levantar-se

A know (a fact)

B white

C get up

3 bicicleta

A old (of people)

B thirteen

C bicycle
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4 fazer

A do

B surname

C two

5 cozinhar

A in

B cook (make food)

C angry

6 conversar

A with

B talk

C hi
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W2) COMPLETE THE CONVERSATION

Fill the gaps with the words from the box.

noite   Bom   Para   Aqui

_______________ dia, João!

Meaning: Good morning, João!

Bom   Aqui   Para   noite

Boa _______________? São sete da manhã!

Meaning: Good night? It's seven in the morning!

Para   noite   Aqui   Bom

_______________ mim agora é de noite. Vou dormir.

Meaning: For me it's night now. I'm going to bed.
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Para   Aqui   noite   Bom

_______________ está o teu café. E um pãozinho para o trabalho.

Meaning: Here's your coffee. And a roll for work.

Para   horas   noite   Bom

A que _______________ te levantas normalmente?

Meaning: When do you usually get up?
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W3) HALF PAST SIX. CHICO IS ALREADY GETTING UP.

Fill the speech bubbles.

levantar-se   livro   tempo   dormir

Rita: Seis e meia. O Chico já está a _______________.

Rita: Lava-se durante muito _______________.

Rita: Depois come. E agora? Está a ler um _______________?

Lena: Não, Rita. Está a _______________ em cima do livro!

Meaning: 1. Half past six. Chico is already getting up.

2. He washes for a long, long time.

3. Then he eats. And now? Is he reading a book?

4. No, Rita. He's asleep on the book!
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W4) COMPLETE THE CONVERSATION

Fill the gaps with the words from the box.

Para   Aqui   noite   Bom

_______________ dia, João!

Meaning: Good morning, João!

Para   Bom   Aqui   noite

Boa _______________? São sete da manhã!

Meaning: Good night? It's seven in the morning!

Para   Bom   noite   Aqui

_______________ mim agora é de noite. Vou dormir.

Meaning: For me it's night now. I'm going to bed.
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Para   Aqui   noite   Bom

_______________ está o teu café. E um pãozinho para o trabalho.

Meaning: Here's your coffee. And a roll for work.

Para   noite   horas   Bom

A que _______________ te levantas normalmente?

Meaning: When do you usually get up?

© 2026 - www.lernlaterne.de 16/30

Words: Manhã e noite COURSE A1

http://www.lernlaterne.de


SCENE 23 · GRAMMAR
A1

Levanto-me
Reflexive routines

8 Exercises   ·   Duration: 25 min.

The first week at work Portuguese
Read & listen online

Reflexive routines

A reflexive pronoun points back to the subject. Present levantar-se:

 levanto-me, levantas-te, levanta-se, levantamo-nos, levantam-se, 

levantam-se. In the first-person plural, drop final letter s before 

nos.

In affirmative main clauses the pronoun follows the verb with a 

hyphen. Negation puts it before: não me levanto, não te levantas, 

não se levanta, não nos levantamos, não se levantam. With 

infinitives say quero levantar-me. Tomar duche is not reflexive. 

Gostar de needs de: gosto de ler.

Person levantar-se Meaning

eu levanto-me I get up

tu levantas-te you (familiar singular) get up

ele
ela

levanta-se he/she gets up

nós levantamo-nos we get up

vocês levantam-se you (plural) get up

eles
elas

levantam-se they get up
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Eu levanto-me cedo.

I get up early.

Tu levantas-te cedo.

You get up early.

Ela levanta-se cedo.

She gets up early.

Nós levantamo-nos cedo.

We get up early.

Eu não me levanto cedo.

I do not get up early.

Gosto de ler.

I like reading.

Sou nova (novo) aqui. Eu não me levanto cedo.

I am new here. I do not get up early.

Sou nova (novo) aqui. Gosto de ler.

I am new here. I like reading.
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GRAMMAR

G1) NOTICE THE USEFUL PATTERN

Underline the form practised in this unit.

1 Eu levanto-me cedo.

Meaning: I get up early.

2 Tu levantas-te cedo.

Meaning: You get up early.

3 Ela levanta-se cedo.

Meaning: She gets up early.

4 Nós levantamo-nos cedo.

Meaning: We get up early.
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G2) CHOOSE THE FORM 1

Choose the right word for the gap.

1 Eu ______ cedo.

A levantas-te

B levantam-se

C levanto-me

Meaning: I get up early.

2 Tu ______ cedo.

A levanto-me

B levantas-te

C levanta-se

Meaning: You get up early.

3 Ela ______ cedo.

A levanta-se

B levanto-me

C levantamo-nos

Meaning: She gets up early.
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4 Nós ______ cedo.

A levantamo-nos

B levantam-se

C levanto-me

Meaning: We get up early.

5 Eu não ______ levanto cedo.

A nos

B me

C te

Meaning: I do not get up early.

6 Gosto ______ ler.

A de

B a

C em

Meaning: I like reading.
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G3) CHOOSE THE FORM 2

Choose the right word for the gap.

1 Ele ______ cedo.

A levanta-se

B levanto-me

C levantas-te

Meaning: He gets up early.

2 Vocês ______ cedo.

A levantas-te

B levantam-se

C levanto-me

Meaning: You (plural) get up early.

3 Eles ______ cedo.

A levantas-te

B levanto-me

C levantam-se

Meaning: They get up early.
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4 Sou nova aqui. Eu não ______ levanto cedo.

A te

B nos

C me

Meaning: I am new here. I do not get up early.

5 Sou nova aqui. Gosto ______ ler.

A a

B em

C de

Meaning: I am new here. I like reading.

G4) USE THE FORM 1

Fill the gaps with the words from the box.

levantas-te   levanto-me   levanta-se   levantamo-nos

Eu _______________ cedo.

Meaning: I get up early.
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levanta-se   levantamo-nos   levantas-te   levanto-me

Tu _______________ cedo.

Meaning: You get up early.

levanta-se   levanto-me   levantamo-nos   levantas-te

Ela _______________ cedo.

Meaning: She gets up early.

levantas-te   levanto-me   levanta-se   levantamo-nos

Nós _______________ cedo.

Meaning: We get up early.
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levanta-se   levanto-me   me   levantas-te

Eu não _______________ levanto cedo.

Meaning: I do not get up early.

levanta-se   de   levantas-te   levanto-me

Gosto _______________ ler.

Meaning: I like reading.

G5) USE THE FORM 2

Fill the gaps with the words from the box.

levanta-se   de   levantam-se   me

Ele _______________ cedo.

Meaning: He gets up early.
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levantam-se   levanta-se   de   me

Vocês _______________ cedo.

Meaning: You (plural) get up early.

de   levantam-se   me   levanta-se

Eles _______________ cedo.

Meaning: They get up early.

levantam-se   levanta-se   me   de

Sou nova aqui. Eu não _______________ levanto cedo.

Meaning: I am new here. I do not get up early.
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me   de   levantam-se   levanta-se

Sou nova aqui. Gosto _______________ ler.

Meaning: I am new here. I like reading.

G6) BUILD A SENTENCE

Put the words in order.

1 levanto-me cedo. Eu

Meaning: I get up early.

2 cedo. levantas-te Tu

Meaning: You get up early.
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3 cedo. levanta-se Ela

Meaning: She gets up early.

4 Nós levantamo-nos cedo.

Meaning: We get up early.

5 não levanto Eu me cedo.

Meaning: I do not get up early.

6 de ler. Gosto

Meaning: I like reading.
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G7) WHAT WOULD YOU SAY?

Choose the right words for the situation.

1 I get up early. You say:

A Eu levantas-te cedo.

B Eu levanto-me cedo.

2 You get up early. You say:

A Tu levantas-te cedo.

B Tu levanto-me cedo.

3 She gets up early. You say:

A Ela levanto-me cedo.

B Ela levanta-se cedo.

4 We get up early. You say:

A Nós levanto-me cedo.

B Nós levantamo-nos cedo.
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G8) CONNECT MESSAGES AND MEANINGS

Match the pairs.

1 Sou nova aqui. Eu 

não me levanto 

cedo.

A I do not get up early.

2 Nós levantamo-nos 

cedo.

B I like reading.

3 Eu não me levanto 

cedo.

C We get up early.

4 Sou nova aqui. 

Gosto de ler.

D I am new here. I like reading.

5 Eu levanto-me 

cedo.

E I am new here. I do not get up 

early.

6 Gosto de ler. F You get up early.

7 Tu levantas-te cedo. G She gets up early.

8 Ela levanta-se cedo. H I get up early.
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