
SCENE 36 · GRAMMAR
A1

Mijn hoofd doet pijn
Health and duration

6 Exercises   ·   Duration: 20 min.

A bad day Dutch
Read & listen online

Health and duration

Say ik heb hoofdpijn or mijn hoofd doet pijn. Several body parts 

use a plural verb: mijn hoofd en keel doen pijn. Ik heb het warm/

koud means I feel hot/cold; ik ben warm describes body 

temperature instead.

Use sinds with the starting point of a continuing state: sinds 

zaterdag, sinds woensdag. Dutch uses the present for a state still 

continuing: ik ben sinds zaterdag ziek. Al drie dagen gives its 

duration. Ik voel me, jij voelt je, u/hij/zij voelt zich, wij voelen 

ons, jullie voelen je, zij voelen zich are reflexive forms.

Form Example Meaning

doet Mijn hoofd doet pijn. My head hurts.

doen Mijn hoofd en keel doen pijn. My head and throat hurt.

heb Ik heb het koud. I feel cold.

me Ik voel me slecht. I feel bad.

zich U voelt zich slecht. You feel bad, politely.

ons Wij voelen ons beter. We feel better.

sinds Ik ben sinds zaterdag ziek. I have been ill since Saturday.

al Ik ben al drie dagen ziek. I have been ill for three days now.
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Mijn hoofd doet pijn.

My head hurts.

Mijn hoofd en keel doen pijn.

My head and throat hurt.

Ik heb het koud.

I feel cold.

Ik voel me slecht.

I feel bad.

U voelt zich slecht.

You feel bad, politely.

Wij voelen ons beter.

We feel better.

Ik ben sinds zaterdag ziek.

I have been ill since Saturday.

Ik ben al drie dagen ziek.

I have been ill for three days now.
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GRAMMAR

G1) NOTICE THE USEFUL PATTERN

Underline the form practised in this unit.

1 Mijn hoofd doet pijn.

Meaning: My head hurts.

2 Mijn hoofd en keel doen pijn.

Meaning: My head and throat hurt.

3 Ik heb het koud.

Meaning: I feel cold.

4 Ik voel me slecht.

Meaning: I feel bad.
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G2) CHOOSE THE FORM

Use the English meaning and the pattern in this unit.

1 Mijn hoofd ______ pijn.

A doen

B doe

C doet

Meaning: My head hurts.

2 Mijn hoofd en keel ______ pijn.

A doe

B doen

C doet

Meaning: My head and throat hurt.

3 Ik ______ het koud.

A ben

B is

C heb

Meaning: I feel cold.
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4 Ik voel ______ slecht.

A me

B ons

C zich

Meaning: I feel bad.

5 U voelt ______ slecht.

A zich

B ons

C me

Meaning: You feel bad, politely.

6 Wij voelen ______ beter.

A ons

B me

C zich

Meaning: We feel better.
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7 Ik ben ______ zaterdag ziek.

A tijdens

B sinds

C over

Meaning: I have been ill since Saturday.

8 Ik ben ______ drie dagen ziek.

A straks

B al

C morgen

Meaning: I have been ill for three days now.

G3) COMPLETE THE MESSAGES

Fill the gaps with the words from the box.

heb   ben

Ik _______________ het koud.

Meaning: I feel cold.
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me   zich

Ik voel _______________ slecht.

Meaning: I feel bad.

zich   me

U voelt _______________ slecht.

Meaning: You feel bad, politely.

ons   me

Wij voelen _______________ beter.

Meaning: We feel better.
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sinds   tijdens

Ik ben _______________ zaterdag ziek.

Meaning: I have been ill since Saturday.

al   morgen

Ik ben _______________ drie dagen ziek.

Meaning: I have been ill for three days now.

G4) BUILD A SENTENCE

Put the words in order.

1 doet Mijn hoofd pijn.

Meaning: My head hurts.

© 2026 - www.lernlaterne.de 8/12

Grammar: Mijn hoofd doet pijn COURSE A1

http://www.lernlaterne.de


2 keel doen en Mijn pijn. hoofd

Meaning: My head and throat hurt.

3 heb het Ik koud.

Meaning: I feel cold.

4 slecht. me voel Ik

Meaning: I feel bad.

5 voelt U zich slecht.

Meaning: You feel bad, politely.
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6 ons beter. Wij voelen

Meaning: We feel better.

G5) WHAT WOULD YOU SAY?

Choose the right words for the situation.

1 My head hurts. You say:

A Mijn hoofd doen pijn.

B Mijn hoofd doet pijn.

2 My head and throat hurt. You say:

A Mijn hoofd en keel doet pijn.

B Mijn hoofd en keel doen pijn.

3 I feel cold. You say:

A Ik ben het koud.

B Ik heb het koud.
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4 I feel bad. You say:

A Ik voel me slecht.

B Ik voel zich slecht.

G6) CONNECT MESSAGES AND MEANINGS

Match the pairs.

1 Ik voel me slecht. A I have been ill for three days 

now.

2 Ik ben sinds 

zaterdag ziek.

B My head hurts.

3 Ik heb het koud. C My head and throat hurt.

4 U voelt zich slecht. D We feel better.

5 Ik ben al drie dagen 

ziek.

E I feel bad.

6 Mijn hoofd en keel 

doen pijn.

F You feel bad, politely.
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7 Wij voelen ons 

beter.

G I have been ill since Saturday.

8 Mijn hoofd doet 

pijn.

H I feel cold.
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