
NUMMER 7 · GRAMMATIK WIEDERHOLEN A1
Hilfe bekommen und 
dein Befinden erklären
Modul 8: Ein schlechter Tag

5 Übungen   ·   Dauer: 15 Min.

Ein schlechter Tag Spanisch
Online lesen & hören

Beschwerden und nach dem Befinden fragen

Wie gustar verwendet doler ein kurzes Wort für die betroffene 

Person: Me duele la cabeza. Bei einem Körperteil steht duele, bei 

mehreren duelen: Me duelen los oídos. Zwei einzeln genannte 

Körperteile verwenden ebenfalls den Plural: Me duelen la cabeza y 

la garganta.

Termine und persönliche Angaben

Necesito una cita bittet um einen Termin. ¿Le va bien? fragt 

höflich, ob die vorgeschlagene Zeit passt. No me va bien lehnt sie 

ab, ¿Hay alguna antes? fragt nach einem früheren Termin. Das sind 

nützliche Wendungen, keine neue Zeitform.

Dauer, Anfangspunkt und einfache Ratschläge

Desde el sábado nennt einen Anfangspunkt: Me duele desde el 

sábado. Desde hace dos días nennt eine Zeitspanne, die bis jetzt 

andauert. Dafür steht im Spanischen das Präsens: Estoy enferma 

desde hace dos días. Dasselbe gilt für einen Wohnort: Vivo aquí 

desde hace tres meses.
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Klare Nachfragen und Fragen zu einer Sache

No entiendo bedeutet Ich verstehe nicht. ¿Puede repetir, por 

favor? bittet höflich um Wiederholung. ¿Qué significa…? fragt 

nach einer Bedeutung, ¿Cómo se dice… en español? nach einem 

spanischen Ausdruck. Damit kannst du das Gespräch fortsetzen, 

statt zu raten.

Dormir, Stammwechsel und eine Wiederholung 
zum Befinden

Dormir ist ein -ir-Verb mit Stammwechsel. Wie bei poder behalten 

nosotros und vosotros den ursprünglichen Vokal. Die anderen 

Formen haben o → ue. Die Endungen gehören weiterhin zum -ir-

Muster.

DORMIR IM PRÄSENS

Person Form Bedeutung

yo duermo ich

tú duermes du, vertrauter Singular

él / ella / usted duerme er / sie / Sie bei höflicher Anrede

nosotros / nosotras dormimos wir

vosotros / vosotras dormís ihr, vertrauter Plural in Spanien

ellos / ellas / ustedes duermen sie / Sie bei höflicher Anrede im 
Plural
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GRAMMATIK

G1) DIE GRAMMATIK DES MODULS VERBINDEN

Wähle das passende Wort für die Lücke.

1 Me ______ los oídos.

A duele

B duelen

C duelo

Bedeutung: Mir tun die Ohren weh.

2 Estoy enfermo ______ el sábado.

A desde

B desde hace

C a

Bedeutung: Ich bin seit Samstag krank.

3 Ellas ______ bien.

A dormen

B dormimos

C duermen

Bedeutung: Sie schlafen gut.
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4 Nosotros ______ a las seis.

A cierramos

B cierran

C cerramos

Bedeutung: Wir schließen um sechs.

5 Ya ______ tengo fiebre.

A nunca

B ni

C no

Bedeutung: Ich habe kein Fieber mehr.

G2) DIE SPRACHE IN EINEM NEUEN GESPRÄCH VERWENDEN

Fülle die Lücken mit den Wörtern aus dem Kasten.

a   de

Una cita el lunes _______________ las cuatro.

Bedeutung: Ein Termin am Montag um vier.
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desde hace   desde

Vivo aquí _______________ tres meses.

Bedeutung: Ich wohne seit drei Monaten hier.

las   los   la

Me duele _______________ garganta. Me duelen _______________ oídos.

Bedeutung: Mein Hals tut weh. Meine Ohren tun weh.

G3) KLARE KURZE AUSSAGEN BILDEN

Bringe die Wörter in die richtige Reihenfolge.

1 ¿Puede más despacio? hablar

Bedeutung: Können Sie langsamer sprechen?

© 2026 - www.lernlaterne.de 5/8

Hilfe bekommen und dein Befinden erklären KURS A1

http://www.lernlaterne.de


2 hoy. No al ir puedo trabajo

Bedeutung: Ich kann heute nicht zur Arbeit gehen.

3 horas Dormimos la noche. por ocho

Bedeutung: Wir schlafen nachts acht Stunden.

G4) DIE PASSENDE AUSSAGE VERWENDEN

Wähle die passenden Wörter für die Situation.

1 Dein Hals tut noch weh, aber du hast kein Fieber mehr. 

Beschreibe dein Befinden genau. Du sagst:

A Me encuentro muy bien. No me duele nada.

B Ya no tengo fiebre. Todavía me duele la garganta.

C Tengo fiebre y no me duele la garganta.
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G5) EINE AUSSAGE ÜBER DICH SELBST BILDEN

Fülle die Lücken mit den Wörtern aus dem Kasten.

cansado   enfermo

Lukas: Estoy _______________.

Bedeutung: Ich bin krank.

cansada   enferma

Lena: Estoy _______________.

Bedeutung: Ich bin krank.

enfermo   cansado

Lukas: Estoy _______________.

Bedeutung: Ich bin müde.
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enferma   cansada

Lena: Estoy _______________.

Bedeutung: Ich bin müde.
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