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Vstávám a myju se
Tagesabläufe und reflexive Verben

6 Übungen   ·   Dauer: 20 Min.

Die erste Arbeitswoche Tschechisch
Online lesen & hören

Reflexiv: Die kurzen Formen se und si stehen bei reflexiven Verben.

Tagesabläufe und reflexive Verben

Das Präsens von vstávat lautet vstávám, vstáváš, vstává, 

vstáváme, vstáváte, vstávají. Das Verb mýt se hat myju se, myješ 

se, myje se, myjeme se, myjete se, myjí se. Auch myji und myjí 

sind standardsprachlich.

Die kurzen Wörter se und si folgen meist der ersten Wortgruppe: 

Ráno se myju. Já se myju. Se wird mit mýt se verwendet; si 

bedeutet oft „für sich selbst“: dám si sprchu. Sie sind nicht 

beliebig austauschbar. Für eine gern ausgeübte Tätigkeit sagt ein 

Mann rád čtu, eine Frau ráda čtu.

Tschechisch Bedeutung

Já vstávám v půl sedmé. Ich stehe um halb sieben auf.

Ty vstáváš ve dvě. Du stehst um zwei auf. (vertraut)

Ráno se myju. Ich wasche mich morgens.

Rád čtu. Ich lese gern.

Já vstávám v půl sedmé.

Ich stehe um halb sieben auf.
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Ty vstáváš ve dvě.

Du stehst um zwei auf. (vertraut)

Ráno se myju.

Ich wasche mich morgens.

Ráda (Rád) čtu.

Ich lese gern.

GRAMMATIK

G1) ACHTE AUF DAS NÜTZLICHE MUSTER

Unterstreiche die Form, die du in dieser Einheit übst.

1 Já vstávám v půl sedmé.

Bedeutung: Ich stehe um halb sieben auf.

2 Ty vstáváš ve dvě.

Bedeutung: Du stehst um zwei auf. (vertraut)

3 Ráno se myju.

Bedeutung: Ich wasche mich morgens.
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4 Ráda čtu.

Bedeutung: Ich lese gern.

G2) WÄHLE DIE FORM

Nutze die Übersetzung und das Muster aus dieser Einheit.

1 Já ______ v půl sedmé.

A vstáváš

B vstáváme

C vstávám

Bedeutung: Ich stehe um halb sieben auf.

2 Ty ______ ve dvě.

A vstávám

B vstáváš

C vstává

Bedeutung: Du stehst um zwei auf. (vertraut)
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3 Ráno ______ myju.

A se

B si

C mě

Bedeutung: Ich wasche mich morgens.

4 ______ čtu.

A Ráda

B Rády

C Rádi

Bedeutung: Ich lese gern.

G3) ERGÄNZE DIE AUSSAGEN

Fülle die Lücken mit den Wörtern aus dem Kasten.

vstáváš   vstávám

Já _______________ v půl sedmé.

Bedeutung: Ich stehe um halb sieben auf.
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vstávám   vstáváš

Ty _______________ ve dvě.

Bedeutung: Du stehst um zwei auf. (vertraut)

si   se

Ráno _______________ myju.

Bedeutung: Ich wasche mich morgens.

Rádi   Ráda

_______________ čtu.

Bedeutung: Ich lese gern.
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G4) BILDE EINEN SATZ

Bringe die Wörter in die richtige Reihenfolge.

1 sedmé. půl vstávám Já v

Bedeutung: Ich stehe um halb sieben auf.

2 Ty ve vstáváš dvě.

Bedeutung: Du stehst um zwei auf. (vertraut)

3 Ráno se myju.

Bedeutung: Ich wasche mich morgens.

4 ráda čtu. Já

Bedeutung: Ich lese gern.

© 2026 - www.lernlaterne.de 6/8

Grammatik: Vstávám a myju se KURS A1

http://www.lernlaterne.de


G5) WAS WÜRDEST DU SAGEN?

Wähle die passenden Wörter für die Situation.

1 Ich stehe um halb sieben auf. Du sagst:

A Já vstáváš v půl sedmé.

B Já vstávám v půl sedmé.

2 Du stehst um zwei auf. (vertraut) Du sagst:

A Ty vstávám ve dvě.

B Ty vstáváš ve dvě.

3 Ich wasche mich morgens. Du sagst:

A Ráno si myju.

B Ráno se myju.

4 Ich lese gern. Du sagst:

A Ráda čtu.

B Rádi čtu.
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G6) VERBINDE AUSSAGEN UND BEDEUTUNGEN

Ordne die Paare zu.

1 Ráno se myju. A Du stehst um zwei auf. (vertraut)

2 Já vstávám v půl 

sedmé.

B Ich lese gern.

3 Ráda čtu. C Ich stehe um halb sieben auf.

4 Ty vstáváš ve dvě. D Ich wasche mich morgens.
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