
SCENE 36 · NUMBER 7
A1

Jag kan inte komma i dag
Monday of festival week. Your head hurts, your throat hurts, you are hot and 
cold at once. You call Tomas. He has a list for this: "1. Tea. 2. Bed. 3. No cats in 
the bed. 4. Call the doctor."

152 Words   ·   5 Exercises   ·   Duration: 15 min.

A bad day Swedish
Read & listen online

LEARNING GOAL

I can call in sick, say how I feel and understand simple advice.

Lena (Lukas) = ■     Tomas = ○
Learning as Lukas? Use the words in brackets.

■ Jag har ont i huvudet och halsen. Allt gör ont.

■ Först är jag varm, sedan kall. Jag mår inte bra.

■ Var är min telefon? Jag måste ringa till kontoret.

© 2026 - www.lernlaterne.de 1/23

https://www.lernlaterne.de/en/swedish/course-a1/jag-kan-inte-komma-i-dag-csc036
http://www.lernlaterne.de


You call Tomas.

■ God morgon, Tomas. Det är Lena (Lukas) Becker.

○ Kvart i nio. Var är du?

■ Jag är sjuk. Jag kan inte komma i dag.

○ Åh. Hur mår du?

■ Inte bra. Jag har ont i huvudet och halsen. Kanske feber också.

○ Stanna hemma. Jag gör en lista till dig.

○ Först: te. Sedan: säng. Sedan: inga katter i sängen.

■ Inga katter? Varför?

○ Katthår! Hår i halsen är inte bra.

○ Nummer fyra: ring läkaren.

■ Tack. Och arbetet?

○ Inget arbete och inga mejl i dag. Jag tar hand om det.

○ Ring i morgon. Klockan nio. Precis nio.

■ Bra. Precis nio. Tack.

You look at your feet. Måns is lying on them, warm and heavy.

■ Måns? Vad gör du i min säng?
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■ På Tomas lista står det: inga katter i sängen!

■ Men du är så varm och skön.

■ Bra. Stanna. Bara i dag!

Vocabulary

DOING THINGS

göra ont hurt

må feel

stanna stay

ringa till call (on the phone)

THE BODY

huvud head
Neuter noun: ett huvud.

hals throat
Common noun: en hals.

SMALL WORDS

först first (first …, then …)

HOW I FEEL

sjuk ill

JOBS

läkare doctor
Common noun: en läkare.
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LISTENING & UNDERSTANDING

L1) WHO SAYS IT

Read the dialogue again. Who says these words? Tick the 

right person.

1 Kvart i nio. Var är du?

A Tomas

B Lena

2 Katthår! Hår i halsen är inte bra.

A Tomas

B Lena

L2) WHAT DOES IT MEAN

Tick the right English meaning.

1 Var är min telefon? Jag måste ringa till kontoret.

A Call tomorrow. At nine. Exactly nine.

B Where is my phone? I have to call the office.

C First: tea. Second: bed. Third: no cats in bed.
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2 Tack. Och arbetet?

A Thank you. What about work?

B Cat hair! Hair in your throat is not good.

C Good morning, Tomas. This is Lena Becker.

L3) HOW DO YOU SAY IT

Tick the right Swedish sentence.

1 Oh. How are you feeling?

A Nummer fyra: ring läkaren.

B God morgon, Tomas. Det är Lena Becker.

C Åh. Hur mår du?

2 Call tomorrow. At nine. Exactly nine.

A Katthår! Hår i halsen är inte bra.

B Tack. Och arbetet?

C Ring i morgon. Klockan nio. Precis nio.
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L4) PUT THE WORDS IN ORDER

Write the words in the right order on the line.

1 en till Stanna gör lista Jag hemma. dig.

2 varm är Men och så skön. du

L5) WHAT HAPPENS FIRST

Number the lines in the order they come in the scene.

Ring i morgon. Klockan nio. Precis nio.

Men du är så varm och skön.

Inga katter? Varför?

Jag är sjuk. Jag kan inte komma i dag.

Först är jag varm, sedan kall. Jag mår inte bra.
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SCENE 36 · WORDS
A1

Jag kan inte komma i dag
I cannot come today

4 Exercises   ·   Duration: 10 min.

A bad day Swedish
Read & listen online

göra ont
hurt

huvud
head

hals
throat

må
feel

sjuk
ill

stanna
stay

ringa till
call (on the 

phone)

läkare
doctor

Words

göra ont hurt
Jag har ont i huvudet och halsen. Allt gör 
ont.

huvud head
Jag har ont i huvudet och halsen. Allt gör 
ont.

hals throat
Katthår! Hår i halsen är inte bra.
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må feel
Åh. Hur mår du?

sjuk ill
Jag är sjuk. Jag kan inte komma i dag.

stanna stay
Bra. Soffan kan stanna här.

först first (first …, then …)
Först är jag varm, sedan kall. Jag mår inte 
bra.

ringa till call (on the phone)
Nummer fyra: ring läkaren.

läkare doctor
Nummer fyra: ring läkaren.

VOCABULARY & COMMUNICATION

W1) WHAT DOES IT MEAN?

What does it mean?

1 först

A people

B draw

C first (first …, then …)
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2 sjuk

A ill

B enjoy your meal

C park

3 må

A now

B quarter

C feel

4 göra ont

A every

B hurt

C computer

5 ringa till

A ten

B check (a control)

C call (on the phone)
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6 huvud

A head

B play (an instrument)

C straight on

W2) COMPLETE THE CONVERSATION

Fill the gaps with the words from the box.

Var   morgon   Först   har

Jag _______________ ont i huvudet och halsen. Allt gör ont.

Meaning: My head and throat hurt. Everything hurts.

Först   Var   har   morgon

_______________ är jag varm, sedan kall. Jag mår inte bra.

Meaning: First I feel hot, then cold. I do not feel well.
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Först   morgon   har   Var

_______________ är min telefon? Jag måste ringa till kontoret.

Meaning: Where is my phone? I have to call the office.

har   morgon   Först   Var

God _______________, Tomas. Det är Lena Becker.

Meaning: Good morning, Tomas. This is Lena Becker.

har   Först   Var   Kvart

_______________ i nio. Var är du?

Meaning: Quarter to nine. Where are you?
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W3) HELLO! HOW ARE YOU FEELING?

Fill the speech bubbles.

Hej   har   Här   till

Klara: _______________! Hur mår du?

Lena: Dåligt. Jag _______________ ont i huvudet och halsen.

Klara: _______________ är soppa. Den är bra för halsen.

Lena: Måns! Soppan är inte _______________ dig!

Meaning: 1. Hello! How are you feeling?

2. Bad. My head and throat hurt.

3. Here is soup. It is good for the throat.

4. Måns! The soup is not for you!
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W4) COMPLETE THE CONVERSATION

Fill the gaps with the words from the box.

Var   Först   morgon   har

Jag _______________ ont i huvudet och halsen. Allt gör ont.

Meaning: My head and throat hurt. Everything hurts.

Var   Först   har   morgon

_______________ är jag varm, sedan kall. Jag mår inte bra.

Meaning: First I feel hot, then cold. I do not feel well.

morgon   Var   Först   har

_______________ är min telefon? Jag måste ringa till kontoret.

Meaning: Where is my phone? I have to call the office.
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morgon   Var   Först   har

God _______________, Tomas. Det är Lena Becker.

Meaning: Good morning, Tomas. This is Lena Becker.

Först   har   Kvart   Var

_______________ i nio. Var är du?

Meaning: Quarter to nine. Where are you?
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SCENE 36 · GRAMMAR
A1

Jag har ont i …
Illness and body parts

6 Exercises   ·   Duration: 20 min.

A bad day Swedish
Read & listen online

Illness and body parts

Say Jag har ont i huvudet/halsen/ryggen. These body parts use 

a definite noun without a possessive. Jag mår inte bra describes 

feeling unwell. Sedan i lördags gives a starting point; i två dagar a 

duration. An early perfect phrase jag har haft ont means it has 

hurt; learn it whole until productive perfect formation.

Jag har ont i halsen.

My throat hurts.

Jag har ont i huvudet.

My head hurts.

Jag mår inte bra.

I do not feel well.

Jag är sjuk.

I am ill.

Jag har haft ont sedan i lördags.

It has hurt since Saturday.

Jag har varit sjuk i två dagar.

I have been ill for two days.
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GRAMMAR

G1) NOTICE THE USEFUL PATTERN

Underline the form practised in this unit.

1 Jag har ont i halsen.

Meaning: My throat hurts.

2 Jag har ont i huvudet.

Meaning: My head hurts.

3 Jag mår inte bra.

Meaning: I do not feel well.

4 Jag är sjuk.

Meaning: I am ill.
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G2) CHOOSE THE FORM

Use the English meaning and the pattern in this unit.

1 Jag har ______ i halsen.

A bra

B varmt

C ont

Meaning: My throat hurts.

2 Jag har ont i ______.

A huvuden

B huvudet

C huvud

Meaning: My head hurts.

3 Jag mår ______ bra.

A ja

B och

C inte

Meaning: I do not feel well.
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4 Jag är ______.

A sjuk

B sjuka

C sjukt

Meaning: I am ill.

5 Jag har haft ont ______ i lördags.

A sedan

B till

C om

Meaning: It has hurt since Saturday.

6 Jag har varit sjuk ______ två dagar.

A i

B sedan

C på

Meaning: I have been ill for two days.
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G3) COMPLETE THE MESSAGES

Fill the gaps with the words from the box.

inte   ja

Jag mår _______________ bra.

Meaning: I do not feel well.

sjuk   sjukt

Jag är _______________.

Meaning: I am ill.

sedan   om

Jag har haft ont _______________ i lördags.

Meaning: It has hurt since Saturday.
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i   sedan

Jag har varit sjuk _______________ två dagar.

Meaning: I have been ill for two days.

G4) BUILD A SENTENCE

Put the words in order.

1 ont halsen. Jag har i

Meaning: My throat hurts.

2 har huvudet. ont i Jag

Meaning: My head hurts.
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3 mår inte Jag bra.

Meaning: I do not feel well.

4 är Jag sjuk.

Meaning: I am ill.

5 har lördags. haft Jag sedan i ont

Meaning: It has hurt since Saturday.

6 dagar. varit har Jag två sjuk i

Meaning: I have been ill for two days.
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G5) WHAT WOULD YOU SAY?

Choose the right words for the situation.

1 My throat hurts. You say:

A Jag har bra i halsen.

B Jag har ont i halsen.

2 My head hurts. You say:

A Jag har ont i huvud.

B Jag har ont i huvudet.

3 I do not feel well. You say:

A Jag mår ja bra.

B Jag mår inte bra.

4 I am ill. You say:

A Jag är sjuk.

B Jag är sjukt.
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G6) CONNECT MESSAGES AND MEANINGS

Match the pairs.

1 Jag har haft ont 

sedan i lördags.

A My throat hurts.

2 Jag mår inte bra. B I do not feel well.

3 Jag har varit sjuk i 

två dagar.

C I have been ill for two days.

4 Jag har ont i 

huvudet.

D I am ill.

5 Jag är sjuk. E It has hurt since Saturday.

6 Jag har ont i halsen. F My head hurts.
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