
SZENE 36 · GRAMMATIK A1
Fáj a fejem, rosszul 
vagyok
Gesundheit und Besitzformen bei Körperteilen

6 Übungen   ·   Dauer: 20 Min.

Ein schlechter Tag Ungarisch
Online lesen & hören

Gesundheit und Besitzformen bei Körperteilen

Ein Körperteil steht oft in einer Besitzform: fejem, kezem, lábam, 

hátam, torkom. Einige Stämme verkürzen einen Vokal oder 

verlieren einen: kéz/kezem, torok/torkom. Paarige Körperteile 

stehen im gewöhnlichen Ungarischen oft in der Einzahl.

Schmerz drückt man mit fáj a fejem aus, mit dem Körperteil als 

Subjekt. Für das Befinden kann man rosszul vagyok oder jól érzem 

magam verwenden. Das reflexive Objekt magam bedeutet mich 

selbst; magad/magát bedeuten dich selbst oder Sie selbst. 

Höfliche Fragen verwenden Formen der dritten Person, etwa hogy 

érzi magát?.

Form Beispiel Bedeutung

fejem Fáj a fejem. Mein Kopf tut weh.

torkom Fáj a torkom. Mein Hals tut weh.

kezem Hideg a kezem. Meine Hand ist kalt.

Rosszul Rosszul vagyok. Mir geht es schlecht.

magam Jól érzem magam. Mir geht es gut.

magát Ön hogy érzi magát? Wie fühlen Sie sich?
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Fáj a fejem.

Mein Kopf tut weh.

Fáj a torkom.

Mein Hals tut weh.

Hideg a kezem.

Meine Hand ist kalt.

Rosszul vagyok.

Mir geht es schlecht.

Jól érzem magam.

Mir geht es gut.

Ön hogy érzi magát?

Wie fühlen Sie sich?

GRAMMATIK

G1) ERKENNE DAS MUSTER

Unterstreiche die Form, die du in dieser Einheit übst.

1 Fáj a fejem.

Bedeutung: Mein Kopf tut weh.
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2 Fáj a torkom.

Bedeutung: Mein Hals tut weh.

3 Hideg a kezem.

Bedeutung: Meine Hand ist kalt.

4 Rosszul vagyok.

Bedeutung: Mir geht es schlecht.

G2) WÄHLE DIE FORM

Nutze die Bedeutung und das Muster aus dieser Einheit.

1 Fáj a ______.

A fejed

B fejük

C fejem

Bedeutung: Mein Kopf tut weh.
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2 Fáj a ______.

A torkuk

B torkom

C torkod

Bedeutung: Mein Hals tut weh.

3 Hideg a ______.

A kezed

B kezük

C kezem

Bedeutung: Meine Hand ist kalt.

4 ______ vagyok.

A Rosszul

B Rosszat

C Rossz

Bedeutung: Mir geht es schlecht.

© 2026 - www.lernlaterne.de 4/9

Grammatik: Fáj a fejem, rosszul vagyok KURS A1

http://www.lernlaterne.de


5 Jól érzem ______.

A magam

B magukat

C magad

Bedeutung: Mir geht es gut.

6 Ön hogy érzi ______?

A magát

B magam

C magad

Bedeutung: Wie fühlen Sie sich?

G3) VERVOLLSTÄNDIGE DIE SÄTZE

Fülle die Lücken mit den Wörtern aus dem Kasten.

magam   kezem   Rosszul   magát

Hideg a _______________.

Bedeutung: Meine Hand ist kalt.
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kezem   Rosszul   magam   magát

_______________ vagyok.

Bedeutung: Mir geht es schlecht.

magam   kezem   magát   Rosszul

Jól érzem _______________.

Bedeutung: Mir geht es gut.

Rosszul   magam   magát   kezem

Ön hogy érzi _______________?

Bedeutung: Wie fühlen Sie sich?
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G4) BILDE EINEN SATZ

Bringe die Wörter in die richtige Reihenfolge.

1 a Fáj fejem.

Bedeutung: Mein Kopf tut weh.

2 Fáj torkom. a

Bedeutung: Mein Hals tut weh.

3 Hideg kezem. a

Bedeutung: Meine Hand ist kalt.

4 érzem Jól magam.

Bedeutung: Mir geht es gut.
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5 hogy Ön érzi magát?

Bedeutung: Wie fühlen Sie sich?

G5) WAS WÜRDEST DU SAGEN?

Wähle die passenden Wörter für die Situation.

1 Mein Kopf tut weh. Du sagst:

A Fáj a fejed.

B Fáj a fejem.

2 Mein Hals tut weh. Du sagst:

A Fáj a torkod.

B Fáj a torkom.

3 Meine Hand ist kalt. Du sagst:

A Hideg a kezed.

B Hideg a kezem.

© 2026 - www.lernlaterne.de 8/9

Grammatik: Fáj a fejem, rosszul vagyok KURS A1

http://www.lernlaterne.de


4 Mir geht es schlecht. Du sagst:

A Rosszul vagyok.

B Rossz vagyok.

G6) ORDNE DIE SÄTZE IHREN BEDEUTUNGEN ZU

Ordne die Paare zu.

1 Jól érzem magam. A Mein Kopf tut weh.

2 Hideg a kezem. B Meine Hand ist kalt.

3 Ön hogy érzi 

magát?

C Wie fühlen Sie sich?

4 Fáj a torkom. D Mir geht es schlecht.

5 Rosszul vagyok. E Mir geht es gut.

6 Fáj a fejem. F Mein Hals tut weh.
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