
SCENE 36 · NUMBER 7
A1

Saya tidak bisa datang
Monday of festival week. Your head hurts, your throat hurts, you are hot and 
cold at once. You call Dimas. He has a list for this: "1. Tea. 2. Bed. 3. No cats in 
the bed. 4. Call the doctor."

141 Words   ·   5 Exercises   ·   Duration: 15 min.

A bad day Indonesian
Read & listen online

LEARNING GOAL

I can call in sick, say how I feel and understand simple advice.

Lena (Lukas) = ■     Pak Dimas = ○
Learning as Lukas? Use the words in brackets.

■ Aduh... Kepala saya sakit. Tenggorokan juga.

■ Saya panas. Tidak, dingin. Rasanya tidak enak sekali.

■ Telepon saya di mana?
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You call Dimas.

■ Selamat pagi, Pak Dimas. Ini Lena (Lukas).

○ Jam sembilan kurang seperempat. Kenapa kamu belum di 

kantor?

■ Saya sakit. Hari ini tidak bisa datang.

○ Sakit? Bagaimana rasanya?

■ Tidak enak. Kepala dan tenggorokan sakit. Saya juga panas.

○ Kamu harus di rumah. Saya punya daftar.

○ Satu: teh. Dua: tempat tidur. Tiga: jangan ada kucing di tempat 

tidur.

■ Jangan ada kucing? Kenapa?

○ Karena bulu kucing tidak baik untuk tenggorokan.

○ Empat: telepon dokter. Hari ini.

■ Terima kasih, Pak Dimas. Pekerjaan?

○ Jangan bekerja, jangan baca email. Hari ini saya menggantikan 

kamu.

○ Telepon besok pagi. Tepat jam sembilan.

■ Tepat jam sembilan. Baik, Pak Dimas.

You look at your feet. Miko is lying on them, warm and heavy.
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■ Miko? Kamu di sini sedang apa?

■ Kata Pak Dimas, jangan ada kucing di tempat tidur.

■ Tapi kamu hangat sekali...

■ Ya sudah. Boleh di sini. Hari ini saja.

Vocabulary

DOING THINGS · KEGIATAN

sakit hurt

merasa feel

tinggal stay

telepon call (on the phone)

THE BODY · TUBUH

kepala head

tenggorokan throat

SMALL WORDS · UNGKAPAN SEHARI-HARI

pertama first (first …, then …)

HOW I FEEL · PERASAAN

sakit ill

JOBS · PEKERJAAN

dokter doctor

© 2026 - www.lernlaterne.de 3/25

Saya tidak bisa datang COURSE A1

http://www.lernlaterne.de


LISTENING & UNDERSTANDING

L1) WHO SAYS IT

Read the dialogue again. Who says these words? Tick the 

right person.

1 Jam sembilan kurang seperempat. Kenapa kamu belum di kantor?

A Lena

B Pak Dimas

2 Karena bulu kucing tidak baik untuk tenggorokan.

A Lena

B Pak Dimas

L2) WHAT DOES IT MEAN

Tick the right English meaning.

1 Telepon saya di mana?

A Call me tomorrow morning. At nine sharp.

B One: tea. Two: bed. Three: no cats in the bed.

C Where's my phone?
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2 Terima kasih, Pak Dimas. Pekerjaan?

A Good morning, Dimas. It's Lena.

B Thank you, Dimas. And work?

C Because cat hair is bad for the throat.

L3) HOW DO YOU SAY IT

Tick the right Indonesian sentence.

1 I'm ill. I can't come in today.

A Saya sakit. Hari ini tidak bisa datang.

B Telepon besok pagi. Tepat jam sembilan.

C Karena bulu kucing tidak baik untuk tenggorokan.

2 Call me tomorrow morning. At nine sharp.

A Terima kasih, Pak Dimas. Pekerjaan?

B Karena bulu kucing tidak baik untuk tenggorokan.

C Telepon besok pagi. Tepat jam sembilan.
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L4) PUT THE WORDS IN ORDER

Write the words in the right order on the line.

1 punya Kamu daftar. di Saya rumah. harus

2 kamu hangat sekali... Tapi

L5) WHAT HAPPENS FIRST

Number the lines in the order they come in the scene.

Sakit? Bagaimana rasanya?

Telepon saya di mana?

Karena bulu kucing tidak baik untuk tenggorokan.

Tapi kamu hangat sekali...

Telepon besok pagi. Tepat jam sembilan.
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SCENE 36 · WORDS
A1

Saya tidak bisa datang
I cannot come

4 Exercises   ·   Duration: 10 min.

A bad day Indonesian
Read & listen online

sakit
hurt

kepala
head

tenggorokan
throat

merasa
feel

sakit
ill

tinggal
stay

telepon
call (on the 

phone)

dokter
doctor

Words

sakit hurt
Aduh... Kepala saya sakit. Tenggorokan 
juga.

kepala head
Aduh... Kepala saya sakit. Tenggorokan 
juga.

tenggorokan throat
Aduh... Kepala saya sakit. Tenggorokan 
juga.
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merasa feel

sakit ill
Sakit? Bagaimana rasanya?

tinggal stay

pertama first (first …, then …)

telepon call (on the phone)
Empat: telepon dokter. Hari ini.

dokter doctor
Empat: telepon dokter. Hari ini.

VOCABULARY & COMMUNICATION

W1) WHAT DOES IT MEAN?

What does it mean?

1 pertama

A usually

B supermarket

C first (first …, then …)

2 sakit

A ill

B Tuesday

C today
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3 merasa

A afternoon

B fast

C feel

4 sakit

A goodbye

B hurt

C door

5 telepon

A wardrobe

B everybody / everyone

C call (on the phone)

6 kepala

A head

B seventeen

C cheap
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W2) COMPLETE THE CONVERSATION

Fill the gaps with the words from the box.

Telepon   pagi   panas   Kepala

Aduh... _______________ saya sakit. Tenggorokan juga.

Meaning: Oh... My head hurts. And my throat.

panas   Telepon   Kepala   pagi

Saya _______________. Tidak, dingin. Rasanya tidak enak sekali.

Meaning: I'm hot. No, I'm cold. I feel terrible.

panas   pagi   Kepala   Telepon

_______________ saya di mana?

Meaning: Where's my phone?
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Kepala   pagi   panas   Telepon

Selamat _______________, Pak Dimas. Ini Lena.

Meaning: Good morning, Dimas. It's Lena.

Kepala   panas   Telepon   Jam

_______________ sembilan kurang seperempat. Kenapa kamu belum di 

kantor?

Meaning: It's 8:45. Why aren't you at the office?
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W3) HI! HOW ARE YOU FEELING?

Fill the speech bubbles.

rasanya   tenggorokan   tenggorokan   kamu

Rina: Halo! Bagaimana _______________?

Lena: Tidak enak. Kepala dan _______________ sakit.

Rina: Ini sup. Baik untuk _______________.

Lena: Miko! Sup itu bukan untuk _______________!

Meaning: 1. Hi! How are you feeling?

2. Bad. My head and throat hurt.

3. Here's some soup. It's very good for the throat.

4. Miko! The soup isn't for you!
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W4) COMPLETE THE CONVERSATION

Fill the gaps with the words from the box.

Telepon   panas   pagi   Kepala

Aduh... _______________ saya sakit. Tenggorokan juga.

Meaning: Oh... My head hurts. And my throat.

Telepon   panas   Kepala   pagi

Saya _______________. Tidak, dingin. Rasanya tidak enak sekali.

Meaning: I'm hot. No, I'm cold. I feel terrible.

pagi   Telepon   panas   Kepala

_______________ saya di mana?

Meaning: Where's my phone?
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pagi   Telepon   panas   Kepala

Selamat _______________, Pak Dimas. Ini Lena.

Meaning: Good morning, Dimas. It's Lena.

panas   Kepala   Jam   Telepon

_______________ sembilan kurang seperempat. Kenapa kamu belum di 

kantor?

Meaning: It's 8:45. Why aren't you at the office?
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SCENE 36 · GRAMMAR
A1

Sakit, tidak bisa, merasa
Saying how you feel

6 Exercises   ·   Duration: 20 min.

A bad day Indonesian
Read & listen online

Saying how you feel

Kepala saya sakit and Saya sakit kepala describe a headache. 

Tenggorokan saya sakit describes pain in the throat. These are 

descriptions, without a changing be verb.

Saya merasa... means I feel...; natural conversation also uses 

rasanya.... Tidak enak can mean feeling unwell, not just food 

tasting bad.

Use tidak bisa datang for being unable to come. Harus di rumah 

or harus tetap di rumah says you must stay home. Karena gives 

the reason.

Pattern Example Meaning

sakit Kepala saya sakit. My head hurts.

Tenggorokan Tenggorokan saya sakit. My throat hurts.

tidak bisa Hari ini saya tidak bisa datang. Today I cannot come.

Kepala saya sakit.

My head hurts.

Tenggorokan saya sakit.

My throat hurts.
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Hari ini saya tidak bisa datang.

Today I cannot come.

Saya harus di rumah.

I must stay at home.

Saya merasa lelah.

I feel tired.

Saya tidak datang karena sakit.

I do not come because I am ill.

Saya merasa dingin.

I feel cold.

Telepon saya besok.

Call me tomorrow.

GRAMMAR

G1) NOTICE THE USEFUL PATTERN

Underline the form practised in this unit.

1 Kepala saya sakit.

Meaning: My head hurts.
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2 Tenggorokan saya sakit.

Meaning: My throat hurts.

3 Hari ini saya tidak bisa datang.

Meaning: Today I cannot come.

4 Saya harus di rumah.

Meaning: I must stay at home.

G2) CHOOSE THE FORM

Use the English meaning and the pattern in this unit.

1 Kepala saya ______.

A baik

B lapar

C sakit

Meaning: My head hurts.
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2 ______ saya sakit.

A Kaki

B Tenggorokan

C Kepala

Meaning: My throat hurts.

3 Hari ini saya ______ datang.

A bisa

B mau

C tidak bisa

Meaning: Today I cannot come.

4 Saya harus ______ rumah.

A di

B dari

C ke

Meaning: I must stay at home.
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5 Saya ______ lelah.

A merasa

B minum

C makan

Meaning: I feel tired.

6 Saya tidak datang ______ sakit.

A karena

B sebelum

C tanpa

Meaning: I do not come because I am ill.

7 Saya merasa ______.

A panas

B dingin

C baik

Meaning: I feel cold.
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8 Telepon saya ______.

A tadi

B besok

C kemarin

Meaning: Call me tomorrow.

G3) COMPLETE THE MESSAGES

Fill the gaps with the words from the box.

tidak bisa   bisa

Hari ini saya _______________ datang.

Meaning: Today I cannot come.

di   ke

Saya harus _______________ rumah.

Meaning: I must stay at home.
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merasa   makan

Saya _______________ lelah.

Meaning: I feel tired.

karena   sebelum

Saya tidak datang _______________ sakit.

Meaning: I do not come because I am ill.

dingin   panas

Saya merasa _______________.

Meaning: I feel cold.
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besok   kemarin

Telepon saya _______________.

Meaning: Call me tomorrow.

G4) BUILD A SENTENCE

Put the words in order.

1 saya Kepala sakit.

Meaning: My head hurts.

2 Tenggorokan sakit. saya

Meaning: My throat hurts.
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3 bisa tidak Hari ini datang. saya

Meaning: Today I cannot come.

4 rumah. di harus Saya

Meaning: I must stay at home.

5 Saya lelah. merasa

Meaning: I feel tired.

6 sakit. Saya karena datang tidak

Meaning: I do not come because I am ill.
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G5) WHAT WOULD YOU SAY?

Choose the right words for the situation.

1 My head hurts. You say:

A Kepala saya baik.

B Kepala saya sakit.

2 My throat hurts. You say:

A Kepala saya sakit.

B Tenggorokan saya sakit.

3 Today I cannot come. You say:

A Hari ini saya bisa datang.

B Hari ini saya tidak bisa datang.

4 I must stay at home. You say:

A Saya harus di rumah.

B Saya harus ke rumah.

© 2026 - www.lernlaterne.de 24/25

Grammar: Sakit, tidak bisa, merasa COURSE A1

http://www.lernlaterne.de


G6) CONNECT MESSAGES AND MEANINGS

Match the pairs.

1 Saya harus di 

rumah.

A Call me tomorrow.

2 Saya merasa dingin. B My head hurts.

3 Hari ini saya tidak 

bisa datang.

C My throat hurts.

4 Saya merasa lelah. D I do not come because I am ill.

5 Telepon saya besok. E I must stay at home.

6 Tenggorokan saya 

sakit.

F I feel tired.

7 Saya tidak datang 

karena sakit.

G I feel cold.

8 Kepala saya sakit. H Today I cannot come.
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