
SZENE 23 · NUMMER 7
A1

Wie slaapt wanneer?
Mittwoch, sieben Uhr morgens. Du gehst vor der Arbeit zum Kaffee hinunter. 
Joost sitzt im Café und trägt noch die Jacke von letzter Nacht. Du sagst „Guten 
Morgen“, er sagt „Gute Nacht“.

142 Wörter   ·   5 Übungen   ·   Dauer: 15 Min.

Die erste Arbeitswoche Niederländisch
Online lesen & hören

LERNZIEL

Ich kann meinen Tagesablauf beschreiben, sagen, was ich in meiner 
Freizeit gern mache, und andere danach fragen.

Lena (Lukas) = ■     Joost = ○     Sanne = ▲

Mittwoch, sieben Uhr morgens. Joost sitzt im Café, noch in der 

Jacke von letzter Nacht, mit seinem Trompetenkoffer.

■ Goedemorgen, Joost!
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○ Welterusten.

■ Welterusten? Het is zeven uur 's ochtends!

○ Voor mij is het nu nacht. Ik ga naar bed.

▲ Hier is je koffie. En een broodje voor je werk.

○ Wanneer sta je meestal op?

■ Om half zeven. Ik douche en kom hier koffie drinken.

○ Om zeven uur ga ik naar bed.

■ En wanneer sta je op?

○ Om twee of drie uur 's middags.

■ En 's nachts werk je?

○ Ja. 's Nachts speel ik trompet.

■ Ik slaap en jij werkt. Daarom speelt de trompet dus 's nachts!

▲ En in je vrije tijd? Wat doe je graag?

■ Ik lees en kook graag. Soms ga ik hardlopen.

○ En ik slaap graag.

Sie nickt Joost zu.

▲ Hij slaapt thuis, maar hij eet hier.
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Sanne zeigt auf deine Tasche.

▲ En wie gaat er met je mee naar je werk?

Max sitzt in deiner Tasche, bereit fürs Büro.

■ Max! Nee!

○ Zie je? Hij staat ook om half zeven op.

▲ Nu heeft hij een baan.

Vokabeln

TÄTIGKEITEN · DOING THINGS

opstaan aufstehen

douchen duschen

doen machen

lezen lesen

koken kochen

rennen laufen

zien sehen

ORTE IN DER STADT · PLACES IN TOWN

thuis Zuhause

WIE MENSCHEN UND DINGE SIND · WHAT THINGS AND PEOPLE ARE LIKE

vrij frei
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HÖREN & VERSTEHEN

L1) WER SAGT DAS

Lies den Dialog noch einmal. Wer sagt diese Wörter? Kreuze 

die richtige Person an.

1 Voor mij is het nu nacht. Ik ga naar bed.

A Lena

B Sanne

C Joost

2 Ja. 's Nachts speel ik trompet.

A Lena

B Joost

C Sanne
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L2) WAS BEDEUTET DAS

Kreuze die passende deutsche Bedeutung an.

1 Welterusten? Het is zeven uur 's ochtends!

A Und in deiner Freizeit? Was machst du gern?

B Um zwei oder drei nachmittags.

C Gute Nacht? Es ist sieben Uhr morgens!

2 En in je vrije tijd? Wat doe je graag?

A Guten Morgen, Joost!

B Und in deiner Freizeit? Was machst du gern?

C Und nachts arbeitest du?

L3) WIE SAGT MAN DAS

Kreuze den passenden Satz auf Niederländisch an.

1 Wann stehst du meistens auf?

A En wanneer sta je op?

B Wanneer sta je meestal op?

C Hij slaapt thuis, maar hij eet hier.
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2 Und ich schlafe gern.

A En ik slaap graag.

B Zie je? Hij staat ook om half zeven op.

C Hier is je koffie. En een broodje voor je werk.

L4) BRINGE DIE WÖRTER IN DIE RICHTIGE REIHENFOLGE

Schreibe die Wörter in der richtigen Reihenfolge auf die Zeile.

1 ga ik naar uur zeven bed. Om

2 heeft hij baan. een Nu
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L5) WAS PASSIERT ZUERST

Nummeriere die Zeilen in der Reihenfolge, in der sie in der 

Szene vorkommen.

Ik lees en kook graag. Soms ga ik hardlopen.

En 's nachts werk je?

Zie je? Hij staat ook om half zeven op.

Voor mij is het nu nacht. Ik ga naar bed.

Om zeven uur ga ik naar bed.
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SZENE 23 · WÖRTER
A1

Wie slaapt wanneer?
Wer schläft wann?

4 Übungen   ·   Dauer: 10 Min.

Die erste Arbeitswoche Niederländisch
Online lesen & hören

opstaan
aufstehen

douchen
duschen

vrij
frei

doen
machen

lezen
lesen

koken
kochen

rennen
laufen

thuis
Zuhause

zien
sehen
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Wörter

opstaan aufstehen
En wanneer sta je op?

douchen duschen
Om half zeven. Ik douche en kom hier koffie 
drinken.

vrij frei
En in je vrije tijd? Wat doe je graag?

doen machen
En in je vrije tijd? Wat doe je graag?

lezen lesen
Ik lees en kook graag. Soms ga ik 
hardlopen.

koken kochen
Ik lees en kook graag. Soms ga ik 
hardlopen.

rennen laufen

thuis Zuhause
Hij slaapt thuis, maar hij eet hier.

zien sehen
Zie je? Hij staat ook om half zeven op.
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WORTSCHATZ & KOMMUNIKATION

W1) WAS BEDEUTET DAS?

Was bedeutet das?

1 opstaan

A Auge

B Januar

C aufstehen

2 zien

A sehen

B acht

C Bitte schön

3 koken

A kochen

B frei

C Tag
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4 doen

A machen

B Computer

C Kaffee

5 rennen

A Butter

B laufen

C spät

6 thuis

A Haus

B neunzehn

C Zuhause
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W2) VERVOLLSTÄNDIGE DAS GESPRÄCH

Fülle die Lücken mit den Wörtern aus dem Kasten.

Voor   zeven   Hier   Wanneer

Welterusten? Het is _______________ uur 's ochtends!

Bedeutung: Gute Nacht? Es ist sieben Uhr morgens!

zeven   Wanneer   Hier   Voor

_______________ mij is het nu nacht. Ik ga naar bed.

Bedeutung: Für mich ist jetzt Nacht. Ich gehe ins Bett.

Hier   Voor   Wanneer   zeven

_______________ is je koffie. En een broodje voor je werk.

Bedeutung: Hier ist dein Kaffee. Und ein Brötchen für die Arbeit.
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Hier   Wanneer   Voor   zeven

_______________ sta je meestal op?

Bedeutung: Wann stehst du meistens auf?

Hier   half   Voor   zeven

Om _______________ zeven. Ik douche en kom hier koffie drinken.

Bedeutung: Um halb sieben. Ich dusche und komme zum Kaffee 

hierher.
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W3) HALB SIEBEN. MAX STEHT SCHON AUF.

Fülle die Sprechblasen aus.

al   boek   wast   slaapt

Sanne: Half zeven. Max staat _______________ op.

Sanne: Hij _______________ zich heel, heel lang.

Sanne: Dan eet hij. En nu? Leest hij een _______________?

Lena: Nee, Sanne. Hij _______________ op het boek!

Bedeutung: 1. Halb sieben. Max steht schon auf.

2. Er putzt sich sehr, sehr lange.

3. Dann frisst er. Und jetzt? Liest er ein Buch?

4. Nein, Sanne. Er schläft auf dem Buch!
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W4) VERVOLLSTÄNDIGE DAS GESPRÄCH

Fülle die Lücken mit den Wörtern aus dem Kasten.

Hier   Wanneer   Voor   zeven

Welterusten? Het is _______________ uur 's ochtends!

Bedeutung: Gute Nacht? Es ist sieben Uhr morgens!

Hier   zeven   Wanneer   Voor

_______________ mij is het nu nacht. Ik ga naar bed.

Bedeutung: Für mich ist jetzt Nacht. Ich gehe ins Bett.

Hier   zeven   Voor   Wanneer

_______________ is je koffie. En een broodje voor je werk.

Bedeutung: Hier ist dein Kaffee. Und ein Brötchen für die Arbeit.
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Hier   Wanneer   Voor   zeven

_______________ sta je meestal op?

Bedeutung: Wann stehst du meistens auf?

Hier   Voor   half   zeven

Om _______________ zeven. Ik douche en kom hier koffie drinken.

Bedeutung: Um halb sieben. Ich dusche und komme zum Kaffee 

hierher.
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SZENE 23 · GRAMMATIK
A1

Ik sta op
Tagesabläufe

6 Übungen   ·   Dauer: 20 Min.

Die erste Arbeitswoche Niederländisch
Online lesen & hören

Trennbares Verb: Ein Verb mit einem beweglichen Teil: Aus 

opstaan wird ik sta op.

Reflexiv: Ein Pronomen, das auf das Subjekt zurückverweist: ik was 

me.

Tagesabläufe

Ein trennbares Verb hat einen Teil, der im einfachen Hauptsatz ans 

Ende wandert: opstaan → ik sta op, jij staat op, hij staat op, wij/

jullie/zij staan op. Beim Infinitiv bleibt er verbunden: ik wil 

opstaan. Nach einer Zeitangabe bleibt das finite Verb an zweiter 

Stelle.

Ein Reflexivpronomen verweist auf das Subjekt zurück: ik was me, 

jij wast je, u wast zich, hij/zij wast zich, wij wassen ons, jullie 

wassen je, zij wassen zich. Douchen braucht kein 

Reflexivpronomen. Für eine gern ausgeübte Tätigkeit sagt man ik 

lees graag oder ik houd van lezen.
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Form Beispiel Bedeutung

sta Ik sta om half zeven op. Ich stehe um halb sieben auf.

staat Jij staat om zeven uur op. Du stehst um sieben auf.

staat Hij staat om twee uur op. Er steht um zwei auf.

staan Wij staan vroeg op. Wir stehen früh auf.

staan Jullie staan laat op. Ihr steht alle spät auf.

staan Zij staan om zes uur op. Sie stehen um sechs auf.

me Ik was me. Ich wasche mich.

ons Wij wassen ons. Wir waschen uns.

Ik sta om half zeven op.

Ich stehe um halb sieben auf.

Jij staat om zeven uur op.

Du stehst um sieben auf.

Hij staat om twee uur op.

Er steht um zwei auf.

Wij staan vroeg op.

Wir stehen früh auf.

Jullie staan laat op.

Ihr steht alle spät auf.

Zij staan om zes uur op.

Sie stehen um sechs auf.

Ik was me.

Ich wasche mich.

Wij wassen ons.

Wir waschen uns.
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GRAMMATIK

G1) ERKENNE DAS NÜTZLICHE MUSTER

Unterstreiche die Form, die du in dieser Einheit übst.

1 Ik sta om half zeven op.

Bedeutung: Ich stehe um halb sieben auf.

2 Jij staat om zeven uur op.

Bedeutung: Du stehst um sieben auf.

3 Hij staat om twee uur op.

Bedeutung: Er steht um zwei auf.

4 Wij staan vroeg op.

Bedeutung: Wir stehen früh auf.
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G2) WÄHLE DIE FORM

Nutze die vorgegebene Bedeutung und das Muster dieser 

Einheit.

1 Ik ______ om half zeven op.

A staat

B staan

C sta

Bedeutung: Ich stehe um halb sieben auf.

2 Jij ______ om zeven uur op.

A sta

B staat

C staan

Bedeutung: Du stehst um sieben auf.

3 Hij ______ om twee uur op.

A staat

B sta

C staan

Bedeutung: Er steht um zwei auf.
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4 Wij ______ vroeg op.

A staan

B staat

C sta

Bedeutung: Wir stehen früh auf.

5 Jullie ______ laat op.

A staat

B staan

C sta

Bedeutung: Ihr steht alle spät auf.

6 Zij ______ om zes uur op.

A staan

B sta

C staat

Bedeutung: Sie stehen um sechs auf.
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7 Ik was ______.

A ons

B zich

C me

Bedeutung: Ich wasche mich.

8 Wij wassen ______.

A ons

B zich

C me

Bedeutung: Wir waschen uns.

G3) VERVOLLSTÄNDIGE DIE MITTEILUNGEN

Fülle die Lücken mit den Wörtern aus dem Kasten.

sta   staat

Hij _______________ om twee uur op.

Bedeutung: Er steht um zwei auf.
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sta   staan

Wij _______________ vroeg op.

Bedeutung: Wir stehen früh auf.

sta   staan

Jullie _______________ laat op.

Bedeutung: Ihr steht alle spät auf.

sta   staan

Zij _______________ om zes uur op.

Bedeutung: Sie stehen um sechs auf.
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zich   me

Ik was _______________.

Bedeutung: Ich wasche mich.

me   ons

Wij wassen _______________.

Bedeutung: Wir waschen uns.

G4) BILDE EINEN SATZ

Bringe die Wörter in die richtige Reihenfolge.

1 zeven half sta op. Ik om

Bedeutung: Ich stehe um halb sieben auf.
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2 zeven op. om uur staat Jij

Bedeutung: Du stehst um sieben auf.

3 uur twee op. staat om Hij

Bedeutung: Er steht um zwei auf.

4 op. vroeg staan Wij

Bedeutung: Wir stehen früh auf.

5 staan Jullie laat op.

Bedeutung: Ihr steht alle spät auf.
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6 op. staan zes Zij uur om

Bedeutung: Sie stehen um sechs auf.

G5) WAS WÜRDEST DU SAGEN?

Wähle die passenden Wörter für die Situation.

1 Ich stehe um halb sieben auf. Du sagst:

A Ik staat om half zeven op.

B Ik sta om half zeven op.

2 Du stehst um sieben auf. Du sagst:

A Jij sta om zeven uur op.

B Jij staat om zeven uur op.

3 Er steht um zwei auf. Du sagst:

A Hij sta om twee uur op.

B Hij staat om twee uur op.
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4 Wir stehen früh auf. Du sagst:

A Wij staan vroeg op.

B Wij sta vroeg op.

G6) VERBINDE MITTEILUNGEN UND BEDEUTUNGEN

Ordne die Paare zu.

1 Zij staan om zes uur 

op.

A Ihr steht alle spät auf.

2 Wij wassen ons. B Ich wasche mich.

3 Jullie staan laat op. C Wir stehen früh auf.

4 Ik sta om half zeven 

op.

D Du stehst um sieben auf.

5 Ik was me. E Wir waschen uns.

6 Jij staat om zeven 

uur op.

F Ich stehe um halb sieben auf.

7 Wij staan vroeg op. G Er steht um zwei auf.
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8 Hij staat om twee 

uur op.

H Sie stehen um sechs auf.
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