
SZENE 22 · NUMMER 7
A1

Ugeplanen
Thomas gibt dir deinen Wochenplan auf Papier, mit einer Farbe pro Tag: 
Besprechungen und immer um 12:30 Uhr Mittagessen. Er isst jede Woche das 
Gleiche: montags Suppe, dienstags Fisch, mittwochs Suppe. Und du? Was isst 
du zu Mittag?

120 Wörter   ·   5 Übungen   ·   Dauer: 15 Min.

Die erste Arbeitswoche Dänisch
Online lesen & hören

LERNZIEL

Ich kann einen Wochenplan lesen und sagen, was ich an welchem 
Tag und wie oft mache.

Thomas = ■     Lena (Lukas) = ○

■ Godmorgen! Her er din ugeplan. Hver dag har en farve.

■ Mandag blå, tirsdag grøn, onsdag gul, torsdag rød og fredag 

hvid.
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○ Fint. Hvad sker der torsdag klokken ti?

■ Et møde med chefen. Hver torsdag. Der er altid kaffe, aldrig te.

■ Frokostpausen er altid halv et.

○ Altid? Også klokken et nogle gange?

■ Nej. Mandag suppe, tirsdag fisk, onsdag suppe, torsdag fisk, 

fredag suppe.

○ Og i weekenden?

■ Så spiser jeg som regel æg. Hvad spiser du til frokost?

○ Suppe og brød. Nogle gange også kage.

■ Kage til frokost? Hver dag?

○ Nej. Kun nogle gange.

○ Hvad sker der fredag klokken fire?

■ Kontrol for Findus.

○ Er der en kat her?

■ Ikke endnu.

○ Hvorfor så en kontrol?

■ Du bor i nummer syv. Findus går overalt.
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Vokabeln

TÄTIGKEITEN · DOING THINGS

gå tur gehen

ZEIT UND UHRZEIT · TIME AND THE CLOCK

uge Woche

KLEINE WÖRTER · SMALL WORDS

aldrig nie

som regel meistens

nogle gange manchmal

overalt überall

WOCHENTAGE · DAYS OF THE WEEK

mandag Montag

tirsdag Dienstag

onsdag Mittwoch

torsdag Donnerstag

fredag Freitag

søndag Sonntag

ESSEN · FOOD

frokost Mittagessen
Utrum: en frokost.

suppe Suppe
Utrum: en suppe.

LEBEN UND ARBEIT · LIFE AND WORK

kontrol Kontrolle
Utrum: en kontrol.

ORTE IN DER STADT · PLACES IN TOWN

kontor Büro
Neutrum: et kontor.
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DATEN UND EREIGNISSE · DATES AND EVENTS

møde Besprechung
Neutrum: et møde.

weekend Wochenende
Utrum: en weekend.

klokken Uhr

HÖREN & VERSTEHEN

L1) WER SAGT DAS

Lies den Dialog noch einmal. Wer sagt diese Wörter? Kreuze 

die richtige Person an.

1 Godmorgen! Her er din ugeplan. Hver dag har en farve.

A Thomas

B Lena

2 Kage til frokost? Hver dag?

A Lena

B Thomas
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L2) WAS BEDEUTET DAS

Kreuze die passende deutsche Bedeutung an.

1 Fint. Hvad sker der torsdag klokken ti?

A Du wohnst in Nummer sieben. Findus geht überallhin.

B Eine Besprechung mit dem Chef. Jeden Donnerstag. Es gibt 

immer Kaffee, nie Tee.

C Schön. Was ist am Donnerstag um zehn?

2 Nej. Kun nogle gange.

A Nein. Montag Suppe, Dienstag Fisch, Mittwoch Suppe, 

Donnerstag Fisch, Freitag Suppe.

B Nein. Nur manchmal.

C Suppe und Brot. Manchmal auch Kuchen.

L3) WIE SAGT MAN DAS

Kreuze den passenden Satz auf Dänisch an.

1 Mittagspause ist immer um halb eins.

A Fint. Hvad sker der torsdag klokken ti?

B Frokostpausen er altid halv et.

C Ikke endnu.
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2 Die Kontrolle für Findus.

A Kontrol for Findus.

B Så spiser jeg som regel æg. Hvad spiser du til frokost?

C Altid? Også klokken et nogle gange?

L4) BRINGE DIE WÖRTER IN DIE RICHTIGE REIHENFOLGE

Schreibe die Wörter in der richtigen Reihenfolge auf die Zeile.

1 gange kage. brød. og også Suppe Nogle

2 Hvorfor en så kontrol?
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L5) WAS PASSIERT ZUERST

Nummeriere die Zeilen in der Reihenfolge, in der sie in der 

Szene vorkommen.

Hvorfor så en kontrol?

Kontrol for Findus.

Kage til frokost? Hver dag?

Fint. Hvad sker der torsdag klokken ti?

Altid? Også klokken et nogle gange?
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SZENE 22 · WÖRTER
A1

Ugeplanen
Der Wochenplan

4 Übungen   ·   Dauer: 10 Min.

Die erste Arbeitswoche Dänisch
Online lesen & hören

uge
Woche

mandag
Montag

tirsdag
Dienstag

onsdag
Mittwoch

torsdag
Donnerstag

fredag
Freitag

møde
Besprechung

frokost
Mittagessen

suppe
Suppe

søndag
Sonntag

weekend
Wochenende

klokken
Uhr
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Wörter

AUS DER SZENE

uge Woche

mandag Montag

tirsdag Dienstag

onsdag Mittwoch

torsdag Donnerstag
Fint. Hvad sker der torsdag klokken ti?

fredag Freitag
Hvad sker der fredag klokken fire?

møde Besprechung
Neutrum: et møde.

aldrig nie
Et møde med chefen. Hver torsdag. Der er 
altid kaffe, aldrig te.

frokost Mittagessen
Kage til frokost? Hver dag?

suppe Suppe
Suppe og brød. Nogle gange også kage.

søndag Sonntag

weekend Wochenende
Og i weekenden?

som regel meistens

nogle gange manchmal
Nej. Kun nogle gange.

klokken Uhr
For sent? Klokken er kun fem i ni.

kontrol Kontrolle
Kontrol for Findus.

kontor Büro
Neutrum: et kontor.

overalt überall
Du bor i nummer syv. Findus går overalt.
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gå tur gehen

NEUE WÖRTER

ændre ändern
Jeg ændrer min plan.

WORTSCHATZ & KOMMUNIKATION

W1) WAS BEDEUTET DAS?

Was bedeutet das?

1 weekend

A Löffel

B Hallo

C Wochenende

2 torsdag

A Donnerstag

B Fisch

C Brot

3 møde

A Besprechung

B achtzig

C Küche
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4 overalt

A aus

B überall

C Fenster

5 tirsdag

A auch

B Dienstag

C groß

6 aldrig

A gehen

B wie viel

C nie
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W2) VERVOLLSTÄNDIGE DAS GESPRÄCH

Fülle die Lücken mit den Wörtern aus dem Kasten.

Frokostpausen   Godmorgen   Altid   Fint

_______________! Her er din ugeplan. Hver dag har en farve.

Bedeutung: Guten Morgen! Hier ist dein Wochenplan. Jeder Tag 

hat eine Farbe.

Altid   Fint   Godmorgen   Frokostpausen

_______________. Hvad sker der torsdag klokken ti?

Bedeutung: Schön. Was ist am Donnerstag um zehn?

Godmorgen   Frokostpausen   Fint   Altid

_______________ er altid halv et.

Bedeutung: Mittagspause ist immer um halb eins.
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Altid   Fint   Frokostpausen   Godmorgen

_______________? Også klokken et nogle gange?

Bedeutung: Immer? Manchmal auch um eins?

Og   Frokostpausen   Godmorgen   Fint

_______________ i weekenden?

Bedeutung: Und am Wochenende?
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W3) GUTEN TAG. HEUTE IST MONTAG. SUPPE, BITTE.

Fülle die Sprechblasen aus.

Goddag   Kød   Godt   Der

Thomas: _______________. Det er mandag i dag. Suppe, tak.

Sofie: _______________ er ingen suppe i dag. Kun kød.

Thomas: _______________? På en mandag? Jeg ændrer aldrig listen!

Sofie: _______________, godt. Her er min suppe. En tallerken til dig.

Bedeutung: 1. Guten Tag. Heute ist Montag. Suppe, bitte.

2. Heute gibt es keine Suppe. Nur Fleisch.

3. Fleisch? An einem Montag? Ich ändere meine Liste nie!

4. Gut, gut. Hier ist meine eigene Suppe. Ein Teller für dich.
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W4) VERVOLLSTÄNDIGE DAS GESPRÄCH

Fülle die Lücken mit den Wörtern aus dem Kasten.

Altid   Godmorgen   Frokostpausen   Fint

_______________! Her er din ugeplan. Hver dag har en farve.

Bedeutung: Guten Morgen! Hier ist dein Wochenplan. Jeder Tag 

hat eine Farbe.

Godmorgen   Fint   Frokostpausen   Altid

_______________. Hvad sker der torsdag klokken ti?

Bedeutung: Schön. Was ist am Donnerstag um zehn?

Altid   Frokostpausen   Godmorgen   Fint

_______________ er altid halv et.

Bedeutung: Mittagspause ist immer um halb eins.
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Fint   Altid   Godmorgen   Frokostpausen

_______________? Også klokken et nogle gange?

Bedeutung: Immer? Manchmal auch um eins?

Fint   Frokostpausen   Godmorgen   Og

_______________ i weekenden?

Bedeutung: Und am Wochenende?
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SZENE 22 · GRAMMATIK
A1

Altid / aldrig / ofte
Häufigkeit und Verbzweitstellung

6 Übungen   ·   Dauer: 20 Min.

Die erste Arbeitswoche Dänisch
Online lesen & hören

Häufigkeit und Verbzweitstellung

In gewöhnlichen Hauptsätzen stehen Häufigkeitswörter oft nach 

dem finiten Verb: Jeg kommer altid, Jeg spiser aldrig her.

Steht eine Zeitangabe zuerst, folgt das Verb und danach das 

Subjekt: Om mandagen spiser jeg suppe. Diese Regel der 

Verbzweitstellung zählt Satzglieder, nicht einzelne Wörter.

Die Wendung hver dag hat keine Präposition.

Jeg kommer altid til tiden.

Ich komme immer pünktlich.

Jeg spiser aldrig her.

Ich esse hier nie.

Om mandagen spiser jeg suppe.

Montags esse ich Suppe.

I dag kommer han tidligt.

Heute kommt er früh.

Vi mødes hver torsdag.

Wir treffen uns jeden Donnerstag.

Jeg spiser kage nogle gange.

Ich esse manchmal Kuchen.
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GRAMMATIK

G1) ERKENNE DAS MUSTER

Unterstreiche die Form, die du in dieser Einheit übst.

1 Jeg kommer altid til tiden.

Bedeutung: Ich komme immer pünktlich.

2 Jeg spiser aldrig her.

Bedeutung: Ich esse hier nie.

3 Om mandagen spiser jeg suppe.

Bedeutung: Montags esse ich Suppe.

4 I dag kommer han tidligt.

Bedeutung: Heute kommt er früh.
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G2) WÄHLE DIE DÄNISCHE FORM

Wähle das passende Wort für die Lücke.

1 Jeg kommer ______ til tiden.

A aldrig

B sent

C altid

Bedeutung: Ich komme immer pünktlich.

2 Jeg spiser ______ her.

A altid

B ofte

C aldrig

Bedeutung: Ich esse hier nie.

3 Om mandagen ______ jeg suppe.

A spise

B jeg spiser

C spiser

Bedeutung: Montags esse ich Suppe.

© 2026 - www.lernlaterne.de 19/26

Grammatik: Altid / aldrig / ofte KURS A1

http://www.lernlaterne.de


4 I dag ______ han tidligt.

A komme

B kommer

C han kommer

Bedeutung: Heute kommt er früh.

5 Vi mødes ______ torsdag.

A hvert

B hverne

C hver

Bedeutung: Wir treffen uns jeden Donnerstag.

6 Jeg spiser kage ______.

A hver dag

B aldrig

C nogle gange

Bedeutung: Ich esse manchmal Kuchen.
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G3) VERVOLLSTÄNDIGE EINE MITTEILUNG

Fülle die Lücken mit den Wörtern aus dem Kasten.

altid   aldrig

Jeg kommer _______________ til tiden.

Bedeutung: Ich komme immer pünktlich.

aldrig   altid

Jeg spiser _______________ her.

Bedeutung: Ich esse hier nie.

spiser   jeg spiser

Om mandagen _______________ jeg suppe.

Bedeutung: Montags esse ich Suppe.
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kommer   han kommer

I dag _______________ han tidligt.

Bedeutung: Heute kommt er früh.

hver   hvert

Vi mødes _______________ torsdag.

Bedeutung: Wir treffen uns jeden Donnerstag.

nogle gange   aldrig

Jeg spiser kage _______________.

Bedeutung: Ich esse manchmal Kuchen.
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G4) BILDE EINEN SATZ

Bringe die Wörter in die richtige Reihenfolge.

1 tiden. kommer altid til Jeg

Bedeutung: Ich komme immer pünktlich.

2 Jeg aldrig spiser her.

Bedeutung: Ich esse hier nie.

3 suppe. spiser Om jeg mandagen

Bedeutung: Montags esse ich Suppe.

4 I dag kommer han tidligt.

Bedeutung: Heute kommt er früh.
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5 torsdag. hver Vi mødes

Bedeutung: Wir treffen uns jeden Donnerstag.

6 nogle Jeg kage spiser gange.

Bedeutung: Ich esse manchmal Kuchen.

G5) WAS WÜRDEST DU SAGEN?

Wähle die passenden Wörter für die Situation.

1 Ich komme immer pünktlich. Du sagst:

A Jeg kommer aldrig til tiden.

B Jeg kommer altid til tiden.

2 Ich esse hier nie. Du sagst:

A Jeg spiser altid her.

B Jeg spiser aldrig her.
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3 Montags esse ich Suppe. Du sagst:

A Om mandagen jeg spiser jeg suppe.

B Om mandagen spiser jeg suppe.

4 Heute kommt er früh. Du sagst:

A I dag kommer han tidligt.

B I dag han kommer han tidligt.

G6) VERBINDE MITTEILUNGEN UND BEDEUTUNGEN

Ordne die Paare zu.

1 Jeg kommer altid til 

tiden.

A Ich komme immer pünktlich.

2 Om mandagen 

spiser jeg suppe.

B Ich esse manchmal Kuchen.

3 Jeg spiser aldrig 

her.

C Montags esse ich Suppe.

4 Jeg spiser kage 

nogle gange.

D Heute kommt er früh.
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5 Vi mødes hver 

torsdag.

E Wir treffen uns jeden 

Donnerstag.

6 I dag kommer han 

tidligt.

F Ich esse hier nie.
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