
SCENE 36 · GRAMMAR
A1

Dói-me, doem-me
Pain and feelings

6 Exercises   ·   Duration: 20 min.

A bad day Portuguese
Read & listen online

Pain and feelings

For pain, the body part is the subject: singular dói-me a cabeça, 

plural doem-me os pés. Change the recipient: dói-te, dói-lhe, dói-

nos, dói-vos, dói-lhes. Use tenho dores de garganta as another 

simple pattern.

Sentir-se present forms are sinto-me, sentes-te, sente-se, sentimo-

nos, sentem-se, sentem-se. After negation: não me sinto bem. 

Desde sábado describes when a situation began and can 

accompany present estou doente desde sábado.

Form Example Meaning

Dói-me Dói-me a cabeça. My head hurts.

Doem-me Doem-me os pés. My feet hurt.

sinto-me Eu sinto-me mal. I feel unwell.

sentimo-nos Nós sentimo-nos mal. We feel unwell.

me Não me sinto bem. I do not feel well.

desde Estou doente desde sábado. I have been ill since Saturday.

Dói-me a cabeça.

My head hurts.

© 2026 - www.lernlaterne.de 1/12

https://www.lernlaterne.de/en/portuguese/course-a1/hoje-nao-posso-ir-csc036/grammar
http://www.lernlaterne.de


Doem-me os pés.

My feet hurt.

Eu sinto-me mal.

I feel unwell.

Nós sentimo-nos mal.

We feel unwell.

Não me sinto bem.

I do not feel well.

Estou doente desde sábado.

I have been ill since Saturday.

Sou nova (novo) aqui. Não me sinto bem.

I am new here. I do not feel well.

Sou nova (novo) aqui. Estou doente desde sábado.

I am new here. I have been ill since Saturday.
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GRAMMAR

G1) NOTICE THE USEFUL PATTERN

Underline the form practised in this unit.

1 Dói-me a cabeça.

Meaning: My head hurts.

2 Doem-me os pés.

Meaning: My feet hurt.

3 Eu sinto-me mal.

Meaning: I feel unwell.

4 Nós sentimo-nos mal.

Meaning: We feel unwell.
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G2) CHOOSE THE FORM 1

Choose the right word for the gap.

1 ______ a cabeça.

A Doem-me

B Dói-te

C Dói-me

Meaning: My head hurts.

2 ______ os pés.

A Doem-lhe

B Doem-me

C Dói-me

Meaning: My feet hurt.

3 Eu ______ mal.

A sentes-te

B sentem-se

C sinto-me

Meaning: I feel unwell.
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4 Nós ______ mal.

A sentimo-nos

B sentem-se

C sinto-me

Meaning: We feel unwell.

5 Não ______ sinto bem.

A me

B nos

C te

Meaning: I do not feel well.

6 Estou doente ______ sábado.

A desde

B até

C para

Meaning: I have been ill since Saturday.
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7 Sou nova aqui. Não ______ sinto bem.

A te

B me

C nos

Meaning: I am new here. I do not feel well.

8 Sou nova aqui. Estou doente ______ sábado.

A para

B desde

C até

Meaning: I am new here. I have been ill since Saturday.

G3) USE THE FORM 1

Fill the gaps with the words from the box.

sinto-me   Dói-me   Doem-me   sentimo-nos

_______________ a cabeça.

Meaning: My head hurts.
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Dói-me   Doem-me   sinto-me   sentimo-nos

_______________ os pés.

Meaning: My feet hurt.

sinto-me   Dói-me   sentimo-nos   Doem-me

Eu _______________ mal.

Meaning: I feel unwell.

Doem-me   sinto-me   sentimo-nos   Dói-me

Nós _______________ mal.

Meaning: We feel unwell.

© 2026 - www.lernlaterne.de 7/12

Grammar: Dói-me, doem-me COURSE A1

http://www.lernlaterne.de


me   Doem-me   sinto-me   Dói-me

Não _______________ sinto bem.

Meaning: I do not feel well.

Dói-me   sinto-me   Doem-me   desde

Estou doente _______________ sábado.

Meaning: I have been ill since Saturday.

Dói-me   me   sinto-me   Doem-me

Sou nova aqui. Não _______________ sinto bem.

Meaning: I am new here. I do not feel well.
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Doem-me   sinto-me   Dói-me   desde

Sou nova aqui. Estou doente _______________ sábado.

Meaning: I am new here. I have been ill since Saturday.

G4) BUILD A SENTENCE

Put the words in order.

1 a Dói-me cabeça.

Meaning: My head hurts.

2 Doem-me pés. os

Meaning: My feet hurt.
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3 Eu mal. sinto-me

Meaning: I feel unwell.

4 sentimo-nos Nós mal.

Meaning: We feel unwell.

5 me Não sinto bem.

Meaning: I do not feel well.

6 desde sábado. Estou doente

Meaning: I have been ill since Saturday.
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G5) WHAT WOULD YOU SAY?

Choose the right words for the situation.

1 My head hurts. You say:

A Doem-me a cabeça.

B Dói-me a cabeça.

2 My feet hurt. You say:

A Dói-me os pés.

B Doem-me os pés.

3 I feel unwell. You say:

A Eu sentes-te mal.

B Eu sinto-me mal.

4 We feel unwell. You say:

A Nós sentimo-nos mal.

B Nós sinto-me mal.

© 2026 - www.lernlaterne.de 11/12

Grammar: Dói-me, doem-me COURSE A1

http://www.lernlaterne.de


G6) CONNECT MESSAGES AND MEANINGS

Match the pairs.

1 Nós sentimo-nos 

mal.

A I am new here. I have been ill 

since Saturday.

2 Sou nova aqui. Não 

me sinto bem.

B My head hurts.

3 Eu sinto-me mal. C My feet hurt.

4 Não me sinto bem. D I have been ill since Saturday.

5 Sou nova aqui. 

Estou doente 

desde sábado.

E We feel unwell.

6 Doem-me os pés. F I do not feel well.

7 Estou doente 

desde sábado.

G I am new here. I do not feel well.

8 Dói-me a cabeça. H I feel unwell.
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