
SCENE 36 · GRAMMAR
A1

Sakit, tidak bisa, merasa
Saying how you feel

6 Exercises   ·   Duration: 20 min.

A bad day Indonesian
Read & listen online

Saying how you feel

Kepala saya sakit and Saya sakit kepala describe a headache. 

Tenggorokan saya sakit describes pain in the throat. These are 

descriptions, without a changing be verb.

Saya merasa... means I feel...; natural conversation also uses 

rasanya.... Tidak enak can mean feeling unwell, not just food 

tasting bad.

Use tidak bisa datang for being unable to come. Harus di rumah 

or harus tetap di rumah says you must stay home. Karena gives 

the reason.

Pattern Example Meaning

sakit Kepala saya sakit. My head hurts.

Tenggorokan Tenggorokan saya sakit. My throat hurts.

tidak bisa Hari ini saya tidak bisa datang. Today I cannot come.

Kepala saya sakit.

My head hurts.

Tenggorokan saya sakit.

My throat hurts.
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Hari ini saya tidak bisa datang.

Today I cannot come.

Saya harus di rumah.

I must stay at home.

Saya merasa lelah.

I feel tired.

Saya tidak datang karena sakit.

I do not come because I am ill.

Saya merasa dingin.

I feel cold.

Telepon saya besok.

Call me tomorrow.

GRAMMAR

G1) NOTICE THE USEFUL PATTERN

Underline the form practised in this unit.

1 Kepala saya sakit.

Meaning: My head hurts.
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2 Tenggorokan saya sakit.

Meaning: My throat hurts.

3 Hari ini saya tidak bisa datang.

Meaning: Today I cannot come.

4 Saya harus di rumah.

Meaning: I must stay at home.

G2) CHOOSE THE FORM

Use the English meaning and the pattern in this unit.

1 Kepala saya ______.

A baik

B lapar

C sakit

Meaning: My head hurts.
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2 ______ saya sakit.

A Kaki

B Tenggorokan

C Kepala

Meaning: My throat hurts.

3 Hari ini saya ______ datang.

A bisa

B mau

C tidak bisa

Meaning: Today I cannot come.

4 Saya harus ______ rumah.

A di

B dari

C ke

Meaning: I must stay at home.
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5 Saya ______ lelah.

A merasa

B minum

C makan

Meaning: I feel tired.

6 Saya tidak datang ______ sakit.

A karena

B sebelum

C tanpa

Meaning: I do not come because I am ill.

7 Saya merasa ______.

A panas

B dingin

C baik

Meaning: I feel cold.
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8 Telepon saya ______.

A tadi

B besok

C kemarin

Meaning: Call me tomorrow.

G3) COMPLETE THE MESSAGES

Fill the gaps with the words from the box.

tidak bisa   bisa

Hari ini saya _______________ datang.

Meaning: Today I cannot come.

di   ke

Saya harus _______________ rumah.

Meaning: I must stay at home.
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merasa   makan

Saya _______________ lelah.

Meaning: I feel tired.

karena   sebelum

Saya tidak datang _______________ sakit.

Meaning: I do not come because I am ill.

dingin   panas

Saya merasa _______________.

Meaning: I feel cold.
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besok   kemarin

Telepon saya _______________.

Meaning: Call me tomorrow.

G4) BUILD A SENTENCE

Put the words in order.

1 saya Kepala sakit.

Meaning: My head hurts.

2 Tenggorokan sakit. saya

Meaning: My throat hurts.
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3 bisa tidak Hari ini datang. saya

Meaning: Today I cannot come.

4 rumah. di harus Saya

Meaning: I must stay at home.

5 Saya lelah. merasa

Meaning: I feel tired.

6 sakit. Saya karena datang tidak

Meaning: I do not come because I am ill.
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G5) WHAT WOULD YOU SAY?

Choose the right words for the situation.

1 My head hurts. You say:

A Kepala saya baik.

B Kepala saya sakit.

2 My throat hurts. You say:

A Kepala saya sakit.

B Tenggorokan saya sakit.

3 Today I cannot come. You say:

A Hari ini saya bisa datang.

B Hari ini saya tidak bisa datang.

4 I must stay at home. You say:

A Saya harus di rumah.

B Saya harus ke rumah.

© 2026 - www.lernlaterne.de 10/11

Grammar: Sakit, tidak bisa, merasa COURSE A1

http://www.lernlaterne.de


G6) CONNECT MESSAGES AND MEANINGS

Match the pairs.

1 Saya harus di 

rumah.

A Call me tomorrow.

2 Saya merasa dingin. B My head hurts.

3 Hari ini saya tidak 

bisa datang.

C My throat hurts.

4 Saya merasa lelah. D I do not come because I am ill.

5 Telepon saya besok. E I must stay at home.

6 Tenggorokan saya 

sakit.

F I feel tired.

7 Saya tidak datang 

karena sakit.

G I feel cold.

8 Kepala saya sakit. H Today I cannot come.
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