
SZENE 22 · NUMMER 7
A1

Der Wochenplan
Thomas gibt dir deinen Wochenplan auf Papier, mit einer Farbe pro Tag: 
Besprechungen und immer um 12:30 Uhr Mittagessen. Er isst jede Woche das 
Gleiche: montags Suppe, dienstags Fisch, mittwochs Suppe. Und du? Was isst 
du zu Mittag?

126 Wörter   ·   5 Übungen   ·   Dauer: 15 Min.

Die erste Arbeitswoche Deutsch
Online lesen & hören

LERNZIEL

Ich kann einen Wochenplan lesen und sagen, was ich an welchem 
Tag und wie oft mache.

Thomas = ■     Lena (Lukas) = ○

Dienstagmorgen. Er legt ein Blatt mit fünf farbigen Streifen auf 

deinen Schreibtisch: blau, grün, gelb, rot und weiß.

■ Guten Morgen! Hier ist Ihr Wochenplan. Jeder Tag hat eine 

Farbe.
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■ Montag blau, Dienstag grün, Mittwoch gelb, Donnerstag rot und 

Freitag weiß.

○ Schön. Was ist am Donnerstag um zehn?

■ Die Besprechung mit dem Chef. Jeden Donnerstag. Kaffee gibt 

es immer, Tee nie.

■ Mittagspause ist immer um halb eins.

○ Immer? Auch nicht mal um eins?

Er zählt die Tage an seinen Fingern. An der Wand: eine Schüssel 

Suppe, ein Fisch, eine Schüssel Suppe, ein Fisch, eine Schüssel 

Suppe.

■ Nein. Montag Suppe, Dienstag Fisch, Mittwoch Suppe, 

Donnerstag Fisch, Freitag Suppe.

○ Und am Wochenende?

■ Da esse ich meistens Eier. Und Sie? Was essen Sie mittags?

○ Suppe, Brot. Manchmal auch Kuchen.

■ Kuchen zum Mittagessen? Jeden Tag?

○ Nein. Nur manchmal.

○ Und was ist am Freitag um sechzehn Uhr?

■ Die Kontrolle für Mikesch.
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○ Gibt es hier einen Kater?

■ Noch nicht.

○ Warum dann eine Kontrolle?

■ Sie wohnen in Nummer sieben. Und Mikesch kommt doch 

überall rein.

Am Freitag um sechzehn Uhr: Kontrolle für die Katze. Gibt es 

Katzen im Büro? Noch nicht.

Vokabeln

TÄTIGKEITEN

gehen gehen
gehen: sich zu Fuß fortbewegen. Ein 
gemütlicher Gang heißt spazieren gehen.

spazieren gehen spazieren gehen

ZEIT UND UHRZEIT · UHRZEIT

Woche Woche
die Woche. Plural: die Wochen.

KLEINE WÖRTER

nie nie

meistens meistens

manchmal manchmal

überall überall

WOCHENTAGE

© 2026 - www.lernlaterne.de 3/27

Der Wochenplan KURS A1

http://www.lernlaterne.de


Montag Montag
der Montag. Plural: die Montage. An einem 
Montag: am Montag. Der Plural bezeichnet 
die Wochentage, nicht das 
Zusammenbauen.

Dienstag Dienstag
der Dienstag. Plural: die Dienstage. An 
einem Dienstag: am Dienstag.

Mittwoch Mittwoch
der Mittwoch. Plural: die Mittwoche. An 
einem Mittwoch: am Mittwoch.

Donnerstag Donnerstag
der Donnerstag. Plural: die Donnerstage. 
An einem Donnerstag: am Donnerstag.

Freitag Freitag
der Freitag. Plural: die Freitage. An einem 
Freitag: am Freitag.

Sonntag Sonntag
der Sonntag. Plural: die Sonntage. An 
einem Sonntag: am Sonntag.

ESSEN

Mittagessen Mittagessen
das Mittagessen. Plural: die Mittagessen. 
Die Mahlzeit am Mittag.

Suppe Suppe
die Suppe. Plural: die Suppen.

LEBEN UND ARBEIT

Kontrolle Kontrolle
die Kontrolle. Plural: die Kontrollen. Eine 
Überprüfung. Nicht die Rechnung und nicht 
der Scheck, mit dem man bezahlen kann.

ORTE IN DER STADT

Büro Büro
das Büro. Plural: die Büros.
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DATEN UND EREIGNISSE · DATEN UND FESTE

Besprechung Besprechung
die Besprechung. Plural: die 
Besprechungen. Ein Gespräch mit dem 
Chef oder der Chefin.

Pause Pause

Mittagspause Mittagspause

Wochenende Wochenende
das Wochenende. Plural: die 
Wochenenden. In dieser Zeit: am 
Wochenende.

Freizeit Freizeit

Uhr Uhr
die Uhr. Plural: die Uhren. Um vier Uhr ist 
eine Uhrzeit. Sechzig Minuten sind eine 
Stunde.

HÖREN & VERSTEHEN

L1) WER SAGT DAS

Lies den Dialog noch einmal. Wer sagt diese Wörter? Kreuze 

die richtige Person an.

1 Mittagspause ist immer um halb eins.

A Thomas

B Lena
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2 Kuchen zum Mittagessen? Jeden Tag?

A Thomas

B Lena

L2) WAS BEDEUTET DAS

Kreuze die passende deutsche Bedeutung an.

1 Schön. Was ist am Donnerstag um zehn?

A Schön. Was ist am Donnerstag um zehn?

B Die Besprechung mit dem Chef. Jeden Donnerstag. Kaffee 

gibt es immer, Tee nie.

C Sie wohnen in Nummer sieben. Und Mikesch kommt doch 

überall rein.

2 Nein. Nur manchmal.

A Nein. Montag Suppe, Dienstag Fisch, Mittwoch Suppe, 

Donnerstag Fisch, Freitag Suppe.

B Suppe, Brot. Manchmal auch Kuchen.

C Nein. Nur manchmal.
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L3) WIE SAGT MAN DAS

Kreuze den passenden Satz auf Deutsch an.

1 Immer? Auch nicht mal um eins?

A Montag blau, Dienstag grün, Mittwoch gelb, Donnerstag rot 

und Freitag weiß.

B Immer? Auch nicht mal um eins?

C Nein. Nur manchmal.

2 Die Kontrolle für Mikesch.

A Immer? Auch nicht mal um eins?

B Da esse ich meistens Eier. Und Sie? Was essen Sie mittags?

C Die Kontrolle für Mikesch.

L4) BRINGE DIE WÖRTER IN DIE RICHTIGE REIHENFOLGE

Schreibe die Wörter in der richtigen Reihenfolge auf die Zeile.

1 Suppe, Kuchen. Brot. Manchmal auch

2 dann Warum eine Kontrolle?
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L5) WAS PASSIERT ZUERST

Nummeriere die Zeilen in der Reihenfolge, in der sie in der 

Szene vorkommen.

Kuchen zum Mittagessen? Jeden Tag?

Und was ist am Freitag um sechzehn Uhr?

Mittagspause ist immer um halb eins.

Und am Wochenende?

Gibt es hier einen Kater?
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SZENE 22 · WÖRTER
A1

Der Wochenplan
Der Wochenplan

4 Übungen   ·   Dauer: 10 Min.

Die erste Arbeitswoche Deutsch
Online lesen & hören

Woche
Woche

Montag
Montag

Dienstag
Dienstag

Mittwoch
Mittwoch

Donnerstag
Donnerstag

Freitag
Freitag

Besprechung
Besprechung

Mittagessen
Mittagessen

Suppe
Suppe

Sonntag
Sonntag

Wochenende
Wochenende

Uhr
Uhr
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Wörter

AUS DER SZENE

Woche Woche
die Woche. Plural: die Wochen.

Montag Montag
Montag blau, Dienstag grün, Mittwoch 
gelb, Donnerstag rot und Freitag weiß.

Dienstag Dienstag
Montag blau, Dienstag grün, Mittwoch 
gelb, Donnerstag rot und Freitag weiß.

Mittwoch Mittwoch
Montag blau, Dienstag grün, Mittwoch 
gelb, Donnerstag rot und Freitag weiß.

Donnerstag Donnerstag
Schön. Was ist am Donnerstag um zehn?

Freitag Freitag
Und was ist am Freitag um sechzehn Uhr?

Besprechung Besprechung
Die Besprechung mit dem Chef. Jeden 
Donnerstag. Kaffee gibt es immer, Tee nie.

nie nie
Die Besprechung mit dem Chef. Jeden 
Donnerstag. Kaffee gibt es immer, Tee nie.

Mittagessen Mittagessen
Kuchen zum Mittagessen? Jeden Tag?

Suppe Suppe
Suppe, Brot. Manchmal auch Kuchen.

Sonntag Sonntag
der Sonntag. Plural: die Sonntage. An 
einem Sonntag: am Sonntag.

Wochenende Wochenende
Und am Wochenende?

meistens meistens
Da esse ich meistens Eier. Und Sie? Was 
essen Sie mittags?
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manchmal manchmal
Nein. Nur manchmal.

Uhr Uhr
Und was ist am Freitag um sechzehn Uhr?

Kontrolle Kontrolle
Die Kontrolle für Mikesch.

Büro Büro
das Büro. Plural: die Büros.

überall überall
Sie wohnen in Nummer sieben. Und 
Mikesch kommt doch überall rein.

gehen gehen
gehen: sich zu Fuß fortbewegen. Ein 
gemütlicher Gang heißt spazieren gehen.

NEUE WÖRTER

ändern ändern
ändern: etwas anders machen. wechseln 
bedeutet, etwas gegen etwas anderes 
auszutauschen.

Termin Termin
der Termin. Plural: die Termine.

Plan Plan
der Plan. Plural: die Pläne.
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WORTSCHATZ & KOMMUNIKATION

W1) WAS BEDEUTET DAS?

Was bedeutet das?

1 manchmal

A manchmal

B Kühlschrank

C Preis

2 Mittagessen

A zwölf

B Mittagessen

C Gesicht

3 überall

A Skizzenbuch

B überall

C wissen
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4 ändern

A ändern

B sehr

C fünf

5 gehen

A Enkel

B gehen

C Plan

6 nie

A bitte

B alt

C nie
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W2) DIE WÖRTER IM ZUSAMMENHANG VERWENDEN

Fülle die Lücken mit den Wörtern aus dem Kasten.

Montag   Freitag

Am _______________ beginnt die Woche.

Bedeutung: Am Montag beginnt die Woche.

Besprechung   Tasse

Die _______________ ist am Donnerstag.

Bedeutung: Die Besprechung ist am Donnerstag.

Mittagessen   Formular

Das _______________ ist um halb eins.

Bedeutung: Das Mittagessen ist um halb eins.
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Wochenende   Computer

Am _______________ arbeite ich nicht.

Bedeutung: Am Wochenende arbeite ich nicht.

Termine   Tassen

Die Liste hat viele _______________.

Bedeutung: Die Liste hat viele Termine.
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W3) MONTAG IST SUPPE!

Fülle die Sprechblasen aus.

Fisch   Fisch   Farbe   Listen   Urlaub   Besprechung

Thomas: Ein Tag, eine _______________.

Greta: Am Dienstag gibt es _______________.

Thomas: Und am Donnerstag eine _______________.

Greta: Aber wo ist die Liste der _______________?

Bedeutung: 1. Ein Tag, eine Farbe.

2. Am Dienstag gibt es Fisch.

3. Und am Donnerstag eine Besprechung.

4. Aber wo ist die Liste der Listen?
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W4) BEDEUTUNGEN VERBINDEN

Ordne die Paare zu.

1 Freitag A Donnerstag

2 das Wochenende B das Wochenende

3 Donnerstag C Montag

4 Montag D Dienstag

5 Dienstag E Freitag

6 Mittwoch F Mittwoch
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SZENE 22 · GRAMMATIK A1
Am Montag, jeden 
Donnerstag
Tage, Tageszeiten und wem ein Plan gehört

6 Übungen   ·   Dauer: 20 Min.

Die erste Arbeitswoche Deutsch
Online lesen & hören

An einem Tag oder jede Woche

Die Wochentage sind Nomen und werden großgeschrieben: 

Montag, Dienstag, Mittwoch, Donnerstag, Freitag, Samstag, 

Sonntag. Verwende am für einen bestimmten Tag: am Montag. 

Verwende jeden für einen regelmäßig wiederkehrenden Tag: 

jeden Donnerstag. Auch die Form montags bedeutet jeden 

Montag. Mit diesem Muster kannst du regelmäßige Abläufe 

beschreiben.

TAGE UND TAGESZEITEN

Bedeutung Wendung

am Montag am Montag

jeden Donnerstag jeden Donnerstag

am Wochenende am Wochenende

am Morgen *am Morgen · morgens*

am Mittag *am Mittag · mittags*

am Nachmittag *am Nachmittag · nachmittags*

am Abend *am Abend · abends*

in der Nacht *in der Nacht · nachts*
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Nach einer Zeitangabe bleibt das Verb an zweiter 
Stelle

Eine ganze Zeitangabe kann Position eins besetzen: Am 

Donnerstag haben wir eine Besprechung. Das konjugierte Verb 

steht an zweiter Stelle, danach folgt das Subjekt. Die Zeitangabe 

braucht kein zusätzliches Verb und ändert die Verbendung nicht.

Unser Plan und der Plan eurer Gruppe

Das Possessivwort für wir ist unser: unser Plan, unsere Liste. Für 

die vertrauliche Anrede mehrerer Personen, ihr, ist es euer. Kommt 

eine Endung hinzu, fällt das mittlere e normalerweise weg: eure 

Liste, euren Plan. Das höfliche Sie verwendet weiterhin Ihr. Diese 

Wörter folgen demselben Endungsmuster vor Nomen wie mein.

ES GEHÖRT DER GRUPPE

Nomen Unser Euer

Maskulinum unser Plan euer Plan

Femininum unsere Liste eure Liste

Neutrum unser Wochenende euer Wochenende

Plural unsere Termine eure Termine

Am Montag arbeiten wir.

Am Montag arbeiten wir.

Am Abend spielt Jonas Trompete.

Am Abend spielt Jonas Trompete.

Ich sehe euren Plan.

Ich sehe euren Plan.
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GRAMMATIK

G1) ERKENNE DIE NÜTZLICHEN FORMEN

Unterstreiche die vollständigen Zeitangaben und 

Possessivwörter.

1 Am Montag arbeiten wir.

Bedeutung: Am Montag arbeiten wir.

2 Jeden Donnerstag gibt es eine Besprechung.

Bedeutung: Jeden Donnerstag gibt es eine Besprechung.

3 Unser Plan hängt hier. Eure Liste hängt dort.

Bedeutung: Unser Plan hängt hier. Eure Liste hängt dort.

4 Nachts spielt Jonas. Mittags essen wir.

Bedeutung: Nachts spielt Jonas. Mittags essen wir.
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G2) WÄHLE DIE ZEITANGABE

Wähle das passende Wort für die Lücke.

1 Wir arbeiten ______ Montag.

A um

B im

C am

Bedeutung: Wir arbeiten am Montag.

2 Die Besprechung ist ______ Donnerstag.

A jede

B jedes

C jeden

Bedeutung: Die Besprechung ist jeden Donnerstag.

3 Wir essen ______ halb eins.

A im

B am

C um

Bedeutung: Wir essen um halb eins.
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4 Jonas spielt ______.

A morgen

B nachts

C gestern

Bedeutung: Jonas spielt nachts.

5 ______ Abend schlafen die Kinder.

A Um

B Im

C Am

Bedeutung: Am Abend schlafen die Kinder.

6 Am Donnerstag ______ wir eine Besprechung.

A hat

B habt

C haben

Bedeutung: Am Donnerstag haben wir eine Besprechung.
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G3) GEHÖRT ES EINER PERSON ODER DER GRUPPE?

Wähle das passende Wort für die Lücke.

1 Wir zeigen ______ Plan.

A unsere

B unser

C unseren

Bedeutung: Wir zeigen unseren Plan.

2 Das ist ______ Liste.

A euren

B euer

C eure

Bedeutung: Das ist eure Liste.

3 Wo ist ______ Plan?

A unsere

B unseren

C unser

Bedeutung: Wo ist unser Plan?

© 2026 - www.lernlaterne.de 23/27

Grammatik: Am Montag, jeden Donnerstag KURS A1

http://www.lernlaterne.de


4 Ich sehe ______ Plan.

A euren

B eure

C euer

Bedeutung: Ich sehe euren Plan.

G4) VERVOLLSTÄNDIGE DAS GESPRÄCH

Fülle die Lücken mit den Wörtern aus dem Kasten.

um   am   im

Die Besprechung ist _______________ Donnerstag _______________ zehn.

Bedeutung: Die Besprechung ist am Donnerstag um zehn.

Nachts   Um   Am

_______________ Morgen trinke ich Kaffee. _______________ schläft Mikesch.

Bedeutung: Am Morgen trinke ich Kaffee. Nachts schläft Mikesch.
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unseren   unser   eure   euer

Wir zeigen _______________ Plan. Ihr zeigt _______________ Liste.

Bedeutung: Wir zeigen unseren Plan. Ihr zeigt eure Liste.

spielt   arbeiten   arbeitet

Am Montag _______________ wir. Am Abend _______________ Jonas.

Bedeutung: Am Montag arbeiten wir. Am Abend spielt Jonas.

G5) SETZE DIE AUSSAGE ZUSAMMEN

Bringe die Wörter in die richtige Reihenfolge.

1 eine Besprechung. wir haben Donnerstag Am

Bedeutung: Am Donnerstag haben wir eine Besprechung.
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2 halb eins. essen Wir um

Bedeutung: Wir essen um halb eins.

3 nicht. Am Wochenende ich arbeite

Bedeutung: Am Wochenende arbeite ich nicht.

4 ist Liste. Das unsere

Bedeutung: Das ist unsere Liste.
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G6) WAS BEWIRKT DIE NACHRICHT?

Ordne die Paare zu.

1 am Donnerstag A um zehn

2 jeden Donnerstag B jeden Donnerstag

3 um zehn C am Morgen

4 am Morgen D am Donnerstag
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